B DEBATT OCH BREV

Det ratta namnet ar eksem!

World Allergy Organization (WAO) och
European Academy of Allergy and Clini-
cal Immunology (EAACTI) f6reslar nya al-
lergidefinitioner. Man vill ersitta begrep-
pet eksem med dermatit. Eksem skall fa
finnas kvar som en sammanhallande be-
teckning fér »Besniers prurigo, barnek-
sem, atopisk dermatit/eksem« [1].

En patient som kommer till min mottag-
ning med hinder som ar roda, svullna,
spruckna och som har férgrovad, klian-
de, fjdllande hud har handeksem. En pa-
tient med rédfnasig hud i 6gonbrynen,
kring nésvingar och kanske &ven i skigg-
botten har seborréeksem. Ett barn eller
en ungdom med kliande utslagibojveck-
en har ett atopiskt eksem.

Jaghar svart att acceptera att en
grupp allergologer och en hudlékare
med huvudintresse atopi skall fa avskaf-
fabegreppet »eksem« och ersitta det
med »dermatit«. Yrkesdermatologer
och andra hudlékare borde hablivit
radfragade. Eksem ir ett bra ord. Det
har gammal svensk havd.

Replik:

Det finns enligt min mening ingen an-
ledning att vii Sverige foljer den fore-
slagna globala nomenklaturen for aller-
gi och slopar vart vil inarbetade ord ek-
sem. Det &r bra att behalla beteckningen
eksem for »Besniers prurigo, barnek-
sem, atopisk dermatit/eksem«, men da-
ligt att utesluta 6vriga eksem.

Jag forstar arbetsgruppens oro for att vi
6vriga hudlakare skall finna det opakal-
lat och olyckligt att byta ordet eksem till
dermatit. Internationell samstdmmig-
hetinomenklatur kréver inte denna for-
dndring. Pa svenska heter det eksem.
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Terminologiiforandring

Vi tackar Torkel Fischer for kommenta-
ren. Nomenklaturforslaget har utarbe-
tats av tva internationella arbetsgrup-
per med flera specialiteter represente-
rade [1, 2]. Bl amedverkade dermatolo-
gerna Carla Bruijnzeel-Koomen, Tho-
mas Bieber, Peter Friedmann, Johannes
Ring och Hywell Williams.

Efter flera ars diskussioner med hiinsyn-
stagande och kompromissande blev ar-
betsgruppens forslag betriffande der-
matit/eksem det som vi redovisat och
som vivelat delge LTs ldsare. En interna-
tionellt gemensam nomenklatur ar avgo-
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rande for god kommunikation och for-
staelse, inte bara mellan linder och
sprakgrupper, utan ocksa mellan likare,
forskare, patienter, politiker och nyhets-
medier.
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Fortydligande
fran SBU om
alternativmedicin

I Thomas Flodins debattartikel i LT 18/
2006 (sidorna 1452-3) hanvisas till en
SBU-rapport som skulle kommentera
nyttan avkomplementiarmedicinska
metoderiallménhet. Det kanske kan
vara pa sin plats med ett fortydligande.

Nyttan av komplementirmedicinska
metoder granskas av SBU pa samma sitt
som 6vriga metoder — med fokus pa ett
specifikt imnesomrade. Exempelvis har
det aktuella SBU-projektet om langvarig
smirta granskat en rad alternativa eller
komplementira metoder.

SBU har séledes inte publicerat nagon
rapport som pa ett 6vergripande séitt be-
lyser virdet av sddana metoder, oavsett
indikation.
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Sluta klanka
paprivatanstalld
vardpersonal

Det ar onyanserat att, som Anita Werner
gori Likartidningen 18/2006 (sidan
1456) antyda att privatanstélld vardper-
sonal inte anméler avvikelser. Det &r all-
mént accepterat att det dr ledningens
engagemang och attityd i patientsiker-
hetsarbetet snarare &n dgandeformen
som styr hur aktivt en enhet arbetar
med avvikelser.

Sluta klanka pd privat anstalld vard-
personal! Jag dr 6vertygad om att manga
privata vardgivare har en patientséker-
hetskultur och ett engagemang som ar
minst lika stort som det hos offentliga
vardgivare.
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