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Resistenta tarmbakterier
ett vixande problem

Antibiotikaresistens hos
tarmbakterierna E-coli och
Klebsiella pneumoniae kan ha
blivit ett lika stort problem
som MRSA, befarar Smitt-
skyddsinstitutet, som vill in-
tensifiera kartlaggningen.

- Detta dr pa vig att 6ka och vi
vill komplettera det vi gjort ti-
digare for att fa mer informa-
tion om smittvigar och bakte-
riernas ursprung, siger Gun-
nar Kahlmeter, chef f6r Smitt-
skyddsinstitutets externare-
ferenslaboratiorium for anti-
biotikaresistensfragor.

ESBL ér en grupp enzymer
som produceras hos vissa bak-
terier i den normala tarmflo-
ran och gor dem motsténds-
kraftiga mot antibiotika, se
faktaruta.

Sedan 1994 har arliga stick-
provsmaétningar gjorts av fo-
rekomsten av ESBL i Sverige.
Nivan har varit relativt 1ag,
0,5-1 procent av bakterierna
har varit ESBL-birare.

Men sedan i hostas har Aka-
demiska sjukhuset i Uppsala
ett stort utbrott av ESBL-pro-
ducerande Klebsiella, ett 70-
tal patienter har drabbats.
Dessutom har varningssigna-
ler fran manga andra delar av
landet om allt fler fall natt
SMI det senaste aret.

- Vihar inte riktigt uppfat-
tat att detta ar ett generellt
problem. Men det skulle kun-
navaravanligare an MRSA,
sager Gunnar Kahlmeter, som
nu ar bekymrad.

FAKTA/ESBL

Varden dr inte dimensione-
rad for att kunna hantera mer
an en liten andel patienter
med multiresistenta bakterier
och denna kapacitet ar redan
»upptagen« av fallen med
MRSA, de meticillinresistenta
stafylokockerna.

- Viarvaldigt oroliga for att
komma 6ver en viss niva. Da
sprangs vallen och sedan ar
detkort. Vi ar precis paran-
den nu.

Pa sikt kommer »vallen« att
spriangas dven i Sverige, men
jusenare dess bittre, efter-
som det inte bara 6kar lidan-
det utan forlanger vardtider-
naoch diarmed tar en stor del
av sjukvardskostnadernaian-
sprak, vilket drabbar annan
vard, menar
Gunnar
Kahlmeter.

Tréngsel
och 6verbe-
ldggningar,
stress och
dalig hand-
hygien ar bo-
varisam-
manhanget.
Mer luft mel-
lan sdngarna pa sjukhusen
kréver ett politiskt tryck. Det
allaisjukvarden kan bidra
med dr skidrpt handhygien.
Héander och underarmar ska
spritas fore och efter varje
kontakt med patient eller
vardtagare, papekar Gunnar
Kahlmeter.

- Var instéllning till korrekt
handhygien &r alldeles for
slapphént och doktorer har en

Gunnar
Kahlmeter

ESBL, Extended Spectrum Beta-Lactamases, dr vanligast bland
Escherichia coli och Klebsiella pneumoniae, det vill sdga vanliga
tarmbakterier som kan orsaka sepsis, urinvagsinfektioner, pneu-
moni och bukinfektioner. Bakterier med ESBL far resistens mot fle-
ra eller alla cefalosporiner och penicilliner, vara viktigaste antibio-
tika. Hur patienten drabbas kan variera, fran asymtomatiskt barar-
skap och banala infektioner som enkla urinvagsinfektioner hos
friska tonaringar till livshotande infektioner hos svart sjuka pati-

enter.

Lds mer i EPI-aktuellt nr17:2006 pd www.smittskyddsinstitutet.se
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»Doktorer har en tendens att
tro att de dr fodda sterila. Gor
handhygienen till en del av
hédlsningsceremoninl«

tendens att tro att de dr fodda
sterila. Gor handhygienen till
en del av hilsningsceremo-
nin!

Attbara ge antibiotikaide
fall dar det verkligen behovs
och att noggrant vilja rétt
preparat ar ocksa viktigt for
attinte ge de resistenta bakte-
rierna 6kat utrymme.

Nagon lagstadgad rapporte-
ringsplikt finns inte for ESBL.
Forra veckan beslutade Anti-
biotikaresistensgruppen vid
SMI darfor att till hosten pro-
vaen frivillig rapportering,
som man nu hoppas att alla
landstings mikrobiologiska
laboratorier ska ansluta sig
till. I s& fall kommer varje
upptickt patientfall att rap-
porteras till SMI.

ESBL hari Sverige upp-
tackts hos framst tre patient-
kategorier. Turister far med
sig bakterierna hem i tarmflo-
ran som fédodmnessmitta ef-
ter en semesterresailinder
som Spanien och Grekland
diar ESBL ar utbrett. Bakteri-
erna kan sedan ge upphov till
vanlig urinvigsinfektion ex-
empelvis. En annan grupp ir
svenskar som bar smittan
med sig hem efter vard pa
sjukhus i sadana ldnder. En
tredje grupp ar patienter och
vardtagare i Sverige som pa
grund av bristande vardhygi-
enblir smittade har hemma.

- Alla tre grupper borjar bli
lika stora problem. Och ju
vanligare det hér blir, desto
storre ar risken for att ESBL-
barande bakterier blir en del
av var normala tarmflora &ven
iSverige, siger Gunnar
Kahlmeter.

Elisabet Ohlin
elisabet.ohlin@lakartidningen.se

Vardrelaterade
infektioner dodar

Vardrelaterade infektioner och
hur dessa forebyggs ar amnet
for en ny kunskapsoversikt fran
Socialstyrelsen.

Basala hygienrutiner ar av
central betydelse, men en rad
andra faktorer paverkar ocksa.
Bland annat tas effekten av de
omfattande och ekonomiskt be-
tingade strukturforandringarna i
varden upp som nagot som ska-
pat »betydande problem« for
det vardhygieniska arbetet. »Ett
minskande antal vardplatser pa
akutsjukhusen innebadr att sju-
kare patienter med storre mot-
taglighet for infektion och storre
behov av isoleringsvard maste
tas in, samtidigt som antalet en-
kelrum reduceras och darmed
mdjligheterna att isolera patien-
ter«, star det bland annat.

Vardrelaterade infektioner inte
bara forlanger och fordyrar var-
den utan bliribland ocksa ddds-
orsak.

Vardrelaterade infektioner
beddmdes ha orsakat patien-
tens dod i 0,9 procent av fallen
och i 2,7 procent av fallen ha va-
rit bidragande dodsorsak, enligt
en genomgang av vardrelatera-
de infektioner och dodlighet,
enligt rapporten.

Fran och med den 1 juli inférs
»god hygienisk standard« som
ett uttalat krav i Halso- och sjuk-
vardslagen.

Det finns ingen samlad bild
av hurvanliga vardrelaterade
infektioner ar i svensk sjukvard
idag. Dock finns uppgifter om
enskilda sjukhus: Av de patien-
ter som lades in Huddinge uni-
versitetssjukhus under perio-
den 25 april-16 juni 2000 fick
11 procent antibiotikabehand-
ling pa grund av en sddan in-
fektion.

6 procent av de opererade pa-
tienterna vid kirurgkliniken pa
Ostra sjukhuset i Géteborg un-
der perioden 1984-1995 drab-
bades av en postoperativ infek-
tion.

Och av 374 patienter som krans-
karlsopererats vid toraxkirurgis-
ka kliniken pa Akademiska sjuk-
huset i Uppsala under perioden
september 1998 till juni 2002
blev 30,5 procent infekterade.
Rapporten, som ska vara ett
stod for personal, vardgivare
och verksamhetsansvariga i hal-
so- och sjukvarden, heter »Att
forebygga vardrelaterade infek-
tioner — Ett kunskapsunderlag«.
Den kan lasas pa webbplatsen
<http://www.socialstyrelsen.se>.
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