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Smartlindring vid CVK hos prematura barn

Taddio och medarbetare rapporterar i
ett aktuellt arbete om olika metoder att
behandla smértan vid perkutan anligg-
ning av central venkateter (CVK) hos
prematurabarn. Studien var randomise-
rad och dubbelblind. Man rekryterade
132 prematura barn (medeldlder 30,6
gestationsveckor) som lag i ventilator.
Fore CVK-anlidggningen randomisera-
des barnen till att fa antingen morfin 0,1
mg/kg (n=42) eller tetrakainapplikation
under 45 minuter (n=38) eller bade tet-
rakain och morfin (n=31). En separat
icke-randomiserad kontrollgrupp (n=
21) genomgick samma procedur men fick
ingen sméartbehandling.

Primért skattades smértan underolika
faser av CVK-anldggningen (férberedel-
ser, anldggning, dterhdmtning). Man vi-
deofilmade barnen f6r senare analys av
ansiktsreaktion och dokumenterade
dven blodets syrgasmittnad samt skill-
nad i hjartfrekvens.

Jamfort med ingen smértlindring fann
man att morfin tillsammans med tetra-

LAKARTIDNINGEN NR 23 2006 VOLYM 103

kain och enbart morfin gav ldgre smart-
skattning. Baraanbringande av tetrakain
gav ingen smértlindrande effekt jamfort
med ingen smértbehandling. Morfin i
kombination med tetrakain gav bist
smartlindring vid perkutan CVK-anlégg-
ning hos prematura barn. Dock gav mor-
fin respiratorisk depression och tetraka-
in erytem i 30 procent av fallen.

Man anger inte vilken typ av kateter
som anlades, baraatt man anvinde enin-
foringshylsa (introducer) pa 24 gauge.
Inte heller anger man lokal f6r punktion
eller mal fér var CVK-spetsen skall ligga.
Undertecknad ar bojd att tro att det ror
sig om sk silastic-katetrar. Dessa an-
bringas via perifer ven (t ex vena bra-
chialis). Katetern forceras sedan in mot
centrala kirl via inféringshylsan.

Vanligtvis menar manisvensk nomen-
klatur att en CVK ir en centralvenos ka-
teter av grovre slag dn en silastic-kateter
(dven om spetsen kan lokaliseras cen-
tralt). I bagge fallen sticker man oftast
perkutant. Att anldgga en grovre CVK ar

Annons

ett relativt stort ingrepp i nyféddhetspe-
rioden. Det krivs savil narkos som ge-
nomlysning och kontrollrontgen for att
bestimma centralt lige for kateterspet-
sen. Attanldgga ensilastic-kateter ar mer
att likna vid att sédtta en perifer venkanyl
an vid att anbringa en CVK, enligt min
mening.

Undertecknad drinte pa nagot sitt for-
vanad Over resultaten i denna studie.
Tekniken ar redan etablerad i Sverige,
forutom att vi oftast anvinder EMLA i
stéllet for tetrakain. Ofta tillfors dven en
sockerlosning i barnets mun, vilket har
en dramatiskt smarthdmmande effekt,
atminstone pabeteendeparametrar.
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