NYA RON

nya.ron@lakartidningen.se

Restless legs kopplat till
flera allvarliga tillstand

Restless legs syndrome (RLS) dr ett van-
ligt sjukdomstillstind som roéner allt
storre uppmairksambhet.

Den amerikanska epidemiologen Bar-
bara Phillips och medarbetare har nyli-
gen publicerat data fran en arlig ater-
kommande telefonintervjuundersok-
ning av slumpvis uttagna amerikaner,
»Sleep in America 2005 Poll«, som ar
sponsrad av National Sleep Foundation.
Av unders6kningen framgar att tidigare
redovisade epidemiologiska data i USA
konfirmeras - saledes tycks ca 10 pro-
cent av vuxna amerikaner lida av sym-
tom som tyder pa restless legs. Under-
sokningenredovisar en signifikant kopp-
ling till sjukdomstillstand som hyperto-
ni, artrit, depression, angest och - nagot
overraskande - gastroesofageal reflux.

Att dessa personer har problem med
sin somn och sina dagliga sociala funk-
tioner arvil kdnt sedan tidigare, men vad
som ir nytt i denna undersokning ar att
personer med restless legs har problem
med somnighet i samband med bilkor-
ning och att detta har koppling till somn-
apné.

Undersokningen bekriftar att RLS
kan vara associerat till bl a hypertoni och
diabetes, tva tillstand som 1 sin tur kan
vara orsakade av den bristfilliga somn
som patienter med RLS lider av.

Somnstorning, oavsett genes, kan ge
upphov till blodtrycksékning och perifer
insulinresistens. Att personer som lider
avrestless legs kan uppvisa ett farligt be-
teende under bilkérning ar ocksa latt att
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Ett nytt fynd i studien dr att personer med
restless legs har problem med sémnighet
och visar ett farligt beteende i samband
med bilkérning.

forsta, eftersom somnen hos dessa pati-
enter ir mycket bristfillig. Kopplingen
till sémnapné och ddrmed mdojligen till
snarkning ir ett intressant observan-
dum, dock ar det svarare att se den ba-
komliggande mekanismen har.

Vi har tillgang till framgéngsrik be-
handling av RLS i dag, t ex pramipexol
och ropinirol. Identifiering och behand-
ling av RLS kan sannolikt forbéttra ett
flertal av de reducerade dagfunktioner
och mdgjligen den komorbiditet som re-
dovisas hos dessa patienter, men det ar
inte helt givet, eftersom fragan om even-
tuell kausalitet inte 4r besvarad dnnu.
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Dilaterade venoler i retina
markor for strokerisk

Blodkarliogats retinakan ge viktig infor-
mation om eventuell cerebrovaskulir
patologi; detta da retinakirlen har flera
likheter med kirlen i hjarnan.

Kvoten avdiametern mellan arterioler
ochvenoleriretinaharsedan tidigare vi-
sat sig vara korrelerad med risken att
drabbas av stroke. En 1ag kvot innebar
okad risk. Det ar dock inte kiint om det ar
de mindre arteriolerna eller de dilatera-
de venolerna som framst férklarar risk-
okningen.

I en studie fran Nederldnderna har
diametern av arterioler och venoler
mitts hos 5 540 personer 6ver 55 ars al-
der som inte tidigare haft stroke. Mat-
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ningen gjordesiborjan av1990-talet. Vid
en uppfoljning 8,5 ar senare hade 411 av
studiedeltagarna haft en stroke, och det
visade sig da att det var dilaterade veno-
ler som utgjorde en battre prediktivmar-
kor dn liten diameter pa arteriolerna.
Resultaten stod sig dven efter det att
man justerat for kon, alder och andra
riskfaktorer. Forskarnatror att de dilate-
rade venolerna i retina kan vara ett teck-
en pa hypoxiiretina.
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Akupunktur battre
placebo an piller for
smartlindring

Det finns flera sitt att fast-

stélla huruvida placeboeffek-

ter forekommer i terapisitua-
tioner vid olika akommor. I den hér stu-
dien utford pa Harvard Medical School
deltog 270 vuxna patienter med arm-
smartor (anstringningsorsakade) av
minst tre manaders duration. De rando-
miserades till tva parallella studier: den
ena med amitriptylinbehandling (en
kapsel dagligen), den andra med aku-
punktur (tva ganger per vecka).

Ibada studierna lottades patienten till
antingen aktiv terapi eller placebobe-
handling - kapslar respektive simulerad
akupunktur. Efter tva veckors behand-
ling (inkorningsperiod) skedde en ny
randomisering inom varje studie till ak-
tiv respektive placeboterapi under sex
veckor i kapsel- och fyra veckor i aku-
punkturstudien.

Som primirt effektméatt anvindes en
sméirtskala, som sekundira matt en an-
nan symtomsvarighetsskala, en arm-
funktionsskala och vidare handstyrka
(dynamometer). Fore start fick forsoks-
personerna information om studiernas
uppléggning och majliga biverkningar.

Vid jamforelse av resultaten mellan
placebogrupperna efter ink6érningspe-
rioden erhoélls en liten men signifikant
(P=0,04) skillnad i armfunktionen till
kapselgruppens férdel. I motsats till det-
ta fick gruppen som erholl simulerad
akupunktur dven under den andra perio-
den signifikant ldgre sméirtpoing (P
<0,001) och symtomsvarighetsgrad (P=
0,02) &n placebokapselgruppen.

Effekterna var sma, men i och med att
man erholl en terapiskillnad mellan de
tva placebogrupperna talar detta for att
en placeboeffekt har astadkommits och
att pseudoakupunkturen till synes var
»effektivare« dn kapslarna. Vissa in-
vandningar kan anféras mot forséksupp-
laggningen, bl a hade akupunkturgrup-
pen mer kontakt med personal, men a
andra sidan var den andra fasen kortare
for denna grupp. Kanske &n intressanta-
re var att biverkningarna (noceboreak-
tioner) i de bada placebogrupperna helt
foljde sin grupp av aktiv terapi, ett tidiga-
re vilkiant faktum.

Erik Higg
overlakare, medicinska kliniken, Norrlands
universitetssjukhus, Umea

Kaptchuk TJ, et al. Sham device v inert pill: random-
ised controlled trial of two placebo treatments. BM.J.
2006;332:391-7.

1923





