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Under arhundradena har samtalet varit likarnas vikti-
gaste savil diagnostiska som terapeutiska hjilpmedel,
och patienternas berittelser den naturliga grunden fér
lakarnas medicinska handlande.

Las om konsultation, utbildning, forskning och historia
i Lakartidningens Tema allmédnmedicin.
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Omslagsillustration: Jessica Romberg

Lakartidningens teman ska forstarka det
medicinska innehallet och ge en helhets-
bild av aktuella medicinska omraden.
Ndsta temanummer finns med i Lakartid-
ningen nr 42 som utkommer den 18 okto-
ber 2006. Temat da kommer att vara Psy-
koterapimetoder.
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UNG SPECIALITET
MED ANTIKA ANOR

Detta tema sitter konsultationen i centrum men tar
ocksa upp malbeskrivningen for specialiteten och den
allminmedicinska forskningens sarskilda villkor.

ANDERS HAKANSSON, professor i
allmanmedicin, Lunds universitet,
medicinsk redaktor, Lakartidningen

Fran Hippokrates fram till vara dagar
kan néstan alla lédkare sigas ha varit all-
méanmedicinare: de kunde alltid trosta,
stundom lindra, och vid enstaka tillfal-
len till och med bota. Dock, &ven om
malsattningen var att inte skada, sa var
nogboten manga ganger virre dn soten,
och huruvida patienterna verkligen
kunde lita pa sina ldkare kan diskuteras.
Under arhundradena var samtalet 14-
karnas utan jamforelse viktigaste savil
diagnostiska som terapeutiska hjalpme-
del, och patienternas berittelser var den
naturliga grunden for likarnas medi-
cinska handlande.

Den svenska allmidnmedicinens histo-
ria dr betydligt kortare, och vem tecknar
den béttre 4n Per Swartling, som 1969
utnamndes till provinsiallikare med
kunglig fullmakt och som fortfarande ar
Kkliniskt verksam som distriktslikare tva
dagariveckan. Daremellan har han varit
ordférande i Distriktsldkarféreningen
och medicinalrad pa Socialstyrelsen.

Sedan flera ar befinner sig var primér-
vard i ett oklart mellanlédge mellan tva
sitt att organisera verksamheten, di-
striktsbaserad respektive listbaserad
vard. Vart och ett har sina férdelar och
sina féresprékare, men de later sig svar-
ligen kombineras. Darfér maste sjuk-
vardshuvudméinnen snarast vilja vig,
en tydlig och gemensam vig. For rimli-
gen fortjanar ocksa Sverige en primér-
vard som ser visentligen likadan uti alla
landsting. Danmark har sedan mer dn
hundra ar haft ett och samma listsystem
over helalandet, ett system med grund-
murat fortroende bland sévil medbor-
gare som professionella. Norge gick for
nagra ar sedan fran ett kommunalt di-
striktsbaserat till ett nationellt listbase-
rat system, synbarligen med framst po-
sitiva effekter.

I centrum for detta tema finns konsul-
tationen, som fortfarande har den stors-

tabetydelse for alla likare. Knut Aspe-
gren ger en oversikt 6ver hur vi bor
grundutbilda vara blivande kolleger i
det professionella samtalet. Han var
forst utbildningsintresserad brostkirurg
i Malmo och dérefter professor i medi-
cinsk pedagogik i Képenhamn. Christer
Petersson uppmarksammar berattel-
sens betydelse i den allmidnmedicinska
konsultationen. Han kombinerar i var-
dagen ett levande intresse for skonlitte-
ratur med klinisk forskning. Per Fugelli
relaterar den senaste riksstimmans
uppskattade féredrag om tilliten som
viktig grund fér framgangsrika méten
inom medicinen. Han borjade sin bana
som allménlékare i Lofotens 6virld och
har dérefter gjort akademisk karriar.

Senaste aret har samtliga specialiteter
fornyat sina malbeskrivningar for spe-
cialiseringstjanstgoringen. Svensk for-
ening for allmdnmedicin (SFAM) har
hallit sig foredomligt framme, och for-
eningens ordférande, Annika Eklund-
Gronberg, presenterar tankarna bakom
var nya malbeskrivning,.

Slutligen ger medlemmarna i SFAMs
forskningsrad ett exempel pa hur man
paett enkelt sitt kan analysera forsk-
ningen inom den egna specialiteten. Att
arligen rikna antalet avhandlingar/
publicerade artiklar kan tyckas banalt,
men siger rimligen en hel del om spe-
cialitetens vetenskapliga tillvixt.

Den allmdnmedicinska forskningens
dilemma ar den lagoma avvigningen
mellan djup och bredd. For att sékra tro-
vardigheten gentemot forskarvarlden ar
det n6dvindigt att utveckla delar av am-
net pa djupet. Men minst lika viktigt ar
att med vetenskapliga metoder bidra till
amnets utveckling pa bredden och dér-
med sikra en fortsatt trovirdighet hos
de egna klinikerna.

Jag hoppas att du som lidsare, oavsett
specialitet, skall finna vart allmédnmedi-
cinska tema stimulerande och ddrmed
vart att fordjupa dig i. Konsultations-
kunskap har du alltid glddje av, och fra-
gor om utbildning och forskning bor
vara av intresse for manga. ¢
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