B AKTUELLT

ALMEDALEN. Nistan 500 schemalagda seminarier, debatter, utfragningar och
mycket annat. Mer dn 500 ackrediterade journalister, ett okint antal lobby-
ister, patryckargrupper, politiska partier och organisationer. LTs reporter
Sara Gunnarsdotter akte till Almedalen i Visby for att lyssna avvad som sas
om bland annat sjukvarden, lakarna och den medicinska forskningen.

Forbundet foreslar atgarder
for att oka antalet disputerade lakare

Svenskarna anser att den me-
dicinska forskningen i Sverige
arviktig. Fler dldre @n yngre
anser att den dr mycket viktig,
precis som nagot fler kvinnor
&n mén gor. Anda minskar an-
talet disputerade ldkare i for-
hallande till antalet nylegiti-
merade.

- Laget dr egentligen inte akut
idag, men det blir snart nér jag
och mina kurskamrater 1am-
nar verksamheterna, sa An-
ders Ekbom, ledamot av La-
karférbundets centralstyrelse
och professoriepidemiologi,
under ett seminarium i Alme-
dalen.

Likarférbundets mal ar att
minst en tredjedel avldkarna
borde vara disputerade for att
svensk sjukvérd ska kunna be-
halla och utveckla god kvali-
tet. Trots det minskar antalet
disputerade ldkare i forhal-
lande till antalet nya legitima-
tioner. Under 1990-talet var
den kvoten cirka 0,25 men har
nu sjunkit och 1ag sdvil 2004
som 2005 pa knappt 0,15.

Under seminariet presente-
rades ocksa en undersékning

om allméinhetens instillning
till medicinsk forskning, som
Temo gjort pa Likarforbun-
dets uppdrag. Ur den fram-
kommer att 83 procent anser
att den medicinska forskning-
en ar mycket viktig, och 16
procent anser att den ir gans-
kaviktig. Néstan atta av tio
anser ocksa att 1ikare ska ha
mojlighet att anvinda en del
av sin dagliga arbetstid till
forskning och férbéttring av
behandlingsmetoder. Nistan
samtliga anser att det ar vik-
tigt att svensk medicinsk
forskning ir framgangsrik.

- Det dr skont att veta att vi
har allménheten bakom oss
nir vi nu ser problem med
svensk medicinsk forskning,
sa Anders Ekbom.

| forhoppning att komma till
rattamed de problemen pre-
senterade Likarférbundet
nagra forslag till atgirder,
somikorthet gar ut pa att:

e Underlatta mojligheten
att kombinera forskning med
kliniskt arbete genom att arli-
gen inritta 100 forskar-AT
och 300 forskar-ST samt 150

Angeldget att debattera sjukvard

Haélsa och sjukvard ar det en-
skilda &mne som debatteras
flitigast i de rikstdckande,
dagligen utkommande, tid-
ningarna. Det visar en under-
s0kning som PR-byran Hill &
Knowlton gjort. Undersok-
ningen bygger pa debattsidor-
nas huvudartiklar, pa varda-
gar under 2005 i Dagens Ny-
heter, Svenska Dagbladet, Af-
tonbladet och Expressen. Det
parti som fick in flest artiklar

padebattplats var socialde-
mokraterna.

Fackliga och andra ideella
organisationer ar ocksé fre-
kventa debattorer, med LO i
toppen. Noteras kan att Sveri-
ges likarforbund inte alls ar
representerat. Daremot dyker
fleraldkare upp i kategorin
experter, till exempel David
Eberhard, Birgitta Evengard,
Salomon Schulman och Karin
Schenk-Gustafsson. ¢
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Hékan Billig (till vinster) menade att examensarbeten var en naturlig
ingang i mer fordjupad forskning. Det holl Olle Stendahl inte med
om: »Vi som gick utbildningen pa 1960- och 1970-talet gjorde aldrig
nagra examensarbeten. Anda var rekryteringen ganska god.«

anstillningar med hélften
forskning och hilften kliniskt
arbete for fordjupning efter
doktorsexamen.

¢ Ge ST-ldkare under fors-
karutbildning specialistlén
fem ar efter legitimation.

¢ Geverksamhetscheferna
reella mojligheter att virna
om bade sjukvard och forsk-
ning,

« Oka de statliga forsk-
ningsmedlen for att sékra all-
sidighet och langsiktighet i
forskningen.

» Bevarabéade spets och
bredd i den medicinska forsk-
ningen med forskarutbildade
ldkare som lank mellan
grundforskning och patient-
nytta.

« Settill att det blir fler lika-
re bland ldrarna pa grundut-
bildningen.

Ett annat forslag kom fran Ha-
kan Billig, huvudsekreterare
vid Vetenskapsradets &mnes-
rad for medicin, som ocksa
deltogiseminariet.

- Allautbildningar inom
vardsektorn skiljer sig fran

s !
Foto: Mats Hemlin, Hemlin Foto

alla andra utbildningar av
motsvarande lingd genom att
hamindre andel enskilda ar-
beten, det vill sdga uppsatser.
Med en ganska begrinsad in-
sats skulle man kunna vinna
ganska mycket.

Hékan Billig menade att
uppsatsskrivande och pro-
duktion avexamensarbeten
var en naturlig ingang i mer
fordjupad forskning. Men att
det skulle vara dér skon klam-
mer holl Lakaresallskapets
Olle Stendahl inte med om.

- Visom gick utbildningen
pa1960- och 1970-talet gjorde
aldrig nagra examensarbeten.
Anda var rekryteringen gans-
kagod.

Likarforbundets forslag
kommer nu att bearbetas vi-
dare for att inga i det forsk-
ningspolitiska program som
ska presenteras under hosten.
Det kommer att anvindas i
uppvaktningar av saval Ut-
bildnings- som Socialdeparte-
mentet. ¢

Fotnot: Temos undersdkning bygger pa in-
tervjuer av ca 1 000 svenskar, 16 ar och
aldre.
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Ny modell for primdrvard foreslas
av atta Saco-forbund

Primdrvarden maste byggas
ut och ges dkade resurser om
den ska kunna utgdra basen i
svensk hdlso- och sjukvard.
Dessutom behéver bade ar-
betssétt och organisation for-
nyas. Det skriver de atta for-
bund som ingar i Saco Vard
nar de nu tillsammans presen-
terar en ny primédrvardsmo-
dell.

- Det revolutionerande ir att
vi kunnat enas!

Det séger Eva Nilsson Ba-
genholm om det férslag som
Lakarforbundet presenterat
tillsammans med de sju andra
Sacoférbund som organiserar
vardpersonal.

Modellen gar ut pa att yr-
keskategorier fran de &tta Sa-
coforbunden - allménléikare,
arbetsterapeut, dietist, farma-
ceut, kurator, logoped, psyko-
log och sjukgymnast - ska fin-
nas tillgingliga vid varje pri-
maérvardsenhet under gemen-
sam ekonomi. Patienten kan
lista sig hos vilken enhet som
helst, inklusive den ldkare
som dablir patientens fasta
lakarkontakt.

Patienten ska sjilv kunna
vilja vilken kompetens inom
enheten som vederborande
vill taiansprak utan remiss-
forfarande. P4 sa sitt skulle
enligt forslaget soktrycket
minska pé allménldkarna. Om
patienten har behov av flera
professioner sétts team sam-
man utifran den specifika si-
tuationen. Enligt Saco Vard ar
det antagligen personer som
lider av psykisk ohélsa och
dldre med flera diagnoser som
kommer att kunna dra storst
nytta avden mojligheten.

Saco Vard har i sitt program
ocksa formulerat vad primar-
vardens uppdrag bor ga ut pa:
»... att taemot alla patienter
som soker vard och slutbe-
handla 90 procent av de hél-
soproblem som inte kréver
den specialiserade vardens
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% Sveriges
lakarforbund

Den medicinsks professionens organisafion

‘ < SvenskalogopedFérbundet

Det nya forslaget gar ut pa att yrkeskategorier fran atta Sacoforbund
- sjukgymnast, farmaceut, allménlakare, dietist, kurator, psykolog,
arbetsterapeut och logoped - ska finnas tillgangliga vid varje primar-

vardsenhet.

resurser. I grunduppdraget
ingar ocksa forebyggande
vard och rehabilitering.«

I den nuvarande lagstift-
ningen ar primérvardens upp-
drag vagt formulerat, och det
ar upp till varje sjukvardshu-
vudman att precisera det.
Saco Vard anser att varje pri-
maérvardsenhet ska ha samma
tydliga, vilavgrinsade grund-
uppdrag.

Ersittningen till primér-
vardenheterna ska vara lika
for alla, ndgon upphandling
med priskonkurrens ska inte
ske, men den som uppfyller
kraven pa utbud och kvalitet
skaha full frihet att etablera
sig. Saco Vard anser att den

Utbildning om

»Mianniskorigemen haren
underlig instéllning till vard:
Ekonomi verkar vara viktigare
an hélsan. Sjukintyget viktiga-
re dn atgiarder mot ohélsa.«
Det samiljopartiets Jan

Lindholm nir han utfragades
av Vardférbundets Anna-Ka-

arliga fasta erséttningen bor
uppga till minst 50 procent av
tjinsternas normala kostna-
der.

Eva Nilsson Bagenholm tror
att man nu ska kunna fa stérre
gehor for den nu féreslagna
primérvardsmodellen &n vad
Lakarférbundet fatt fér Pro-
tos, som av manga upplevts
som for likarfokuserat.

- Jag ser egentligen inga
svagheter med forslaget, bara
mojligheter. Vi ser fortfaran-
de ldkare som basen i primér-
varden, men det finns plats i
huset for fler.

Anna-Karin Eklund, ordf6-
rande i Vardférbundet, har

inte ndrmare granskat forsla-
get men ir skeptiskt till att det
ar alltfor inriktat pa struktu-
ren och for lite pa individen.
Hon anser visserligen att det
ar positivt med tanken att det
ska finnas tillgang till manga
olika kompetenser i primér-
varden, men ar kritisk till att
distriktsskoterskor Gverhu-
vudtaget inte nimns i férsla-
get, de utgor enligt Vardfor-
bundet drygt tva tredjedelar
av personalen i priméarvarden.

- Vill man ha en diskussion
utifran patientens, indivi-
dens, behov maste man ha
med sig alla de olika kompe-
tenser som behovs for indivi-
derna.

Men Eva Nilsson Bagen-
holm séger att forslaget inte
utesluter andra kompetenser.
Dessutom tillfragades Anna-
Karin Eklund om Vardf6r-
bundet ville vara med.

—Men hon savarken jaeller
nej.

Saco Vard hoppas nu att nagot
landsting vill préva den fore-
slagna modellen, men pape-
kar att det krévs ett forsok pa
ett par tre ar for att verkligen
kunna se nagra effekter.

- Man maste haisimagen
for att se hur insatser i pri-
maérvarden kan ha effekt pa
andra nivaer. Det &r otroligt
mycket billigare med en 6p-
pen primérvard dn med natt-
jourer, sa Orjan Salling, for-
bundsdirektor i Sveriges psy-
kologférbund.

Las forslaget i sin helhet pa
<http://www.slf.se> ¢

sjukvard redan i grundskolan

rin Eklund om partiets syn pa
sjukvard. Lindholm framf6rde
da ocksa en idé om att utbilda
medborgarna, girnaredani
grundskolan, om sjukvarden.

- Det ar viktigt att vardta-
garna har kunskap om varden.
Vet man inte vilka krav man

kan stélla ir det svart att veta
dels vart man ska ta viigen,
dels vilka réittigheter man har.
Han funderade ocksé pd om
den svenska varden verkligen
ar ratt organiserad, men me-
nade att det dr svart for en po-
litiker att verkligen gora na-
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Utokad forskrivningsratt
lockar inte lakare

Ska vem som helst fa skriva ut
lakemedel?

Det var rubriken pa en de-
batt som Vardforbundet an-
ordnade under Almedalsveck-
an. Svaret pa den drastiska
fragan var ett samfillt nej.
Men om vem som egentligen
ska ha forskrivningsritt fanns
det oenighet.

I Storbritannien har parla-
mentet nyss fattat beslut om
att utoka forskrivningsritten
till att gilla 4ven vidareutbil-
dade sjukskoterskor och far-
maceuter. Bakgrunden upp-
ges bland annat vara den 1a-
karbrist som rader (det gar en
ldkare pa cirka 500 britter, att
jamfora med Sverige och 6vri-
ga EU dér snittet ligger pa cir-
ka 320).

- Ar det sd att man saknar
ratt medicinsk kompetens
borde man istéllet utbilda fler
lidkare. Det vore ett bittre sitt
att16sa situationen.

Det sa Eva Nilsson Bégen-
holm, ordférande i Sveriges
ldkarférbund, som precis som
det brittiska ldkarférbundets
ordférande ar kritisk till de
nyareglerna.

Anna Hertting, ordférande i
Legitimerade sjukgymnasters
forbund, tyckte tvirtom att
det ar en god idé att utoka for-
skrivningsritten och hoppas
pa dndrad lagstiftning &ven i
Sverige. Enligt henne borde
specialistsjukgymnaster kun-
na fa ritt att skriva ut smért-
stillande likemedel och utfo-
ra antiinflammatoriska injek-
tioner.

- Viir specifikt inriktade pa
att ddmpa smirta, sa hon och
fortsatte:

- Det giller att vinna hilsa.
Vi sjukgymnaster moter de
patienter som kostar samhal-
let mest pengar i ohilso- och
sjukskrivningskostnader. La-
kemedel i kombination med
vara grundmetoder kan ha
mycket god effekt.

Men Eva Nilsson Biagenholm
lat sig inte Overtygas.

- Nir man skriver ut ett 14-
kemedel handlar det om att ta
ansvar for effekterna som det
far. Vilakare har kunskap i
farmakologi och i sjukdoms-
diagnostik. Ett likemedel pé-
verkar inte bara ett organ,
utan hela kroppen, och like-
medel interagerar med var-
andra. Darfor kravs kunskap
om hela patienten och dennes
sjukdomshistoria.

Eva Nilsson Bagenholm sa
att hon hellre skulle se en dis-
kussion om hur férskrivning-
arna kan begréansas istéllet.

— I Sverige har vi arbetat
mycket med att fa ner fér-
skrivningen av antibiotika,
och det har varit framgangs-
rikt. Det beror pé att vi har
kunnat samla alla férskrivare.
Man ska inte utoka forskriv-
ningsritten - snarare tvart-
om.

Men att utdkad forskrivnings-
ratt skulle leda till att &nnu
mer likemedel skrivs ut, det
trodde inte Vardférbundets
ordférande Anna-Karin Ek-
lund.

forslag fran miljopartist

got at organisationen.

- En politiker som lagger
ner ett litet sjukhus atervéljs
inte.

Och dven om Jan Lindholm
har storsta forstaelse for med-
borgarnas krav pa tillginglig-
het menade han att det &r

dnnu viktigare med kompe-
tens och kvalitet, ndgot som
ar svart att uppna med alltfor
litet patientunderlag.

- Kompetensen i ambulan-
sen maste vara sa god att det
viktigaste inte ar att det ar
nératill akuten. ¢
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Eva Nilsson Bagenholm tror att
utokad forskrivningsratt for till
exempel sjukskoterskor skulle

vara en risk for patientsdkerhe-
ten.

Foto: Sara Gunnarsdotter

- Just den farhagan beho-
ver viinte ha. Erfarenheten
tyder pa att sjukskoterskor ar
mycket noggranna och re-
striktiva, sa hon.

Eva Nilsson Bagenholm vil-
le ocksa vet hur mycket extra
farmakologi en sjukskoterska
- eller sjukgymnast for den
delen - skulle behova for att
kunna forskriva likemedel.
Men det fick hon inget svar

pa.

Moderatorn kidnde sig foran-
ledd att fraga om likarna kin-
ner sig hotade av tanken pa att
dven andra yrkesgrupper
skulle utoka sitt kunnande
och sina befogenheter. Men
Eva Nilsson Bagenholm kun-
de lugna honom:

- Likare har sin kompetens
och hotas inte av att andra ut-
okar sin.

Samtliga texter:
Sara Gunnarsdotter
sara.gunnarsdotter@lakartidningen.se

Lakarforbundet
ogillar atalsanmalan

Forst gjorde Halso- och sjukvar-
dens ansvarsnamnd, HSAN, en
egen utredning kring drendet
med den anmalda lékaren. Dar-
efter gjorde ndmnden en atals-
anmadlan i stallet for att sjdlv ut-
déma en paféljd. Fel utveckling
som i forlangningen skadar pa-
tientsdkerheten, anser Lakarfor-
bundet.

Fallet géller en ldkare som
valde att avsluta medicinering-
en av en 85-arig kvinna med
skoldkortelsjukdom. Sex mana-
der senare dog kvinnan.

— | HSAN finns de medicinskt
sakkunniga som kan bedéma
ett fall. Den kunskapen finns
inte alls i lansratten. Vi ser yt-
terst allvarligt pa att HSAN gar
till atal, sdger Eva Nilsson Ba-
genholm, Lakarférbundets ord-
forande.

Lés dven artikeln pa sid 2152.

Agneta Borgstrom

Forbundet positivt
till ny Lex Maria

En ny Lex Maria som ger farre
syndabockar och i stéllet vdrnar
om sjukvardens egen formaga
att ratta till fel och misstag. | ett
remissvar valkomnar Lakarfor-
bundet Socialstyrelsens forslag
om en ny lagstiftning for pati-
entsdkerhet, se dven LT nr
8/2006.

Enligt regeringens forslag blir
det nu mojligt fér personal att
gora en snabb anmalan om av-
vikelser, inom sju dagar, till
vardgivaren utan att Socialsty-
relsen skickar drendet vidare till
Hélso- och sjukvardens an-
svarsnamnd, HSAN.

En aktuell granskning av So-
cialstyrelsen visar dock att var
fjarde vardenhet inte har defi-
nierat avvikelse och tycker att
det ar oklart vad som ska rap-
porteras.

Helst skulle férbundet vilja se
ytterligare lagforandringar mot
ett system dar sjukvarden sjalv
anmaler, utreder och rattar till
begangna fel. ®

Ja till forsdljning av
nikotinhjdlpmedel
i butiker

Lakarforbundet sager ja till re-
ceptfria nikotinlakemedel i van-
liga butiker. Det arinnehallet i
remissvaret pa regeringens ut-
redning om en fri forsaljning av
nikotintuggummin och -plaster.

Dédrmed delar Lakarforbundet
uppfattning med de flesta andra
remissinstanser, bland annat
Apoteket, och en lagandring den
1 april 2007 ar darfor trolig. ®
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