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Stetoskopet — en epokbildande
medicinsk uppfinning

or knappt 100 ar sedan publicerades Tho-
mas Manns roman »Bergtagen«. Handel-
serna i romanen utspelas pa sanatoriet
Berghof i Davos i Schweiz da stetoskopet
stod pa hojden av sin tekniska prestige.
Hovradet, tillika doktor, Behrens och hans underlédka-
re doktor Krokowski var i full fart med att stetosko-
pisktregistreraominésa tuberkulosa rassel fran lung-
orna alltmedan den mystiskt forforiska madame
Claudia Chauchat svivade omkring i korridorerna.
Stetoskopet beskrevs forsta géngen 1819 av den
franske ldkaren René Laénnec i hans klassiska verk
»Del’auscultation médiate, ou traité du diagnostic des
maladies des poumons et du coeur«. Han hardlanse-
rade sin upptickt som basen fér och inledningen till
en helt ny epok inom medicinen. Anspraksfullheten
var nog inte helt omotiverad. Tidigare hade ljuden
fran hjarta och lungor registrerats med likarens 6ra
mot patientensbrostkorg — en psykologiskt komplice-
rad procedur, i synnerhet vid kombinationen manlig
doktor och kvinnlig patient. I det tidiga 1800-talets
Paris var hygienen inte heller den bésta, vilket besva-
rade Laénnec. Han upptickte att ett hoprullat pap-
persark med ena dndan mot doktorns 6ra och andra
dndan mot patientens brost gjorde det mojligt att av-
lyssnaljuden fran hjarta och lungor pa ett nagorlunda
anstidndigt avstand fran patienten. New England
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Journal of Medicine har publicerat intressanta artik-
lar om utvecklingen av fysikalisk diagnostik i allmén-
het och av stetoskopet i synnerhet [1, 2].

Laénnec utvecklade ett rakt stetoskop av tré [3], vil-
ket senare ersatts av dagens slangstetoskop med ett
gummirdr som fortleder ljudet. Fynden vid hjartaus-
kultation korrelerades efter hand pa ett systematiskt
satt till fynd vid obduktioner. Stetoskopet fick en cen-
tral plats i ldkarens rutinundersékning. I och med
lungrontgen och sedermera hjirtkateterisering bor-
jade det dock fa konkurrens av ny teknik.

juden fran hjirta och lungor liknar ofta var-
dagslivets och den yttre naturens ljud. Detta
underlittar inldrning. Ljudet vid inflamma-
tion i hjartsdcken later till exempel ofta som
ett sandpappers skrapande, och blasljudet vid aorta-
stenos kan ibland bli sa fiskmasliknande att man nis-
tan kidnner sig forflyttad till havsbandet. Det finns en
viss estetisk dimension i att lyssna med stetoskop.
Kunskapen i hjartauskultation stod nog pa sin h6jd
hos de kardiologer och invirtesmedicinare som med
stor tidigare erfarenhet i bagaget fick mdjlighet att re-
latera sitt kunnande till ny teknik, som hjartkateteri-
sering och klaffkirurgi. Manga av dessa nu ca 80-ariga
ldkare var suverdnt skickliga i att med stetoskopet
fanga subtila detaljer i ljuden fran hjértat. De kunde
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latt bedoma klaffarnas skrumpning vid mitralisste-
nos med hjilp av forsta hjarttonens styrka och dia-
gnostisera flodet i en féormaksseptumdefekt med
hjélpavandningsvariationenisplittringen av hjirtats
andra ton. Sjilv minns jag sirskilt min kardiologiske
lairare och mangarige samarbetspartner Ingemar
Cullhed i Uppsala som en 6verdidngare i hjartauskul-
tationens konst. Efter hand reducerades dock bety-
delsen av auskultation av hjirta och lungor genom
ekokardiografi, datortomografi och magnetkamera.

Behindigheten &r stetoskopets stora fordel. Det har
ingaknappar att stillain. Detkan latt baras medienva-
rierad klinisk vardag, pa ronden, pa akutintaget och pa
konsultationsrummet. I sin behéndighet ar det Gver-
lagset all modern teknisk apparatur for hjéart- och lung-
diagnostik. Den med stetoskopets anvindning vél for-
trogne kan pa ett synnerligen enkelt sitt komma
mycket langt i sin diagnostik. Man kan snabbt oriente-
ra sig vid akuta sjukdomsfall genom att med stetosko-
pets hjilp notera hjirtats frekvens och rytm liksom
eventuellarassel och ronki palungorna. Det ger mojlig-
het att sallafram fynd som motiverar merakomplicera-
de diagnostiska insatser, till exempel med ekokardio-
grafi. Stetoskopet som verktyg for screening har be-
handlats styvmoderligt i klinisk forskning.

Blodtrycksmitning &r ett vanligt anvindningsomra-
de for stetoskopet. Nymodigheter som automatiserad
blodtrycksmétning breder snabbt ut sig i sjukvarden
men kommer knappast pA manga ar att ersittakonven-
tionell blodtrycksmétning med stetoskop. Kunskaper-
naihjartauskultation har sikert minskat betydligt. Vid
enundersokning i USA kunde endast hilften av 63 »re-
sidents« i invirtesmedicin lyssna sig till en mitralisin-
sufficiens respektive en aortainsufficiens [4]. Sensitivi-
teten och specificiteten i diagnostik av rontgenverifie-
rad pneumoni med lungauskultation ir ca 55 respekti-
ve 65 procent [5], vilket talar for att metoden ar ganska
osdkerihidnderna pa dagens lékare.

Ojligen i konkurrens med den vita rock-

en ir stetoskopet, buret runt halsen el-

ler nedstoppat i fickan, den vanligaste

symbolen for sjukvardspersonal i all-

ménhet och ldkaryrket i synnerhet. Man behover inte

se manga TV-program for att inse att stetoskopet ar

ett synnerligen vil inarbetat kinnemiérke for lakaryr-

ket. Det méaste dock medges att stetoskopets rent fak-

tiska, diagnostiska betydelse numera inte helt mot-
svarar dess betydelse som symbol.

Patienternas tillfredsstéllelse med och fértroende
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forldkarens insatser har ofta inte riktigt hingt med da
mojligheterna till effektiva medicinska insatser dras-
tiskt okat under senare ar. Fortroendet for ldkaren,
som betyder mycket for tillfrisknandet, beror pa
manga for rationell analys svarfangade ting. Yttre at-
tribut spelar sikert en viss, om 4n sillan avgérande
roll. Den genomsnittlige patientens fortroende for
doktorn minskar sannolikt om denne ar piercad i na-
san medan det 6kar om han bar vit rock och stetoskop.
Ibland funderarjagpa detrentfysiskaavstandet mel-
lan patient och doktor. Stetoskopet ger ett avstand pa
cirka en aln. Avstandet 6kar till flera meter om doktorn
i stillet vid konsultationen far sin diagnostiska infor-
mation genom att pa datorskirmen bldddra fram un-
dersokningsresultat fran avligsna hogteknologiska la-
boratorier. Denna 6kning i avstand 4r nog inte betydel-
selds for det finstimda psykologiska spelet mellan pati-
ent och doktor. En noggrann auskultation av hjartaoch
lungor inger sikert fortroende hos mangen patient.

juden fran kroppens inre uppfangade med
stetoskop roar nistan alltid barn. Stetosko-
pet ir en utmérkt leksak. Laénnec lar ha fatt
uppslaget till sin uppfinning av smapojkar
som fascinerades av den forstarkning av skrapande
ljud som hérs om man haller ena #indan av en tripin-
ne till 6rat och skrapar pa andra dndan.
Det ar fortfarande viktigt for kliniskt verksamma l4-
kare att kunna anvinda sitt stetoskop. Detta far inte
innebéra att de skyr modern teknik. For kardiologen
ar det till exempel virdefullt att sjdlv kunna underso-
ka hjartat med ekokardiografi. Den direkta egna
iakttagelsen artrots allt nagot alldeles speciellt. Det ar
en stor skillnad mellan att med egna 6gon se hjirtats
rorelser och att ldsa ett utlatande om dessa rorelser.
Den ekokardiografiska bilden kan vid behov visas di-
rekt for patienten pa undersékningsbritsen. N&r
hjartneurotikern sjilv far se hur hans hjirta klappar
med friska slag lattar ofta angesten.
Om ett sekel har stetoskopet mahénda forvisats till
museihyllan. Det innebér i sa fall att en stor och stolt
tradition i klinisk diagnostik gatti graven.
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