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Déﬁlktige stu-
denten fran bruksorten Ny-
hammar liste till en borjan
nationalekonomi men ville
gora nagot mer konkret och
laste istallet till lakare.

Intresset for samhallsfragoy
har sedan lett Anders Milton
fran den kliniska verksamhe-
ten till olika jobb som ordfo-
rande for Roda korset och
Virldslikarforbundet.

Milton tog uppdraget

ens hjalte«
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nders, vill du bli hela

nationens hjalte?

Salod fragan fran da-

varande socialminis-
ter Lars Engqvist. Aret var
2003 och Anders Milton be-
fann sig pa rodakorsmote i
Dubai nir samtalet kom. Han
hade ingen aning om vad fra-
gan kunde gilla och svarade i
samma ldttsamma ton som
ministern anslagit:

»Sjalvklart vill jag bli hjalte.
Men vad ska jag gora?«

Bakom de inledande ltt-
samheterna fanns stort allvar
och en utbredd uppfattning
att nagot maste goras, nir-
mast akut.

Uppdraget gillde nimligen,
som det senare kom att hetai
ett formellt pressmeddelan-
de, att »under tre ar arbeta i
niradialog med regeringen
och ge fortlopande forslag till
forbattringar och utveckling
av den psykiatriska varden i
Sverige«.

Anders Milton, som 2003
bland annat var ordférande i
Svenska Roda Korset, bad att
fa tinka pa saken.

Det ovan atergivna telefon-
samtalet kan sigas ge ledtra-
dar till bade personen Anders
Milton och hans omgivning.

Pa fragan om han kinde Lars
Engqvist val siger Anders
Milton: »Nej, men vi hade
traffats en deliolika samman-
hang.« Ja, hans karridr som
ordférande for och VD i La-
karforbundet, ordférandeska-
petiSaco, nimnda
ordférandeskap i R6da Kor-
set, hade férankrat honom i
sammanhang som 6versta Or-
ganisations-Sverige.

Att han dr kompis med
Bjorn Rosengren, och var den
som Goran Persson forst ville
ha att leda tsunamikommis-
sionen adderar dnnu ett sam-
manhang. Att han inte blev
kommissionsordférande be-
rodde pa atthan daredan
hade ett uppdrag direkt fran
regeringen, som psykiatri-
samordnare.

Ett annat sammanhang ar
en gemensam vaning i Palma
de Mallorca, den deldger psy-
kiatrisamordnaren med Ro-
sengren, och med journalis-

ten och medieanalytikern
Peppe Engberg.

De som retar sig pa Anders
Milton talar om arrogans, and-
raom ytlighet, ocksa vanligt
instéllda menar att rastloshe-
ten gor att han har en tendens
att ta pa sig for mycket.

Sa finns vanner och beund-
rare, de berdttar om gedigna
kunskaper och palésthet,
avundsvird energi och forma-
ga till problemlosning,.

Nar jag provar ordet »para-
politiker« for att beskriva
hans position och karriir dnd-
rar han det till att han alltid
har dgnat sig at »samhallspa-
verkande verksamhet«.

Borjar vi langt tillbaka var han
en begavad och ambitios 1a-
rarson fran bruksorten Ny-
hammar, en »duktig student«
som valde att 1dsa national-
ekonomii Uppsala.

Nar det som idag heter re-
geringskansliet horde av sig
till nationalekonomiska insti-
tutionen for att héra om de
hade nagon student att lana ut
sé sade en av ldararna, Willy
Bergstrom, »vi kan skicka
Milton.

Att Milton kom frdn samma
trakt som Bergstrom spelade
mojligen in. Grangesbergs-
omradet har producerat ett
statistiskt hdpnadsviackande
stort antal min som kommit
att fa inflytande p& national-
ekonomi och politik. Férutom
Willy Bergstrom, vice riks-
bankschef, och Anders Milton
kommer ocksa forre riks-
bankschefen Bengt Dennis
dérifran, liksom nationaleko-
nomen Bo Sodersten samt
forre VD:n och styrelseordfo-
randen i Ericsson, Lars
Ramgqpvist, de senare dess-
utom morbror respektive ku-
sin till Anders Milton.

Nar det géller Anders Milton
finns det olikabud om den
partipolitiska tillhérigheten.
Och det beror inte enbart pa
att de flesta partier ar repre-
senterade — bland annat folk-
partiledaren - bland gasterna
pahans omtalade, kiindisstin-
najulgransplundringar.
»Moderat«, sdger nagra
tvarsikert, andra »vet« att
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han alltid har varit liberal,
medan ytterligare nagralika
tvarsdkert berattar att Milton
inte bara ar socialdemokrat,
utan numera ocksa ir forsedd
med partibok.

Gar man tillbaka till det ra-
dikala 60- och 70-talet inne-
bar det for Anders Miltons del
ett starkt engagemang i flyk-
tingar som kom till Sverige,
fran Afrika, Mellanostern,
USA och inte minst fran Chi-
le. Och utifran nutidens kort-
klippta, vilskriaddade per-
spektiv minns han, réatt for-
ndjt, hur han tillsammans
med Sten Luthman, idag 4m-
nesrad i Utrikesdepartemen-
tet, hjilpte en flyktingfamilj
att halla sig undan polisen.

»Samhillspaverkande verk-
samhet«var det ja, men det
dir sommarjobbet hos rege-
ringen som Willy Bergstrom
féormedlade var samtidigt det
som fick honom att vélja me-
dicinstudierna. Utsikten att
»sitta och skriva promemo-
rior«lockade inte. Han ville
gbranagot »mer konkret«.

- Men nu sitter jag ju hér,
siger han.

»Hir« dr regeringskansliets
lokaler, som hyser ett antal
utredningar och kommittéer.

Sittandetiregeringskans-
liet ska dock inte tolkas bok-
stavligt. Psykiatrisamord-
ningen ir mycket lika med
moten, seminarier och konfe-
renser; en kringresande verk-
samhet, vilket passar honom
perfekt. Resandet foljde i hog
grad med uppdraget som ord-
forande i Varldslakarforbun-
det, vilket han innehade fram
till och med 2001.

Att han ldimnade medicinen
och den kliniska verksamhe-
ten for att pa heltid dgna sig at
politikens och organisatio-
nernas mindre konkreta varld

»Bland politiker har det fun-

nits en tendens att tro att om
bara samhdllet dr snallt mot
de psykiskt sjuka sa blir de
botade. Men det dr lika illa
som att man i Sovjet trodde
att en genomford kommunism
skulle utrota psykiska sjukdo-
mar och ddirmed behovet av
psykiatrisk vard.«

forklarar Anders Milton s&
har:

- Det finns manga bra lika-
re, jag var ocksa en bra ldkare,
men jag hade den komparati-
va fordelen av mitt intresse
for samhillsfragor.

Den fore detta forbundsordfo-
randen och VD:n i Lakarfor-
bundet talar girna om lékar-
yrket, hur det har foréandrats
och paverkats av tredubbling-
en pa drygt trettio ar. Att 16ne-
laget ar of6rtjant 1agt beror,
enligt Anders Milton, pa att
landstinget &r den alltfér do-
minerande arbetsgivaren.

- Patienternas stillning har
starkts, vilket paverkar den
enskilde doktorns sitt att ar-
beta, ioch med att patienter
vet mer om sina sjukdomar
och kan stélla krav.

Ett mindre auktoritirt sam-
hélle har paverkat lakaryrkets
status, men han noterar att 14-
kare, »trots allt«, mest upp-
méarksammas positivt i medi-
erna.

Atthans egen doktorsiden-
titet sitter i framgar av att han
blir aningen stilld av fragan
om medlemskapet i Cigarr-
klubben Gustaf'V.

- Jo,men jag gick med i
klubben forst nar jag hade
lamnat uppdraget i Lakarfor-
bundet ...

Om vi dnnu en gang ater-
vander till den dér gangen
hans mobil ringde i Dubai och
till det Lars Engqvist uttryck-
te som behov av en hjilte, for-
des samtaletiett klimat da
uppmirksammande valdsdad,
som mordet pad Anna Lindh
och knivmordet pé en liten
flickaiArvika, hade forsatt at-
minstone den mediala offent-
ligheten i ett tillstand som lik-
nade panik.

Psykiatrisk expertis forsok-
te visserligen forklara att den
knivférsedde galningen ir ett
tragiskt, sillsynt undantag,
men det hjilpte f6ga mot me-
dier dar psykiskt sjuka kollek-
tiviserades till »tickande
bomber«. Trycket att visa po-
litisk handlingskraft, inte
minst med tanke pa mordet
pautrikesministern, var na-
turligtvis stort.

Men Lars Engqvists sprak-
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bruk kan ocksa tolkas som ett
uttryck for att psykvarden
framstar som ett evigt olost
problem och dérfér i behov av
extraordinéra dad.

Anders Milton bad alltsa att fa
fundera pa saken nagra dagar.
Det han bland annat ville tin-
kaigenom var att han inte
hade nadgon egen erfarenhet
av psykiatri, annat 4n den som
varje ldkare far via allmén-
tjanstgoringen. Darefter hade
han specialiserat siginom
njurmedicin, det var ocksa vid
njurmedicinska kliniken vid
Akademiska sjukhuset han
var verksam under tiden som
ordférande i Likarforbundet.

Idag, inneislutfasen av
samordningsuppdraget, tror
han mojligen att det varen
fordel att han kom »utifrane,
utan band och lojaliteter
inom psykiatrisektorn.

- Jag ér inte lierad med nag-
raolika inriktningar, siger
Anders Milton och tilldgger
att psykiatrisk specialistkom-

petens finns i hans kansli, inte
minst hos utredningens hu-
vudsekreterare, psykiatern
Ing-Marie Wieselgren.

Men vitrocksidentiteten
gjorde att Anders Milton av
somliga bemdéttes och fortfa-
rande betraktas med viss
misstro.

- Bara for att jag ar likare
trodde manga att jag ville 16sa
allt med piller!

Han forséakrar att sd inte ar
fallet.

- Det finns ju likheter mel-
lan psykodynamiskt och kog-
nitivt synsétt, det dr inte sa
stora skillnader, det dr mindre
ideologiidag.

Men det dr, betonar Anders
Milton, stor skillnad pa att
varda och bota kroppen och
att varda och bota sjélen. Sja-
len ir betydligt svarare,
manga har livslanga besvir,
och han har aldrig sjélv trott
paeller kint trycket av att ta
fram en »quick fix« for den
psykiatriska varden.

Forslag om battre
styrning av psykiatrin

En lag om att landsting och
kommuner maste tréffa avtal
med varandra om varden av
de psykiskt sjuka. Mal inom
psykiatrins omrade ska for-
muleras av riksdagen och
vara uppfyllda 2015. Det &r
nagra forslag i en ny delrap-
port fran Nationell psykiatri-
samordning.

Kontentaniregeringens
rapport »Langsiktighet,
samordning och engage-
mang - en strategi for styr-
ning pa psykiatrins omrade«
ar att den psykiatriska var-
den skulle ma bra av mer re-
sultatstyrning och kun-
skapsstyrning. Anders Mil-
ton, regeringens utredare,
ser att varden anvander fel
metoder och atgirder.

— Psykiatrin tar inte alltid
till evidensbaserad kunskap
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vid behandlingar, det ar all-
deles for mycket fritt valt ar-
bete. Framfor allt kan man
se dettaivarden av sjuka
med dubbel diagnos, till ex-
empel psykiskt sjuka med
missbruk, dir det inte fun-
gerar sa bra.

Ett annat forslag av utred-
ningen ir att samla insatser
for att bromsa den psykiska
ohélsan under ett och sam-
ma politikomrade. Ytterliga-
re ett ar att fortydliga lagen
om att kommunerna maste
gora en behovsbeddmning
och en tydlig planering for
varje patient. For att finan-
siera atgarderna foreslar
man, som i tidigare patryck-
ningar, ett statsbidrag pa sju
miljarder kronor under aren
2008 och 2015.

Agneta Borgstrom

Déremot ar det tamligen
uppenbart att det kliat i hans
fingrar 6ver »trogheter i sy-
stemet, en troghet som bland
annat beror pa att s ménga
aktorer ar inblandade i sam-
ma patient: kommuner,
landsting, arbetsférmedling,
forsdkringskassa och social-
tjanst. Men ocksa en otalighet
over att det, enligt Milton,
finns en troghet att ta till sig
»om an farsk, sa evidensbase-
rad kunskap«.

- Bland politiker har det
funnits en tendens att tro att
om bara samhillet ar snéllt
mot de psykiskt sjuka sa blir
de botade. Men det dr lika illa
som att man i Sovjet trodde
att en genomférd kommu-
nism skulle utrota psykiska
sjukdomar och dirmed beho-
vet av psykiatrisk vard.

Samtidigt skamstamplas fort-
farande psykiska sjukdomar,
bade avomgivningen och av
den som sjalv ar sjuk.

Detta medfor osynlighet
och osynliggérande som inte
stimmer med statistiken. An-
ders Milton papekar att 500
individer per generation in-
sjuknar i psykos och att
45 000 schizofrenidiagnoser
innebar att det, statistiskt
sett, finns ndgon svart psykisk
sjukivarje slékt.

- Och statistiken stimmer,
psykisk sjukdom finns i min
slékt ocksa.

Fran uppvixten vid Nyham-
mars bruk sag han inte mycket
avsadant, han minns mest en
»gubbe i keps som sag ut som
en Amelin-tavla«, som pratade
for sig sjélv. Idag skulle man-
nen inte markts mer &n en mo-
bilpratare med 6ronsnécka,
men da, 11950-talets bruks-
miljo, var han en avvikare.

Anders Milton understry-
ker att de allra flesta personer
med psykiska sjukdomar
absolut inte ir farliga. Dar-
emot ar de isolerade, har ont
om pengar och utgér en myck-
etrostsvag grupp.

En grupp dar individer som
anvander droger och alkohol
kan bli »farliga«, men oftast
for sig sjélva. Och varden av
de dubbeldiagnostiserade,
som missbrukare som dess-

»Bara for att jag dr lakare
trodde manga att jag ville losa
allt med piller!«

utom har psykiska sjukdomar,
ar ndgot som Anders Milton
anser bade maste och kan for-
battras, konkret.

- Man maste helt enkelt
struntaivilket vad som ar ho-
nan och vad som ir dgget, som
om nagon psykiskt sjuk borjar
dricka eller om nagon blir
psykiskt sjuk av sitt missbruk.
Inte som idag avvisa missbru-
kare fran psykvarden och den
psykiskt sjuke fran miss-
bruksvarden, de ska kunnafa
vard och hjilp pa samma stil-
le.

Ett annat av de konkreta for-
slagen hittills ar insatser for
att den som har en psykisk
sjukdom ska kunna fa arbete.

- Ja, de allra flesta méanni-
skor med en psykisk sjukdom
har ont om pengar, men de be-
hover ocksa arbetet som soci-
al miljo.

Men hur realistiskt dr det?
Attitider avhog arbetsloshet
och hart slimmade arbetsplat-
ser, med krav pa flexibilitet
och social kompetens, tro att
det ska finnas jobb for psy-
kiskt sjuka?

— Arbetsgivarna ir inte rad-
da for psykisk ohilsa, de ar
riadda fér hog sjukfranvaro,
siger Anders Milton som me-
nar att 16sningen darfor ar att
bel6na féretag som atar sig att
skapa »supported employ-
ment«, dar den som &r psy-
kiskt skor far dgna sig at nagot
som maste utforas, men far
goradetisin egen takt.

Foretagarna ska alltsa lock-
as med ekonomiska férdelar.
Politiker vill han ddremot
locka med siffror, »det ar ofta
viktigare dn ideologi«.

- Det som gors maste bli
mer métbart. Politiker maste
begripa att det kostar att till
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exempel ligga ned ett dagcen-
ter. Jag tror pa belonings-
pengar, villkorade medel till
den som lovar och gor nagot.
- Meniden kommunala
sektorn har man tyvéirr inte
vana och erfarenhet av att
jamfora resultat. Och kom-
munerna vet helt enkelt inte
hur mycket pengar som gar
till dem som har ett psykiskt
funktionshinder. Det finns
ocksa for lite jimforelser mel-
lan olika sitt att arbeta. Vi har
darfor startat fyraregionala
projekt, for jamforande och
systematisering,.

Pengar, lika med politisk vilja,
arl4tta att méta. Som att mel-
1an 1997 och 2002 sjénk den
psykiatriska vardens del av
den totala sjukvardsbudgeten
fran cirka 13 till cirka 10 pro-
cent.

— Ekonomin ir starkare
idag, vi har ocksa begirt fran
bérjan att den nationella ni-
van (staten) ska stodja psykia-
trin mer, séger Anders Milton
som dock inte fick de sju mil-
jarder han begirde, det blev
istéllet 700 miljoner pa tva ar.

Ofta dr utredande en ano-
nym verksamhet, men Anders

Milton far ségas tillhéra de
mer namnkunniga utredarna.
Ett exempel ar att de pengar
som psykiatrisamordningen
fatt fram, for kommuner och
landsting att s6ka, snabbt fatt
bendmningen »Milton-peng-
ar«.

Pa fragan om nagot verras-
kathonom avinblickarnai
psykiatrin sdger han att han
ar, om inte Overraskad, sa im-
ponerad av att det finns sa
manga duktiga och engagera-
de som arbetar inom kommu-
ner och landsting, sidana som
brinner for sin uppgift.

Ar det inte typiskt med den
dérbrinnande eldsjilen, nar
det kommer till lagstatusom-
raden med for fa resurser,
som psykiatrin?

Nja, han héller inte riktigt
med. Han talar om méten
med manniskor som, liksom
han sjalv, ar inriktade pa det
konkreta, »som vill ha hjélp
med bittre metoder«.

Hur d@r det med risken f6r
kortsiktighet, att Milton-
pengar anvinds till begrinsa-
de projekt, uppflammande
fyrverkerier, istillet for till
karnverksamheten, och att

detblir nedskédrningar igen,
vid nésta ekonomiska kris?

- Ja, men nista gang vet
man féorhoppningsvis mer, till
exempel i kommunerna, om
vad man sparar pa. Ett antal
projekt kommer ocksa att
16pa efter att vi avslutat vart
arbete.

Milton-kritiska roster me-
nar att inget sirskilt hint, att
man bara aterigen identifierat
problem som allaredan ar
medvetna om. Med nigra ma-
nader kvar till slutrapport,
vad tror han da sjilv om det
han astadkommit, jAmfort
med vad man faktiskt gjort
flera génger, att konstatera att
det behovs mer resurser? Hur
blev det med hjéltedadet som
Engqvist bad om? Anders Mil-
tonvill, nar det kommer till
allvaret, inte horas talas om
ordet »hjalte«. Svaret, som
kommer snabbt, utlovar hel-
ler inget revolutionerande,
men uttrycker forsiktig opti-
mism om viss forandring:

- Jag tror helt enkelt att
varden avdem som har en
psykisk sjukdom kommer att
blilite battre.

MarieLouise Samuelsson
frilansjournalist

KI-studenter oroas 6ver kurskrock

I borjan av ldkarutbildningen
kommer nya studenter att
»hinna ikapp« dldre kurskam-
rater. Det visar de prelimindra
kursplanerna for det nya la-
karprogrammet pa Karolinska
institutet, KI. Den lokala stu-
dentforeningen befarar alltfor
manga studenter i undervis-
ningen, medan skolledningen
sdger att de letar l6sningar.

Overgangen mellan gamla och
nya utbildningsplanen sker
under andra aret. Lakarstu-
denterna dr oroliga for att de
praktiska momenten blir li-
dande om antalet studenter
pa enskilda kurser blir for
hogt. I virsta fall en f6rdubb-
ling fran 130 till 260 studen-
ter, menar Louise Scheen,
ordforande i MSF Stockholm,
Medicine studerandes for-
bund.

- Jag arigrunden positiv
till en ny utbildning, men
radd for att kvaliteten forsam-
ras under 6verlappningen.
Under de viktiga internmedi-
cinska kurserna ute pa vard-
avdelningarna blir det svart.
Pé kliniken blir det stressigt
nar vi kanske r fyra studen-
teristéllet for tva med den
handledande l&karen. Det
finns ingen tid for att stilla
fragor, sdger Louise Scheen,
som pratat med flera oroliga
studenter.

I juni presenterades de preli-
minéra kursplanerna for den
nya utbildningen, som startar
hosten 2007. Sari Ponzer, som
ansvarat for arbetsgruppen
for utbildningsplanen, ser
inga st6rre problem med na-
gon krock.

- Detbehdver inte betyda
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en dubblering av antalet stu-
denter pa varje kurs. Kurser-
na for de tva utbildningspla-
nerna ir inte identiska.

Hon berittar att det finns
alternativ for att undvika
overbelastade kurser; ett for-
slag ar att tidigareldgga en
kurs for projektarbete i den
nya utbildningen. Ett annat ar
att fora in valfria kurser for att
sprida studenterna. Ett tredje
ir attlata fler studenter prak-
tiseraiprimérvarden sa att
farre ar pa sjukhuskliniker.

Forslagen ska granskas av
programnimnden, som sedan
tar beslut om definitiva kurs-
planer. Utbildningen f6ljer
riktlinjer i Bolognadeklaratio-
nen, vars syfte ar att synkroni-
sera universitetsutbildningar
i Europa.

Se d&ven LT nr 9 och 10/2005.

Agneta Borgstrom

Lang ko pa lakarlinjer
Fler studenter &n nagonsin lot-
tas bort fran ldkarprogrammen.
Bara till Karolinska institutet, KI,
star 782 sokande med maxbe-
tyg eller hogsta hogskoleprovs-
resultat som reserver till de 132
platser som erbjuds. Till Lunds
universitet &r 827 reserver. An-
talet som lottas bort 6kar nar
allt fler nar upp till maxbetyg pa
20,0 i snitt. For att undvika lott-
ning haller Hogskoleverket och
universiteten pa att ta fram ett
intradesprov.

Ar prov och intervjuer ett battre
system?

— Ja, atminstone upplevs intrd-
desprov som ett bra satt pa Kl
och i Umea. Men intervjuerna
gor anda att ungefar samma
personer hamnar i topp, sdger
Martin Krebser, tillférordnad an-
tagningschef pa VHS, Verket for
hogskoleservice.

Regeringen satsar pa
lakemedelsindustrin

175 miljoner kronor fran rege-
ringen och lika mycket fran in-
dustrin. Det blir effekten av det
branschprogram som regering-
en genomfor tillsammans med
lakemedels-, bioteknik- och
medicinteknikindustrin med
syftet att starka konkurrenskraf-
ten och forskningen inom omra-
det.

Konsstereotyp
undervisning pa Ki

Mannens hjdrna har flera sex-
centra. Finldndare har psykiska
problem. Det dr nagra exempel
pa lararkommentarer under f6-
reldsningarna pa lakarutbild-
ningen pa Karolinska institutet,
KI. | en undersdkning har nagra
studenter granskat ldakar- och
sjukskoterskeprogrammen. Re-
sultatet skildrar manga diskri-
minerande inslag mot kvinnor
och etniska minoriteter samt
konsstereotypa och biologise-
rande bilder.

| andra artiklar, bl a har intill,
har Lakartidningen skrivit om
den nya lakarutbildningen pa KI
som haller pa att ta form. Pa fra-
gan vad man nu ska gora at pro-
blemen svarar rektor Harriet
Wallberg-Henriksson att kurs-
uppldgget maste paverkas, men
ocksa attityder.
— Vi ser oerhort allvarligt pa re-
sultatet och har tagit fram en at-
gdrdsplan for alla program pa
Kl, sa att ldrare och studenter
blir medvetna om fragorna. Nu
kan vi mer proaktivt géra nagot,
som att granska utbildningen av
larare, bjuda in foreldsare, se
over studiemiljoer.
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