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ha. Det ir ju grunden, att man
vet vad det finns for behov.
Det hér dr en fraga for alla oss
iprofessionen, bade arbetsgi-
vare och vi sjdlva. Men nyck-
elpersonen ir verksamhets-
cheferna, vi maste stotta dem,
sidger Hans Hjelmqvist.

En femtedel av de svarande
uppger dessutom att de pa sin
arbetsplats saknar en struktur
for gemensam kontinuerlig
internutbildning, som fall-
dragningar eller kongressrap-
porter. Och nistan 30 procent
uppger att deras arbetsplats
saknar en organisation som
tillvaratar och uppmuntrar

mdjligheter till lirande i det
dagliga arbetet.

Drygt1 000 slumpmaissigt
utvalda offentliganstéllda 14-
kare i Sjukhuslikarforening-
en, Distriktslikarforeningen
och Chefsforeningen svarade
paenkiten. Svarsfrekvensen
var 79 procent.

Elisabet Ohlin

Fotnot: Lakarforbundets mal rér extern
fortbildning pa betald arbetstid men en-
kétens fraga ror all extern fortbildning.
Enligt enkaten har dock 86 procent haft
tjidnstledighet med 6n for sin externa
fortbildning. For att fa jamférbara siffror
har antalet externa fortbildningsdagar
darfor multiplicerats med 0,86 i den har
artikeln.

|
TABELL IV. Antal timmar intern
fortbildning (internutbildning
samt egen fortbildning) per
vecka 2005 fordelade pa befatt-
ning:

Befattning Antal dagar
Verksamhetschef 4,1
Overlikare 3,0
Distriktslakare 2,3
Specialistlakare 2,7
Professor 9,3
Universitetslektor 4,1
Ovriga 3,5
Totalt 3,0

Kliniskt forskningscentrum i Malmo invigt

Lunds universitets och Region
Skanes nya forskningscent-
rum Clinical Research Center,
CRC, invigdes forra veckan.

Vid CRC, som ligger pa uni-
versitetssjukhuset MAS om-
rade i Malmo, ska patientnira
och preklinisk forskning inte-
greras med utbildning och

fortbildning av sjukvardsper-
sonal.

Centrumet ska omfatta 40
forskargrupper med 420 fors-
kare, doktorander och admi-
nistrativ personal samt 400
grundutbildningsstudenter.

Redan idag dr den medi-
cinska forskningen i Malmo
fokuserad pa folksjukdomar

som aderforkalkning, diabe-
tes, fetma och cancer samt
epidemiologi och samhélls-
medicin.

I centrumet har investerats
omkring 600 miljoner kronor.
Satsningen pa CRC &r ténkt
att stirka Malmaos position i
Oresundsregionen.

Fordubbling av elchocker i psykiatrin

Behandlingar med elchocker
inom den psykiatriska varden
har férdubblats sedan 1990-
talet.

Statistik fran Socialstyrelsen
visar att antalet elchockbe-

handlingar, ECT, 6kat fran

18 000 ar 1993 till drygt

39 000 fram till 2005, enligt

radioprogrammet Front i P3.
Kritiker anser att ECT-be-

handlingar skadar minnet, till

exempel kan korttidsminnet

férsamras. Andra menar att
effekterna av elchocker, som
innebédr sma mangder strém-
impulser, dr goda for nya pati-
entgrupper, ddribland yngre
maéanniskor som lider av insta-
bilitet. ¢

Immunforsvaret paverkas av tentastress

Sakallade regulatoriska T-
celler som, dr viktiga i manni-
skans immunsystem tycks
Oka vid psykisk stress. Det har
forskare vid Karolinska insti-
tutet funnit nir de har under-
sOkt hur likarstudenter pa-
verkas av stress infor en stor-
re tenta. Hos studenter med
allergi och/eller astma for-
skots dessutom cytokinbalan-
senikroppen pé ett sidtt som
forknippas med allergisk re-
aktion. Icke allergiska studen-
ters cytokinbalans paverka-
des dock inte. Forskningsle-
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darna Mats Lekander och Ca-
roline Olgart-Hoglund tror
att det kan finnas ett samband
mellan de tva fynden.

- Mycket tyder pa att de re-
gulatoriska T-cellerna &r dys-
funktionella hos allergiker.
Nar ménniskor blir stressade
Okar deiantal och har nor-
malt en anti-inflammatorisk
verkan. Om detta inte funge-
rar hos allergiker skulle det
kunna férklara den fordandra-
de cytokinbalansen vi ser hos
dem, sdger Mats Lekander i
ett pressmeddelande. *

Personalstopp vid
sjukhuset i Lund

Dalig ekonomi har gjort att
Universitetssjukhuset i Lund
tagit beslut om totalt och
omedelbart anstillnings-
stopp. Arets bokslut riskerar
att sluta med ett underskott
panistan 80 miljoner kronor.

Orsaken ir att akutverk-
samheten 6kat under aret och
att ladkemedelskostnaderna
inom cancervarden skenat
ivdg. Samtidigt har intdkterna
for vard till patienter som har
sin hemort utanfoér regionen
minskat. ¢

Likarforbundet: Nej
tack till vardguider

Moderaternas forslag om vard-
guider till de svarast sjuka far
inte gehor hos Lakarforbundet.
Att satsa pa fler administrato-
rerinom varden ger mer byra-
krati, menar forbundet, som
hellre vill se férslag om en ut-
byggd primédrvard. Bristen pa
lakare, framfor allt inom dldre-
varden, &r ett stort problem i
dag - satsa pengar pa att at-
gdrda detta i stallet, ar repli-
ken. e

Se over patientsa-
kerheten kraver SKL

Hela patientsdkerhetslagstift-
ningen bor ses 6ver och rege-
ringen bor tillsatta en parla-
mentarisk utredning som
snabbt kan gora detta. Det an-
ser Sveriges Kommuner och
Landstings (SKL) tva ordféran-
de Lars Isaksson och llmar
Reepalu i en debattartikel i Up-
sala Nya Tidning 14 augusti.

De vill bland annat skilja pa
system for avvikelserapporte-
ring och system som ror enskil-
da anstalldas ansvar, for att
Oka rapporteringsbendgenhe-
ten och fanga upp avvikelser.
En enskild anstéllds rapport
om avvikelser ska inte kunna
ligga till grund for atgarder mot
samma individ. Bakgrunden ar
ett liknande forslag fran Soci-
alstyrelsen och Socialstyrel-
sens rapportijuni om stora
brister i sjukvardens avvikelse-
rapportering. ®

Likare far plusjobb

Invandrare med utlandsk la-
karutbildning ska erbjudas
plusjobb i Stockholms lans
landsting. Plusjobbet ska fun-
gera som en provanstallning
under sex manader. Darefter
ska den utlandska legitimatio-
nen kunna omvandlas till
svensk.

— Sjalvklart ska lakare som
bori Sverige arbeta som lakare
i stallet for att kora taxi eller
stdda, sager personallands-
tingsradet Lars Dahlberg (s) i
ett pressmeddelande.
Omkring tjugo lakare berdknas
fa plusjobb i Stockholms-
landstinget. Plusjobb innebéar
att Lansarbetsnamnden star
for en storre del av l6nekostna-
den. Lénen blir 16 800 kronor i
manaden. Stockholms lakar-
forening har stallt sig bakom
landstingets beslut. e
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