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Sjukvardens ansvar

nder februari presenterades
tva rapporter om sjukskriv-
ningsprocessen i primérvar-
den. Forra veckan redogjorde
Socialstyrelsen (SoS) for en undersok-
ning de gjort vid tillsynsbesok pa en
femtedel av landets vardcentraler. Tidi-
gare presenterades en rapport av profes-
sor Kristina Alexandersson, KI, pd upp-
drag av Socialdepartementet. Dessa rap-
porter ger en likartad bild och en bild

Eva Nilsson Bagenholm
ordforande i Likarforbundet

som de flesta lakare kdnner igen.
Sverige har fortsatt ett mycket hogt
ohélsotal trots att antalet utbetalade
sjukpenningdagar minskar. Anledning-
en dr att antalet personer som erhallit
sjuk- och aktivitetsersittning samtidigt
har okat. Det totala ohélsotalet har dock
minskat, och regeringens férhoppning ar
en halvering till 2008 jamfort med 2002.
Manga ér de som funderat dver an-
ledningen till ohilsotalet, och i debatten
har lakarna da och da blivit uthdngda
som de ansvariga. Det dr darfor bra att
dessa rapporter tydligt belyser proble-
matiken utan att skuldbeldgga. Under-
sokningarnas resultat r inte forvanande
utan stimmer vil 6verens med Lakarfor-
bundets uppfattningar om problemen.

Socialstyrelsens redogorelse visar att
maénga ldkare anser att de har sméa moj-
ligheter att paverka sjukskrivningarna.
De pekar pé flera faktorer som forsvarar
arbetet: Vardcentralernas resurser ar for
sma och det saknas tid for att optimalt
bedoma patienternas besvér. Det saknas
psykologer och kuratorer pd vardcen-
tralerna for att ta hand om dem som &r
sjukskrivna av psykiska orsaker. Lakar-
na har svart att bedéma patientens funk-
tionsférméga i arbetet, och det brister i
samverkan med andra aktorer.
Rapporten visar ocksa att knappt 20
procent av vardcentralerna har niagon
form av dokumenterade rutiner f6r hur
lakarna ska hantera langtidssjukskrivna.
Enskilda ldkare tvingas lita till sitt eget
forhallningssétt, vilket kan vara en av
forklaringarna till de stora regionala
skillnader som SoS tidigare visat pa.
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Rapporten fran Karolinska &r ett upp-
drag fran Socialdepartementet for att
identifiera faktorer i sjukvarden som kan
ha negativ effekt for handldggningen av
sjukskrivningsdrenden. Undersokning-
en lyfter fram brister i ledningen — lands-
tingen har inte sett sjukskrivningarna
som ett prioriterat problem.

Man trycker ocksé pé bristande kun-
skap. Vetenskapligt baserad kunskap
saknas om de diagnosgrupper som oftast
ar aktuella for sjukskrivning nér det gél-
ler diagnoser, behandling och rehabili-
tering. Det finns samverkansproblem in-
ternt inom sjukvarden och externt i sam-
verkan med andra aktdrer sdsom Forsak-
ringskassan, arbetsgivare, fOretagshél-
sovard och Arbetsférmedlingen.

Rapporterna beskriver pa ett tydligt
och strukturerat sétt problemen. Nu gél-
ler det att hitta 16sningarna!

Lakarforbundet presenterade 2003 ett do-
kument om sjukvérdens roll for de langa
sjukskrivningarna. Vi foreslog att sjukvar-
den skulle ta ett ekonomiskt delansvar for
sjukskrivningarna —detta for att fa ett direkt
och tydligt ekonomiskt incitament att pa-
verka bade inflodet och utflddet i sjukfor-
sakringen. Vi har senare tillsammans med
Riksforsakringsverket och Landstingsfor-
bundet utvecklat modellen och lagt fram
den for Nérings- och Socialdepartementen.

Det behdvs fler allménldkare for en
fungerande primérvard. Sverige beho-
ver ett familjeldkarsystem dér alla inva-
nare har sin egen familjelédkare. Men for
att primarvarden ska fungera bra behovs
dessutom samarbete med andra profes-
sioner, sisom psykologer, kuratorer, ar-
betsterapeuter, sjukgymnaster m fl.

Vi har darfor inlett ett arbete i gruppen
SACO Vard, dir alla vardprofessioner
samarbetar, for att ta fram ett program for
en vil fungerande primérvard. SACO
Vard presenterade sin vision for vardmi-
nistern Ylva Johansson i forra veckan,
och vi samverkar nu for att fa till stdnd en
forsoksverksamhet i ndgra landsting.

Det dr oerhort angeléget att ansvaret for
sjukskrivningarna blir en prioriterad fra-
ga och tydliggors, sa att alla berérda par-
ter — ocksa hilso- och sjukvarden — tar
sin del av ansvaret for att fa tidiga och
hogkvalitativa bedomningar. Det gar att
minska ohilsotalet!
eva.nilsson.bagenholm@slf.se
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»Lallande mahan«?

Il Falu-Kuriren (lib) kommenterar So-
cialstyrelsens undersokning om sjuk-
skrivningsprocessen vid landets vard-
centraler:

“yklippt

»Lédkarna vid en femtedel av landets
vardcentraler har intervjuats och en
‘vanlig uppfattning’ ar att det inte &ar la-
karen som avgoér patientens arbetsfor-
maga.

Enligt statens egen kontrollmyndig-
het har alltsa den som vill férsérja sig pa
bidrag i stéllet for arbete stora méjlighe-
ter att gora det. Man kan i klartext vélja
om man vill jobba eller inte.

Fér nagra ar sedan skulle den slutsat-
sen ha framkallat ett ramaskri. | dag
finns en allt bredare uppfattning att det
dr just sa.

Socialdemokraterna och regeringens
samarbetspartier, men &ven folkpartiet,
vill dérfor skdrpa kontrollen. Slutsatsen
dr att det inte dr nagot stérre fel pa for-
sédkringssystemen, bara de tillimpas
som det var tinkt fran bérjan.

Moderaterna gar lingst och férespra-
kar bade sédnkta erséttningsnivaer och
skattesdnkningar for att 6ka arbetsviljan.
Det ska I6na sig mycket mer att arbeta én
att fa erséttning fran de allménna fér-
sdkringarna.

Socialstyrelsens undersékning éar yt-
terligare ett tecken pa att systemet héller
pa att spara ur fullstindigt. Inget land
har i ldngden rad att lata en stor del av
befolkningen i arbetsfér dlder férsérjas
av vilfdrdsstaten. Bérdan pa dem som
arbetar blir till slut fér tung, i synnerhet
ndr de dessutom ska betala pensioner,
vard och omsorg av allt fler éldre.

Diéirfor &r det brattom att 14 fram rikt-
linjer som gér att ldkarna inte framstar
som lallande mé&hén som féljer minsta
motstandets lag. En vardagssjukvéard
som inte &r sig sjalv nog utan ser till
kundnyttan vore ocksd en drém att stilla
bedja om.

Om sedan arbetslinjen ska aterupp-
rdttas genom piskan som regeringssi-
dan och folkpartiet féredrar eller genom
moderaternas hardhédnta morot &r en
smaksak.

Huvudsaken ar att nagot hdnder.« o
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