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Ensidig 6goninflammation ofta
symtom pa allvarlig 6gonsjukdom

»Lokal kortisonbehandling anses forbehallet den specialiserade 6gonsjukvarden«

»Dessutom var det fel att inte kontrolle-
ra effekten av given behandling, efter-
som ensidig 6goninflammation ofta ar
ett symtom pa allvarlig 6gonsjukdom,
och ordinera lokal kortisonbehandling,
som anses vara forbehallet den speciali-
serade 6gonsjukvarden«, menar An-
svarsnamnden och filler en distriktsla-
kare. (HSAN 2114/05)

Den 54-arigakvinnan anmailde ansvariga
likare vid hilsocentralen bland annat for
att de inte undersokte hennes onda 6ga.
Hon framholl att hon haft ont i 6gat un-
der mer dn tre manader.

Kvinnan bifogade sin journal fran
o6gonkliniken vid ett sjukhus. Dar stall-
des den 25 oktober diagnosen perifer ke-
ratit med sekundir irit och trycksteg-
ring.

Ansvarsniamnden lidste patientens
journaler och hdmtade in yttranden av
tva distriktslakare.

Den ene uppgav att han inte triffat pa-
tienten utan endast gatt igenom drendet
efterét for att forsoka bilda sig en upp-
fattning om vad som hént. Han kunde
inte finna nagra fel i handldggningen,
men berittade att de utfirdat ett PM for
att forbéttra omhéndertagandet av pati-
enter med 6gonbesvar.

Den andre bestred att han gjort fel.
Han berittade att patienten kom for

kontroll av blodtryck hos honom den 22
augusti. Tidigare var det inga upplys-
ningar om 6gonsjukdom till visiterande
sjukskoterska och patienten hade inte
bestillt tid for 6gonundersékning.

Under konsultationen sag distriktslé-
karen att patienten hade en irritation
och klada i vinster 6ga. Han fragade om
hon hade 6gonallergi, vilket hon inte
kunde sdga med siikerhet, men besviren
hade funnits nigra dagar. Hon hade haft
nagot liknande aret innan och behand-
lats med 6gondroppar.

»Okomplicerad konjunktivit«
Undersékningen visade en okomplice-
rad konjunktivit pa vinster 6ga och di-
striktsléikaren ordinerade 6gondroppar
for nagra dagar. Patienten uppmanades
att aterkomma om behandlingen inte
gav effekt.

Sedan tréffade han patienten igen den
22 oktober. Hon hade ett rott vinsteroga
och en allmidnundersokning och under-
sokning i 6gonmikroskop visade akut
ogonsjukdom som kréver specialistbe-
handling,.

Han remitterade patienten till 6gon-
kliniken pa ett sjukhus akut samma dag,
sade distriktslékaren.

Ansvarsndmnden konstaterar att fors-
ta gangen det star nimnt nagot i journa-
len fran hélsocentralen om patientens

ogonsymtom &r den 27 augusti. Patien-
ten undersoktes da av distriktsldkaren.

Efter att ha konstaterat att hon hade
o6goninflammation pé vanster 6ga ordi-
nerade han Terracortril 6gondroppar, ett
bredspektrumantibiotikum med korti-
son utan att, savitt visats, ha gjort nagon
ogonunders6kning. Han har inte heller
dokumenterat hur ldnge patienten skul-
le ta 6gondropparna, kritiserar Ansvars-
nimnden.

Fel att inte prova synfunktionen

Nir han sedan triffade patienten igen
den 22 oktober remitterade han henne
akut till 6gonkliniken. Hon hade da en
svar, djup hornhinneinflammation och
tryckstegring i 6gat. Detta kan ha orsa-
kats avlangvarig och okontrollerad lokal
behandling med kortisonhaltiga 6gon-
droppar.

Det var saledes fel av distriktsldkaren
att inte prova patientens synfunktion
och inte genomféra en dokumenterad
ogonundersokning.

Dessutom var det fel att inte kontrolle-
ra effekten av given behandling, efter-
som ensidig 6goninflammation ofta &ar
ett symtom pé allvarlig 6gonsjukdom,
och ordinera lokal kortisonbehandling,
som anses vara forbehallet den speciali-
serade 6gonsjukvarden.

Distriktslédkaren far en varning.

Fargade inte in hornhinnan, kontrollerade inte synskarpan, bedémde inte pupillerna

Borde remitterat patienten till dgonklinik
pa grund av akuta och ensidiga symtom

Ansvarsnamnden pekar pa en rad brister
i en distriktsldkares behandling av en
patient med smartor i ena 6gat. Forutom
dessa brister hade det med anledning av
patientens akuta och ensidiga symtom
varit lampligt att remittera honom till
ogonklinik eller att atminstone konsul-
tera en 6gonspecialist. (HSAN 2712/05)

Den 48-arige mannen kom till vardcen-

tralen den 23 februari eftersom han se-
dan nagra dagar haft smértor i hoger 6ga,
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fran vilket det rann. Han hade svart att
Oppna Ogat.

Distriktsldkaren noterade att 6gon-
locken var rodnade och svullna samt be-
domde att besviren orsakades av 6gon-
locksinflammation. Patienten ordinera-
des Terracortril, Kavepenin och Cocilla-
na-Etyfin samt uppmanades att ater-
komma om han inte blev bittre.

Nasta dag uppsOkte patienten en
6gonklinik ddr man konstaterade en svar
infektion och uttalad synnedsattning

samt ett latt fargbart hornhinnesar i ho-
ger 0ga. Medicineringen justerades och
man avtalade om aterbesék inom fem da-
gar, men patienten uppmanades att ater-
komma tidigare om besviren forvirra-
des.

Vid aterbesok i april konstaterades ett
centralt drr pa hornhinnan och patien-
ten remitterades till ett 6gonsjukhus.

Patienten anmalde distriktslédkaren.

Ansvarsnamnden tog in patientens
journal och yttrande av distriktslékaren,
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som bestred att han gjort fel. Patienten
nimnde inte nagot om nedsatt synfor-
maga. Distriktsldkaren undersokte pati-
enten primért for misstanke om fram-
mande kropp i héger 6ga, men nagon sa-
dan kunde han inte finna.

Vid understkningen var pupillerna
lika stora, reagerade pa direkt och indi-
rekt ljus utan anmérkning. Ogonmotorik
och konvergens var utan anmérkning.

Patienten behandlades med Terracor-
triloch uppmanades att ater séka om han
inte blev béttre. Han informerades om
att han nir som helst under dagen kunde

s6kavardcentralen for akut sjukdom och
ovrig tid kunde han s6ka akutmottag-
ningen pa ett 6gonsjukhus. Vid behov
ordnar de remiss direkt till akutmottag-
ning pa sjukhus eller ber6érd vardinstans,
sade distriktslékaren.

Borde remitterats

Patienten undersoktes av distriktslika-
ren eftersom han sedan nagra dagar haft
besvir med bland annat smértor i hoger
6ga. Av patientjournalen framgar att di-
striktslakaren, trots anamnesen, inte
fargat in hornhinnan for att utreda fore-

komsten av hornhinneskador. Han har
inte heller kontrollerat patientens syn-
skérpa, kritiserar Ansvarsnamnden.

Distriktsldkaren har uppgett att han
bedémt pupillreaktionen, vilket emel-
lertid motségs av hans egen dokumenta-
tion av handlidggningen.

Forutom dessa brister hade det med
anledning av patientens akuta och ensi-
diga symtom varit lampligt att remittera
honom till 6gonklinik, eller &tminstone
att konsultera en O6gonspecialist, anser
Ansvarsndmnden.

Distriktsldkaren far en erinran.

Distriktslakare upptickte inte skador pa fingrarnas bojsenor

Kraver undersokningsteknik som nastan
bara ortopeder och handkirurger kanner till

For att utesluta eller bekrdfta bdjsen-
skada maste man undersdka varje finger
for sig och prova bojformagan separat i
fingrarnas grund- och interfalangealle-
der. Fa allmé@nldkare behérskar den un-
dersokningstekniken. (HSAN 1279/05)

Den 25-arige mannen sokte pa vardcen-
tralen den 30 maj efter att, samma dag, i
sittarbete haskurit sig pa en plastbitiho-
ger hand. En sarskada pa basfalangen av
ring- och langfingret kon-
staterades. Rorligheten i
fingrarna bed6mdes vara
normal. Sarskadan syddes.
Nar stygnen skulle tas
den11junikunde patienten
inte boja fingrarna normalt
ochhanremitteradestillett
sjukhus och déirifran vidare
till handkirurgiska klinken
vid ett universitetssjukhus
och opererades nista dag.
Man konstaterade att lang-
fingrets och ringfingrets
bada senor var avskurna.
Patienten anmilde di-
striktsldkaren och uppgav bland annat
att han fatt genomga flera operationer.

Uppfattade skadorna som ytliga
Ansvarsndmnden tog in patientens jour-
naler och ett yttrande av distriktslika-
ren, som bestred att hon gjort fel.

Hon berittade att patienten sokte
strax efter att han i sitt arbete skurit sig
pa en plastbit. Hon fann sarskador pa
handflatesidan avbasfalangerna palang-
fingret och ringfingret pa héger hand.
Skadorna uppfattades som ytliga.

Vid dennatyp avskadairdet viktigt att
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»FOr att testa dessa
senor kravs en un-
dersokningsteknik
som dr foga kand
bland icke ortope-
der och handkirur-
ger. Det rdcker inte
att be patienten
boja och stracka
fingrarna.«

bojsenornas funktion undersoks efter-
som det dven vid en skada som foérefaller
ytlig kan vara sé att dessa skadats. Av det
skilet ingar en unders6kning av rorlig-
hetenirutinen och detta gjordes ocksa.

Unders6kningen gar till sa att den ska-
dade personen ombeds att bdja och
stricka de skadade fingrarna i samtliga
leder, beskrev distriktsldakaren.

D4 hon pa detta sétt forsdkrat sig om
att ingen skada pa fingrarnas béjsenor
fanns, sydde hon séaret efter
rengoring. Planen var att
stygnen skulle tas bort efter
10 dagar och att patienten
skulle vara sjukskriven till
dess for att minska
infektionsrisken.

Nir stygnen skulle tas
fann sjukskoterskan att
ringfingret inte f6ljde med
da patienten forsokte boja.
Skoterskan kontaktade en
annan lakare, som fann
upphéavd bojférmaga i ring-
fingret och viss bojférméaga
i langfingret och patienten
remitterades till ortopedkliniken pé
sjukhuset. Dir fann man en skada pa
fingrarnas bojsenor och remitterade ho-
nom vidare till handkirurgisk specialist,
sade distriktsldkaren, som inte kunde se
att hon pa nagot sitt initialt kunde ha
handlat annorlunda.

Ansvarsniamnden konstaterar att di-
striktsldkaren enligt journalanteckning-
arna bedémde fingrarnas rorlighet och i
sitt yttrande har hon noggrannare be-
skrivit hur fingrarnas rorlighet testats.

Vid sarskador i handflata och pa fing-
rarnas undersidor ir det viktigt att ta

reda pa om bojsenskada finns. Detta for
att handldggningen av en sadan skada
kraver handkirurgisk expertis och for att
reparationsresultatet blir simre ju ling-
re tid det gar mellan skadan och opera-
tionen av senan.

For att testa dessa senor krévs en un-
dersokningsteknik som &r foga kind
bland icke ortopeder och handkirurger.

Det ricker inte att be patienten béja
och striicka fingrarna. Aven med avskur-
na senor kan ett finger f6lja de andra om
man bara ser b6jformagan nar alla fing-
rarna bojs samtidigt.

Maste undersdka varje finger for sig
Foratt utesluta eller bekréftabdjsenska-
da maste man undersoka varje finger for
sig och préva bojformagan separat i fing-
rarnas grund- och interfalangealleder.
Fa allménlékare behérskar den under-
sokningstekniken, péapekar Ansvars-
nimnden.

Aven om det dr svart att bedoma akuta
handskador och man darfér borde vara
frikostig med remiss till specialist med
kunskap om sadana skador, ar skirska-
dor i hinderna mycket vanliga och man
kan inte skicka alla till ortoped eller
handkirurg.

Distriktsldkaren har ansett att hon un-
dersokt patienten noga, varvid hon ute-
slutit senskada. Hon har dessutom kallat
honom tillbaka for suturtagning hos
sjukskoterska, vilket gav honom tillfélle
att visa och rapportera eventuell funk-
tionsnedsittning, vilket ocksa skedde.

Aven om distriktslikaren saledes har
felbedéomt patientens skada ar det till-
rackligt med kritik mot handlaggningen,
menar Ansvarsndmnden.
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