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Fler yngre gor
hoftledsoperationer

Allt svarare att sitta grins for vem som ska opereras

Antalet hoftprotesoperationer
okar stadigt, de senaste fem
aren har antalet 6kat fran
drygt 11 ooo till ndstan 14 ooo
operationer arligen. Fler ope-
rationer kan utféras med sdk-
rare tekniker pa allt dldre per-
soner — och yngre. En vanliga-
re patient i vardkon: 50-plus-
sare som vill ha livskvalitet.

Forutom patientdemografin
med en allt mer aldrande be-
folkning har operationstekni-
ken blivit sikrare. Det menar
Goran Garrellick, en avde an-
svariga for Svenska hoftpro-
tesregistret samt 6verlikare
vid Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset. Nir sjukvarden
klarar av att utfora fler opera-
tioner har manniskor blivit
mer varse om de kan bli hjalp-
ta.

- Indikationernablir allt
mer glidande och folk accep-
terar inte lingre en usel livs-
kvalitet. I dag opererar vi allt
fler yngre personer i 50-plus-
aldern, séger Garellick.

Bland mén i aldern 45-54 ar
har antalet operationer vad
giller primar hoftplastik nés-
tan férdubblats sedan mitten
av1990-talet, visar statistik i
protesregistret fran forra aret.
Procedurfrekvensen, det vill
siga antalet operationer per
100 000 invanare, bland mén
har 6kat med 81 procent fran
1994/95 till 2003/04. Allt fler
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Bland mén i aldern 45-54 ar
har antalet operationer vad gil-
ler primdr hoftplastik ndstan for-
dubblats sedan mitten av 1990-
talet.

operationer sker dveniaildre
grupper: bland mén 6ver 85 ar
ar 6kningen 53 procent. Ok-
ningen bland yngre kvinnor
ar mer begrinsad och hamnar
pa 37 procent under samma
tidsintervall.

- Alderstrenden visar pa
allt yngre man. Man kan ha
genusaspekter pa detta och
tro att vi tar mer hand om
ménnen. Men siffrorna visar
inte hela sanningen, ménnen
drabbas mer av sekundér ar-
tros. Gruppen kvinnor under
50 ar opereras i storre grad &n
man for andra akommor, sa-
ger Goran Garellick.

Gransdragningen blir allt své-
rare att gora for specialisterna
eftersom man opererar med
vidare indikationer. Vissa
hamnar dock utanfér.

TABELL 1. Aldersspecifik procedurfrekvens per 100 000 invanare. Antal
operationer per 100 000 invanare ar 1994/1995 och ar 2003/2004 Ok-

ning i procent.

Mén Kvinnor
Alder 1994/95 2003/04 Okning  1994/95 2003/04 Okning
45-54 43 78 81 55 75 37
55-64 175 241 38 210 288 37
65-74 362 490 36 458 653 42
75-84 419 524 25 544 727 34
85+ 178 272 53 288 324 13

Kélla: Svenska hoftprotesregistret, drsrapport 2004
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- Visitter dockinte in en
ny protes for att folk ska kun-
na spela mer golf. Néir vi ope-
rerar in en ny protes pa en 40-
aring maste vi beritta att de
far omopereras inom tio fem-
ton ar, siger Garellick.

I hilsoekonomiska matt ar
det forsvarbart att opererai
yngre och dldre aldrar, visar
berdkningar som gjorts av
Vistra Gotalandsregionen
och ansvariga for registret for
hoftledsplastiker.

—Om du opererar en 55-
aring som kan aterga i arbete
kostar det ingenting for sam-
hallet, sdger Goran Garellick,
och beréttar att en vanlig
hoftledsoperation kostar cir-
ka 100 000 kronor, matti di-
rekta sjukvardskostnader.

En annan tendens som syns i
vardflodet, enligt honom, ar
att allt friskare personer ope-
reras pa till exempel lanssjuk-
husen, medan de storre sjuk-
husen far ta de dldre patien-
terna. Detta farisin tur utslag
ikvalitetsregistren dir de
yngre och friskare patienter-
na far ett »battre virde« — och
blir »billigare« i kostnad per
patient. Mer och mer inser
specialisterna hur viktigt det
ar att beskriva en patient-
grupps demografiska profil,
den sa kallade case-mix-fak-
torn.

- Det ar nédvindigt att visa
paalder, diagnos och kén hos
patienternairegistren. An-
nars ir det l4tt for till exempel
politiker att bara titta pa pin-
nar och pengar, antal opera-
tioner per enhet. Visserligen
ar detbilligare att operera
yngre, men det finns ocksa
storre risk att de far byta pro-
tes pa lang sikt eller behov av
revisionskirurgi, siger Goran
Garellick.

Agneta Borgstrom
agneta.borgstrom@lakartidningen.se

Genterapi botade
cancersjuka

For forsta gangen har cancersju-
ka kunnat botas med genterapi,
enligt en studie publicerad pa
tidskriften Sciences webbplats
31 augusti.

Det dr en forskargrupp under
ledning av professor Steven Ro-
senberg vid National Cancer In-
stitute i USA som med hjalp av
injicerade genmodifierade T-cel-
ler fran patienternas blod fatt
tumorer att ga tillbaka hos tva
av patienternai en grupp av 17
patienter med avancerat mela-
nom. Hos dvriga 15 patienter
hade de injicerade cellerna vuxit
med omkring 10 procent.

Forskarna papekar att fram-
gangen visserligen géller endast
tva patienter, men papekar att
detta bara dr borjan. De arbetar
nu pa ett antal metoder for att
forbattra behandlingen, bland
annat genom att addera mole-
kyler som &r battre pa att hitta
cancern.

De 17 patienterna i denna stu-
die dr sadana som inte sjalva
producerar tumdr-aggressiva T-
celler. Endast halften av mela-
nompatienter gor det. Daremot
hos halvparten av patienter som
har sadana celler kan tumoren
fas att ga tillbaka efter enbart
odling och injicering. Det visade
samma forskare ar 2002 (Sci-
ence 25 Oct 2002). ®

Aktieutdelning
fran Salus

Salus Ansvars styrelse har be-
slutat att dela ut pengar ut till
aktiedgarna, bland annat Lakar-
forbundet, som far 14 miljoner.
Anledningen ar att bolagets so-
liditet &r hogre @n de finansiella
malen. Men pengarna dr inte av-
sedda for nagot speciellt anda-
mal annu, enligt Johan Bohman,
forbundets ekonomichef.

— Pengarna garin i var norma-
la finansbudget och anvands for
olika investeringar. De skulle till
exempel kunna anvandas for
strejkkassan i framtiden.

| dag dr Lakarforbundet en av
de storsta aktiedgarna med
2 364 289 aktier. ®

Framgang for
svenskt HIV-vaccin

De forsta resultaten kring ett
HIV-vaccin presenterades i forra
veckan. Vaccinet aktiverade im-
munférsvaret hos 9o procent av
de 40 forsdkspersoner som in-
gickifas 1-studien. De svenska
forskarna har utvecklat ett s k
genetiskt vaccin med korta bitar
av arvsmassan fran flera olika
HIV-virusstammar som satter
igdng immunforsvaret. ®
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