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Rattspsykiatrins framtid:

Underskatta inte brottsbalksprinciperna!

Konsekvenserna av de i
Psykansvarskommitténs
betinkande framlagda for-
slagen dr for riattspsykia-
trins del oroande. Politi-
ker, straffrittsjurister och
rattspsykiatrer borde bitt-
re kunna enas kring sina
gemensamma kriminal-
politiska och humanitira
intressen. Det finns mer
lovande och etiskt mer till-

talande reformvigar.
|

Det eventuellabehovet av reformering
av brottsbalkens regler for bedomning
och hantering av psykiskt stordalag-
overtriadare har diskuterats i Lakartid-
ningen pa sistone. Jag vill girna ligga
fram min syn, som bygger pd mangarigt
rittspsykiatriskt arbete pa klinik och i
central administration.

Den kriminalpolitik som brottsbalken &r
uttryck for tillkom inte genom en nyck
utan var resultatet av en flera artionden
lang utveckling. Det har inte varit nagon
uppenbar nackdel att den varit paverkad
av empirisk beteendevetenskap eller att
den utmairkts av ett relativt stort han-
synstagande till lagévertradarens per-
sonliga forhallanden och av individualp-
reventivt inriktade paf6ljdsprinciper.
Men visst har den ursprungliga versio-
nen av brottsbalken med ritta kritise-
rats for att den forteg straffbegreppet
och pa ett naivt sitt ville lata férsta att
ocksa fangelsestraffet hade rent indi-
vidualpreventiva syften.

Brottsbalken har utgjort en trygg och
gynnsam kulturmiljo fér den svenska
riattspsykiatrin som haft gyllene tider,
kanske frimst pd 1990-talet under (eller
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rattare: som del av) Rattsmedicinalver-
ket.

Men det finns en klar - men sillan
diskuterad - konkurrenssituation i
brottsbekdmpningen mellan de juridis-
ka och de medicinska angreppssétten.
Juridiken kréver likhet infor lagen, kla-
rarittsprinciper, strikt logik och straff-
proportionalitet. Det finns nagot av
sjalvklarhet och upphdjd skonhet i de
allménna rittsprinciperna, i att lag far
rada och att straff utméts ovanfor de till-
talades huvuden. Enligt det medicinska
synséttet dr det dock lika sjélvklart och
lika vackert att man beaktar individens
sirdrag, att man orienterar sig efter em-
piriskt grundade forhallanden och att
man férordar den individualpreventivt
mest lovande péafoljden. Det méaste
framhallas att de individuella hinsynen
(ioch for sig tagna eller godkénda av
domstolen) inneburit avseviarda huma-
nitéra, psykiatriska och dirmed dven
kriminalpolitiska férdelar.

De juridiska och de medicinska synsit-
ten ar tdmligen kontrira och synbarli-
gen svara att forena. Helt klart har
manga jurister varit besvirade avden
hittillsvarande brottsbalkens medicins-
ka pragel. En logisk konsekvens av detta
ar Psykansvarskommitténs betdnkande
Psykisk storning, brott och ansvar (SOU
2002:3),ivilket man féreslar genomgri-
pande lagiandringar for att i férsta hand
skapa en tydligare och mer klassisk juri-
disk grundstruktur i straffriatten pa be-
kostnad av det psykiatriska—-psykologis-
ka-sociala spelrummet.

Kort sagt foreslar man en atergang till
den gamla strafflagens riattspsykiatriska
modell med dess otillriknelighetsbe-
grepp. (Iden foreslagna lagtexten finns
inte ordet »otillrdknelig« men vilibe-
tinkandets brodtext.) Overlimnande
till (ratts)psykiatrisk vard skall inte
langre vara en paféljd utan ett rent un-
dantagsforfarande. Det bor ocksa ndm-
nas att Psykansvarskommitténs betén-
kande pa ett beromvért sétt lyft fram be-
hovet av riskbedomningar och samhills-
skydd.

Lars Jacobsson tog i Likartidningen 23/
2006 (sidorna 1822-3) upp forhallandet
att rattspsykiatrisk vard i manga fall fatt
ersatta dels de otillrickliga allminpsy-
kiatriska resurserna, dels det alltjamt
inte lagreglerade tvanget i 6ppen vard,

varigenom ett patagligt missbruk av
psykiatrin pagar i samhéllsskyddets
tjénst. Jacobsson menade vidare att sys-
temet att doma till vard ocksa ar kost-
nadskrévande och for den psykiskt sjuke
stigmatiserande, ja, stigmatiserande for
hela psykiatrin. Han krivde darfor att
psykiskt sjuka skulle domas till fingelse
for de brott de begatt, »precis som alla
andra medborgare, for att fa vard un-
der strafftiden om och nér sa behovs,
»vilket foreslagits av Psykansvarskom-
mittén«.

Men detta kan inte alls gé for sig. Ock-
sa kommittén har lagt stor vikt vid prin-
cipen att endast tillrdkneliga far domas
till straff.

| Likartidningen 26-27/2006 (sidan
2069) tar Sten Levander till orda och ut-
talar sitt stod for ett aterinférande av
otillrdkneligheten. Han framhaéller att
»brott« begas endast av moraliskt kom-
petenta personer, »annars ir det en
olyckshindelse«; »vi ska inte doma psy-
kiskt sjuka for garningar som ar direkta
uttryck for deras sjukdom«. Dessutom
argumenterar han med forbluffande
valdsamhet mot de &nnu rddande brotts-
balksprinciperna. I 6vrigt instimmer
hanidet som Lars Jacobsson skrivit.

Lars Jacobsson replikerade i samma
nummer, mycket fortjanstfullt, att svart
psykiskt sjuka lagévertradare ofta visar
sig ha haft bade uppsat och nagot slags
insikt om det oréttaisitt handlande,
kanske ocksa ett utrymme for att handla
annorlunda. »Darfor finns det ocksa ett
ansvar att utkriava fran dem ...« »Nar vi
frantar ménniskor ansvar for sig sjdlva
och sina handlingar forminskar vi dem
ocksa - vi berévar dem en viktig del av
deras ménsklighet. (-—-) Det ar ockséa
darfor jag tycker att var lagstiftning &r
riktig pa den har punkten, &ven om den
avviker fran lagstiftningen i resten av
virlden - majoriteten har inte alltid
rattl«

I enkort slutreplik skriver Sten Le-
vander att viiett forsta steg bor »aterga
till den ordning som alla andra finner
biast«. Vill man, kan man senare, inom
EU och internationellt, argumentera for
en annan ordning.

Det dr inte ldtt att bedoma och vdrdera
konsekvenserna avlagdndringspaketet.
Uppenbarligen har mottagandet av be-
tdnkandet varit klart positivt. Det troli-

LAKARTIDNINGEN NR 37 2006 VOLYM 103






B DEBATT OCH BREV

ga dr darfor att lagindringarna faktiskt
kommer till stdnd. Undertecknad &r
emellertid mycket bekymrad och hop-
pas dn en gang na Justitiedepartemen-
tets Oora. Diskussionen i Likartidningen,
iférening med att den nya lagstiftning-
en ser ut att dr6ja, far mig att framligga
de argument som jag finner vara mest
relevanta.

Skillnaden mellan fangelsevistelse och
psykiatrisk slutenvard &r i princip kon-
trastartad, men man méste medge att pa
svenska institutioner dr den skillnaden
relativt liten. Man bor inse att moment
av bestraffning, av vard och av kontroll
finns — om dniolika proportioner - inom
alla vardgrenar som har hand om im-
pulsdrivna, asocialt agerande eller farli-
gapersoner.

Den insikten talar fér att det som polis
och allménhet kallar brott bor fa heta
brott (fram till ett eventuellt fullstan-
digt frikdnnande), och att &ven psykiskt
sjuka blir skyldiga nir de begar uppsatli-
ga straffbelagda handlingar. (Att kallaen
psykiskt sjuk manniskas mord- eller
valdtiaktshandling for bara »en olycks-
héndelse« skulle verka cyniskt.) Det
maste ocksa varaisin ordning att ritts-
psykiatrisk vard utgér en brottspaféljd.
Diarmed framstér brottsbalkens rétts-
psykiatriska principer som sunda.

Alla lagdvertrdadare kan inte domas till
fangelse. En mindre del maste i stéllet
tas in for psykiatrisk sjukhusvard. Annu
en del kan med fordel ges psykiatrisk
vard. Ytterligare en avsevird del foreter
psykopatologiska drag av betydelse for
deras férmaga till social anpassning, Var
gransen dras i straffrattsskipningen
mellan psykiskt sjukt (patologiskt) och
inte tillrackligt sjukt (patologiskt), dr en
medicinsk, sjukvardspolitisk och i viss
man kriminalpolitisk fraga.

Genom att aterinfora otillriknelighe-
ten ansluter man sig till det foraldrade
diskvalificerande sinnessjukdomsbe-
greppet (férlorat férstandet), medan
man inom psykiatrin ser psykotiska
storningar som i férsta hand behand-
lingskravande sjukdomstillstand. Det r
stigmatiserande och allmént olampligt
att inom straffritten anvinda andra
sjukdomsbegrepp och andra sjukdoms-
termer &n inom sjukvarden.

Enligt lagforslaget skall lagovertrida-
ren, utdver ett pavisat psykopatologiskt
tillstand, ha »saknat forméaga att inse
giarningens innebord eller att anpassa
sitt handlande efter en sddan insikt« for
att sdsom otillrdknelig undga straff.
Dessa anglosaxiskt klingande s k juridis-
ka kriterier riskerar (eller dr avsedda)
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att avsevart reducera kategorin ritts-
psykiatriskt sirbedomda. Man kan si-
kerligen vara psykiskt mycket sjuk och
vardbehdvande utan att omfattas av
dessakriterier. Det kan skada arbets-
motivationen inom réttspsykiatrin och
aven dess anseende utat, om man ofta
maste forhélla sig okinslig
for det psykiska tillstandets
sjukdomsval6r hos under-
sokningsfallen och tillstyrka
straff. Det kan uppfattas som

... det finns en
klar — men sal-
lan diskuterad —

forstaelse avsammanhangen. Trots att
myndigheterna sedan gammalt betonat
vikten av snabba och kring réttens fra-
gestillningar koncentrerade undersok-
ningar, har aratals kvalitetsarbete sna-
rare medfort hyggligt standardiserade
fullstindiga utredningar. Det aktuella
forslaget om en tudelning av
de riattspsykiatriska under-
sokningarnaiansvarsutred-
ningar och samhéllsskydds-
utredningar dr uppenbarli-

inhumant. gen tinkt som en forenkling,
En huvudlinje i Psykan- konkurrens- som emellertid riskerar att
svarskommitténs betdnkan- ituati i pressa ned den rittspsyki-
. . . situation | 4 !
de ar att de psykiskt sjuka b beki atriska kvaliteten.
som inte befunnits otillrak- rottsbekamp-

neliga och som darfor domts
till faingelse kan och skall ha
psykiatrisk vard under sin
strafftid. Detta ter sig som ett
slags kompensation for att
man foreslagit en minskning
av antalet sirbedomda fall.
Sadan kriminalvardspsykiatrisk vard
harioch for sig sedan linge varit mojlig
och efterfragad, men denna vard har all-
tid fungerat daligt och i manga fall inte
alls. Det gar inte att vid rattspsykiatrisk
planering bygga pa en sa osiker radd-
ningsplanka.

Var man dn forldgger gransen mellan
»sjukfall« och »normalfall« (min inoffi-
ciella terminologi) kommer de riattspsy-
kiatriska bedémningarna att vara svara i
cirka hilften av fallen. Ocksé de planera-
de samhillsskyddsutredningarna kom-
mer att vara krivande i manga fall. La-
karna, med medarbetare, kommer dven
framledes att belastas med fall med ex-
empelvis allvarliga atalspunkter, osékra
eller motsédgelsefulla anamnesuppgifter,
foranderliga stérningar, kinkig samtals-
kontakt, 16gnaktighet, jobbigt vardarbe-
te och/eller ofrankomliga ldkaretiskt
kédnsliga atgéarder. Kraven pa rittspsy-
kiaterns kunskaper, noggrannhet och
sunda omd6me &r stora. Han/hon maste
ha st6d av sitt fleryrkesteam och maste
vid behov kunna diskutera med mer er-
farna kolleger.

Detta talar f6r att man maste sorja for
den réttspsykiatriska verksamhetsgre-
nens vitalitet och fortbestand, sarskilt
dess lakarrekrytering, dess kvalitetssik-
ring och dess mojligheter till forskning
och till utveckling. Psykansvarskommit-
tén synes inte ha dgnat dessa hidnsyn en
tanke.

Vid rdttspsykiatriska undersékningar
brukar behovet avinformation om fallet
vara stort. Det goda omdémet forutsat-
ter ett visst matt av helhetssyn och av

ningen mellan
de juridiska och
de medicinska
angreppssadtten.

Det &r vid rattspsykiatrisk
undersokning alldeles nod-
vandigt att 1akaren (teamet)
har tillgang till utforligt ma-
terial om de girningar som
ligger till grund for atalet, dvs
ett fardigt atal med férunder-
sokningsprotokoll och eventuella bila-
gor. Rittspsykiaterns informationsbe-
hovi 6vrigt bidrar ocksa till att det ratts-
psykiatriska utlatandet kan avges forst
langt fram i handlaggningen av brottma-
let. Det ar darfor olyckligt att Psykan-
svarskommittén foreslar att en réattspsy-
kiatrisk ansvarsutredning skall kunna
beslutas redan i samma tidiga skede som
det férberedande likarintyget. Ocksa
detta kan komma att framtvinga en for-
samring av kvaliteten.

Med den avsedda krympningen av po-
pulationen rattspsykiatriskt sirbed6m-
da kommer ocksa efterfragan pa ratts-
psykiatriska undersékningar att mins-
ka. Det kommer med stor sannolikhet
att foranleda reduceringar och nedlagg-
ningar inom den rittspsykiatriska un-
dersokningsorganisationen.

Konsekvenserna av de i Psykansvars-
kommitténs betdnkande framlagda for-
slagen ar for rattspsykiatrins del oroan-
de. Med ett formalistiskt och kringsku-
ret sjukdomsbegrepp, med tvinget att
ge upp kvalitetsambitionerna och med
allmént krympande resurssituation
kommer réttspsykiatrins framtid att se
riktigt dyster ut. Férutsiattningarna for
en positivutveckling dr da ndrmast obe-
fintliga.

Politiker, straffrittsjurister och ratts-
psykiatrer borde bittre kunna enas
kring sina gemensamma kriminalpoli-
tiska och humanitéra intressen. Det
finns mer lovande och etiskt mer tillta-
lande reformvégar.

B Potentiella bindningar eller jévsforhdllan-
den: Inga uppgivna.
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