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Ny politik for sjukvarden!

fter en mycket spdnnande rostrikning blev

det sentisondags kvall klart att det blir re-

geringsskifte. Vad det innebar for svensk

hélso- och sjukvard &terstar att se, men sé-
kert &r att forandringar kommer. Sjukvarden var en
av de viktigaste fragorna for véljarna, och kanske
ocksa en av de fragor dér de ideologiska motséittning-
arnavar tydligast.

Férvantningarna pa sjukvarden ar hoga, vilket
stiller stora krav pa den nya regeringen. Blir det 6kad
tillgdnglighet och béttre kvalitet i varden med en
borgerlig regering? Ménga vintar och forvéntar sig
resultat.

Det finns behov av flera olika satsningar pa sjuk-
varden - mer resurser ir absolut nédviandigt, men
det behovs ocksa vissa reformer fér att medborgarna
ska fa en tillgdnglig, hogkvalitativ vard. Lakarforbun-
det har manga foérslag och tips till den kommande
»sjukvardsministern«, och vi vill girna dela med oss.
Vivill se forbattringar i allaled av sjukvarden, och
dessutom beh6vs satsningar inom medicinsk forsk-
ning,.

En reformerad sjukvard kraver tydliga styrnings-
principer, och Lakarférbundet har identifierat nagra
viktiga sddana: vard pa lika villkor, separata utforare
och bestéllare, kunskapsstyrning, fritt vardval och
oppen verksamhetsredovisning.

tt férbittra och bygga ut primérvarden

kommer att bli en av de viktigaste fragorna.

Trots 16ften och satsningar under manga ar

har viiSverige inte lyckats med malsétt-
ningen att alla invanare ska ha mojlighet att vélja fa-
miljeldkare. Inom den borgerliga alliansen finns det
ett parti, som tydligt vill satsa pa ett familjeldkarsy-
stem.

Den nira sjukvarden maste byggas ut. Narsjukvar-
den borde kunna tillgodose huvuddelen av befolk-
ningens vardbehov med ett familjeldkarsystem som
bas. Men hittills har otydliga ansvarsgrianser och
bristande samverkan mellan olika huvudmén inne-
burit problem.

Aldre patienter med flera sjukdomar och patienter
med psykiska problem har ofta fallit mellan stolarna.
Patienter med stora vardbehov har inte fatt sina be-
hov av ldkarinsatser i boendet tillgodosedda. Likar-
forbundet presenterade férra aret en modell for
nirsjukvard som uppfyller mélen om en tillgénglig,
siker och kostnadseffektiv vard baserad pa hog pro-
fessionell kompetens.

Sjukvardens tillgdnglighet méaste forbattras — det
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giller sdval primirvard som specialiserad vard.
Vérdgarantin har inneburit forbéttringar, men nu ar
det dags att ta krafttag for att helt fa bort kGerna. De
borgerliga partierna har lovat att riva upp den sé kal-
lade stopplagen, och de menar att genom 6kad kon-
kurrens kan fler akt6rer i varden dstadkomma en
mer tillgénglig vard.

tt uppmuntra anstéllda att ta 6ver driften
avenverksamhet ir ett led i att skapa
mangfald, men upphandling av primérvard

vagat satsa. Det 4r mycket angeldget med en forénd-
ring av reglerna kring upphandling av sjukvard, och
det &r kanske viktigare &n avknoppningsstod. Om
tillgangligheten blir biattre med 6kad mangfald i pro-
ducentledet kanske vi kan fa se en lagstiftad ratt till
varditid?

Det behovs en tydlig vision for svensk psykiatri.
Bantningen av psykiatrin har varit fér hardhént,
och minskningen av antalet slutenvardsplatser
har blivit fér stor. Antingen maste fler platser till-
skapas eller ocksa maste de ersittas med 6ppen-
vard eller olika mellanvardsformer. Resurstill-
skott maste kombineras med aktiva handlingar.
Svenska psykiatriska foreningen har presenterat
ett visionsdokument med manga olika férslag som
bl akan forbéttra specialistpsykiatrins tillgianglig-
het.

Aldrevérden har varit en fraga som lyfts i valrorel-
sen, men det har mest handlat om mer resurser till
sarskilda boenden och kompetensutveckling for de
anstillda. Okad likarmedverkan i dldrevarden &r
nodvindigt for att forbattra kvaliteten pa varden for
de dldre. Med en fast likarkontakt och mgjlighet till
inldggning pa geriatrisk vardavdelning utan att pas-
sera akuten kan omhéndertagandet av de dldre pati-
enterna forbéttras.

edicinsk forskning har tappat mark i

Sverige — nu krévs det stora satsningar

for att vi ska atervinna en topplats. Det

giller bade grundforskning och klinisk
forskning - trots alla larmrapporter har alltfor lite
hént pa dessa omraden. Det kanske beh6vs en sér-
skild forskningsminister? Alternativt 4r det kanske
dags att flytta handldggningen av fragor om medi-
cinsk forskning till det departement som har hand
om sjukvarden?

Om nagra veckor vet vi hur regeringen och depar-
tementen kommer att se ut. Den eller de ministrar
som kommer att ansvara for sjukvarden har en viktig
och svar uppgift framfor sig. Vi ser fram emot ett gott
och givande samarbete.

uno.kaarik@lakartidningen.se

i »Forvantning-
i arna pa sjuk-

i varden &r

i hdga, vilket

i stdller stora

i kravpaden

i nyaregering-

i en.Blirdet

i oOkad tillgdng-

i lighetoch

i bittre kvaliteti
med korta vardavtal gor att alltfor fa hittills i varden med en
i borgerlig rege-
i ring? Manga

i vantar och for-
i véntar sig re-

i sultat.«
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