B AKTUELLT

Pensionséldern ska vara flex-
ibel. Samtidigt maste de dldre
fa mer makt over sina liv, kun-
naviljaboendeform. Och de
fem partierna bakom pen-
sionsreformen, alliansparti-
erna och socialdemokraterna,
borde analysera effekterna pa
pensionsnivaernairelation
till 16nerna.

En annan fraga som hon ska
lyfta dr vald och 6vergrepp
mot dldre. For6varen kan vara
make, maka eller barn. Eller
vardpersonal.

_
.

vill fordndra livet for de @

— Det dr mycket vanligare
dn man tror. Och en gammal
mamma anméler inte sin son.
Det ir jitteviktigt att varden
far kunskap i hur man upp-
técker de hir fallen.

Det finns inte mycket skri-
vetiSverige om problemet,
men enligt Barbro Wester-
holm talar mycket for att det
ar avlika stor vidd som i
manga andra lander déar fra-
gan ar mer diskuterad, till ex-
empel Storbritannien och Ka-
nada. Motsvarande regelverk
som géller vid tecken pa ska-

LTnr21-22iar.
Lakartidningen
traffade nagra
av de narmare
50 ldkare som
kandiderade till
riksdagen.

aldre

dor pé barn borde inféras ro-
rande aldre, anser hon.

Mer forskningsmedel och
forskning kring alla medicins-
kainsatser for dldre maste
ocksa fram. Ett vardomrade
déir det finns lite evidens.

- Vi méste ju gora ratt saker.
Det rinner ut pengar.

Folkpartiet vill ha en 6kad
satsning med 10 miljarder
kronor. Hur hela alliansen
stiller sig aterstar att se.

I anknytning till det vill Barb-
ro Westerholm uppmana de
specialitetsféreningar som
finns runt den dldre patien-
ten, fraimst allmidnmedicinen,
geriatrikerna och internmedi-
cinen, att tillsammans ta fram
ett program fér den multisju-
ka patienten. De maste sam-
verka och inte arbeta »i stup-
ror«, som de gjort for mycket
hittills, tycker hon.

- Forenen er! Dd kommer
politikerna att lyssna nér det
giller resurser. Och lyssna pa
brukarna, ta kontakt med
pensionirsorganisationer,
Demensforbundet och andra.
Datror jag man kan fa fram
ettbra program.

Senast hon sjélv traffade
en patient var sommaren

»Forenen er! Da kommer poli-
tikerna att lyssna nar det gal-
ler resurser. Och lyssna pa
brukarna, ta kontakt med pen-
siondrsorganisationer, De-
mensforbundet och andra. Da
tror jag man kan fa fram ett
bra program.«

1961 pa Karolinska sjukhu-
set. Under sommaren utgick
namligen ingen doktorand-
16n fran farmakologen. Sé da
vikarierade hon. For just
Lennart Levi faktiskt. Han
var en mer erfaren likare 4n
hon och just darfor minns
hon att hon faktiskt hade en
sak som hon kunde ldra ho-
nom: hur man tappar vitska
ur lungséckar. Sedan blev det
inga fler patienter for Barbro
Westerholms del.

Istillet blevdet en karriar
inom forskning, statliga verk
och politik. PA meritlistan
star bland annat generaldi-
rektor for Socialstyrelsen
1979-1985, adjungerad pro-
fessorilikemedelsepidemio-
logi och riksdagsledamot
1988-1999

Elisabet Ohlin
elisabet.ohlin@lakartidningen.se

Uppsving for e-postkonsultation i Danmark

Danska patienter ar allt fliti-
gare med att kontakta sin ld-
kare via e-post. Antalet e-
postkonsultationer har fem-
dubblats pa bara ett ar.

Nistan hélften av alla danska
ldkare erbjuder idag radgiv-
ning via e-post. I storstiderna
ir andelen dnnu storre.

Fran den1april 2003 har
det varit mojligt for privat-
praktiserande ldkare att er-
bjuda e-postkonsultation.
Idag ar servicen frivillig, men
fran och med nésta avtalspe-
riod med bérjan den 1januari
2009 maste ldkarna tillhanda-
halla e-postkonsultation.

Initiativet och uppbyggna-
den av e-postkonsultation har
skett i samverkan mellan de
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praktiserande ldkarna och det
danska Sundhedsministeriet.
Senaste kvartalet uppgick
antalet e-postkonsultationer
till 70 000, enligt statistik
fran Praktiserende Laegers
Organisation, PLO.

For att skydda och sékra kom-
munikationen fran intrang far
patienterna oftast ga in till sin
lékare via den stora offentliga
sjukvardsportalen
<http://www.sundhed.dko.

- Patienten far i samband
med sin inledande kontakt en
sarskild pinkod eller en en-
gangskod som ska anvindas
for att senare logga in for att
se ldkarens svar. En del 1ikare
erbjuder ocksa kommunika-
tion via egen webbplats. Nag-

ra sekretessproblem har &n sa
ldnge inte forekommit, kon-
staterar Henrik Dibbern, vice
ordférande i PLO.

Han fortsatter:

- Det diskussionen handlar
om nu bland ldkarna ar vilka
etiska grianser som ska finnas
med hansyn till den informa-
tion som skickas. En del me-
nar att det ar ok att skicka ett
kénsligt provsvar via e-post,
andrainte. Hir kommer si-
kert att beslutas om en ge-
mensam policy nir systemet
och anvindandet mognat.

Vad upplever ldkarna som
den storsta fordelen med e-
postkonsultation?

- Dekénner att e-post av-
lastar inkommande samtal
under den traditionella tele-

fontiden varje morgon. Dess-
utom kan de i vissa fall ge
standardiserade svar pa e-
postfragor, till exempel i sam-
band med provsvar eller vac-
cinationsradgivning.

Finns det nagot negativt
med 6kade e-postkontakter
med patienterna?

- Vifarjuseupp sa attdet
inte blir f6r betungande att
hanterainkommande e-post.
Men for storre kliniker och
hartbokade likare dr tjinsten
avgjort en stor fordel, tycker
Henrik Dibbern.

Johan Erichs
frilansjournalist

Lés dven artikel om e-postkommunika-
tion mellan lakare och patienteri gles-
bygd i Likartidningen nr 5/2003.
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Lakare blev

upphovsrattshjaltar

Helsingborgslikarna Per och Astrid
Bjorgell fick arets ALIS-pris »Upphovs-
rattens hjiltar« vid bokméssan i Gote-
borg férra veckan. De fick priset for sin
upphovsrittsliga kamp mot forlaget
Studentlitteratur om réttigheterna till
texten i den medicinska fackboken
Jourldkarboken som de skrev fér 24 ar
sedan.

Boken har kommit ut i nya utgavor
trots att paret har velat dra sig ur samar-
betet med forlaget. I december vintas
tvisten avgoras av Lunds tingsrétt.

Den ideella féreningen ALIS grunda-
des 1995 av Svenska Journalistférbun-
det, Sveriges Dramatikerférbund, Sveri-
ges Forfattarforbund och Sveriges Liro-
medelsforfattares Férbund och bevakar
upphovsminnens rittigheter och in-
tressen. ¢

Pneumokockvaccinering
av barn rekommenderas

Alla sméabarn bor vaccineras mot pneu-
mokocker, anser Smittskyddsinstitutets
referensgrupp for vaccinfragor, Refvac.
Vaccinering bor ske vid tre, fem och tolv
manaders alder.

Vaccin verksamt dven pa sma barn har
pa senare ar utvecklats. Sidant sa kallat
7-valent vaccin har pa senare ar ocksa
inkluderatsivaccinationsprogrammen i
flera andraldnder, bland annat Norge.

Enligt hdlsoekonomiska studier i Nor-
ge uppvigs vaccinationskostnaderna av
minskade kostnader pa grund av de me-
dicinska vinsterna. Vaccinering kan ock-
sa minska spridningen av antibiotikare-
sistenta bakterier, argumenterar Smitt-
skyddsinstitutet.

Totalt abortforbud

foreslas i Polen

Polska hogerpartiet »League of Polish
Families« vill férbjuda all abort i landet
genom en dndring i den polska konstitu-
tionen. Livet ska skyddas fran och med
befruktningségonblicket.

Svenska EU-parlamentarikern Eva-
Britt Svensson (v), vice ordforande i EU-
parlamentets kvinnoutskott, har till-
sammans med Francis Wurtz, ordforan-
de for vinstergruppen i EU-parlamen-
tet, skrivit ett 6ppet protestbrev till Po-
lens president, senat och parlament
med uppmaning att stoppa forslaget,
med hanvisning till kvinnors ménskliga
riattigheter. ¢
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