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Psykosomatiska besvar — Darwins
150 ar retrospektiva diagnos

tt sbka bevis for och utforma teorin om ar-
ternas uppkomst och utveckling skulle
stilla Charles Darwin infor intellektuella
och emotionella svarigheter som var mer
pafrestande och pa sitt sitt farligare &n
dem han moétt under sin uppticktsresa runt jorden med
fartyget HMS Beagle. Hans skapelseberéttelse skulle
inte varaioverensstimmelse med den som ménniskor i
England, i 6vriga Europa och i manga andra delar av
vérlden trodde pa. For Darwin var livet foréanderligt, och
denna férandring orsakades av naturens yttre och livets
inneboende krafter. Gud hade, enligt de slutsatser Dar-
win drog, inte skapat ménniskan. Hon &r inte visens-
skild fran de andra varelserna pa var jord utan en pro-
duktavsammakrafter som skapat griset pa ingen, mas-
karnaijorden och apornaidjungeln, menade han.
Darwin forindrade forstaelsen av livet, och en ny
vérldsbild skapades. Hans evolutionsteori rev ner en
mangtusenarigbild avGud den allsmiktige. Galileihade
havdat att jorden snurrar kring solen, och for det holl
han pa attbrinnas pa kéttarbalet. Galilei hade rubbat de
yttre cirklarnaireligionens virld. Darwin rubbade den
centrala dogmen, tanken att manniskan ar Guds avbild.
Att finna bitarna till och att 1igga pusslet om arter-
nas uppkomst var en stor vetenskaplig bedrift, som
har haft avgérande betydelse for biologi och medicin.
Men attbrytamed den gingse, statiska uppfattningen
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om livet pa jorden skapade for Darwin personligen en
svarartad inre konflikt.

I juli 1837, ett halvt ar efter dterkomsten fran sin
upptéicktsresa runt jorden, paboérjade han en anteck-
ningsbok om transmutation, dvs hur arter kan for-
dndras ochbildanyaarter [1]. Boken kallade han hem-
lighetsfullt fér anteckningsbok B. For forsta gangen
uttryckte han klart de tankar som skulle utgéra grun-
den férhans kommande bok om livets uppkomst. Han
skrevatthannuforstod attlivetborjat vid ett endatill-
fille, att det sedan forgrenats, och attlivet anpassat sig
till livsmiljons forutsittningar. Han arbetade inten-
sivt och klagade 6ver att han var »bunden till benen,
arbetade hart som vilken galdrslav som helst« och
6ver hur svart det var att skriva korrekt och stava rétt.

Under sin langa resa hade han klarat av svara men-
tala och fysiska pafrestningar utan allvarliga skador
eller bestdende sjukdom. Men nu, i sitt djupt hemliga
arbete, brots hans hélsa ner. Han levde ett dubbelliv
utan mojlighet att dela sitt arbete med nagon annan
dnsin dldre bror Erasmus. Han fick besvér fran magen
och obehaglig hjartklappning.

1838 blev han Geologiska sillskapets sekreterare.
De ledande i sillskapet var 6éverklassménniskor och
kristna, s k angelikaner. For dem var tankar om biolo-
gisk evolution omoraliska och politiskt skamliga. Nar
han i sédllskapet laste en lingre uppsats om hur bergs-
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kedjan Anderna langsamt rest sig till f6ljd av jordbév-
ningar och vulkanisk aktivitet var han s& nervos att
hans hjirta bankade hart, och han kénde sig som om
»kroppenvarbortaoch huvudet gettsigivig«. Hanvar
splittrad. Privat foraktade han herrarnas dubbelmo-
ral, men offentligt log han mot dem.

a sommaren 1838 forvarrades hans tillstand.
Utarbetad och oroad 1ag han till sings i dagar.
Han skrev i sin dagbok: »Jag hoppas jag ska
kunna arbeta ganska hart under de komman-
de aren ... men jag finner att skallen och magen ir an-
tagonistiska krafter och att det ir mycket littare att
tinka for mycket under en dag &n att tinka for lite.
Medan han skrevanteckningar om panikens psykolo-
giskrevhanisin dagbok. »Jag har vaknat i natten och
kant mig négot dalig och ként mig sa riadd. Sensatio-
nen av radsla ar ackompanjerad av besviarande hjart-
klappning, svettning och skakande muskler.« Vid
denna tid gjorde han sitt forsta utkast till en bok om
emotioner och ursprunget till ansiktsuttrycken, som
han skulle fullf6lja i sin bok »The expression of the
emotions in man and animals«, som utkom 1872 [2].

1839 var har fardig med sin skildring av resan med
HMS Beagle, som han publicerade under namnet
»The journal«. Den fick ett mycket positivt mottagan-
de, »en avde mest remarkabla reseskildringar ndgon-
sin publicerad«.

1839 gifte sig Charles Darwin med sin kusin Emma
Wedgwood. Hon var bade hans fru och nagot av en sko-
terska for honom. Hon sag hans stress och skrev till ho-
nom: »Jag vill 6vertyga dig kire Charles att limna sta-
den omedelbart och falite vila. Du har sett sd daliguten
tid, att jag ar orolig att du kommer bli sdngliggande ...
inget kunde goramiglyckligare &dn attjagkunde vara till
nagon nytta och lindring fér min egen kére Charles, nir
han inte marbra. Sa mé inte mer illa férrin jag kan vara
med dig och varda dig ...« De forsta d&ren bodde de i Lon-
don. 1842 kdpte de ett stort men ganska forfallet hus i
den lilla byn Down med 444 invanare nagon mil séder
om London i grevskapet Kent. Dar levde Darwin ett till
det yttre stillalantliv fram till sin d6d 1881.

Tidens politiska spinningar mellan en fattig arbe-
tarklass och ett viilmaende etablissemang 6kade. Evo-

lutionéira tankar var pa modet bland socialister, i 6ver-
klassens korridorer sigs det som Kétteri. Motsittning-
arnautloste landsomfattande oro och upplopp. En mil-
jonsocialister ondgjorde sig 6ver kapitalismen och den
feta, korrupta kyrkan. Man ropade efter revolution.
Darwins oro 6kade. Han led av dagliga migréanattacker.
Han oroade sig 6ver att hans evolutionéra tankar skul-
le hota hans sociala respektabilitet. Han madde sa illa
ochkiinde sigsa svagatthan en tid isolerade sig tillsam-
mans med sin gravida hustru. Han inréttade alltmer
strianga rutiner for sitt liv. En tredjedel av sin arbetstid
sattellerlaghan skakig, ihopkrupen och krikande. Han
hade ingen kollega med vilken han kunde diskutera
sina innersta tankar om hur apor utvecklas till apmén-
niskor som utvecklar moral. Han sag sig sjilv som en
»djavulens kaplan«. Nar han senare berédttade om sina
tankar sa han att »det var som att bekéinna ett mord«.
Det lag mycket i den kénslan. I det tidiga viktorianska
England var tankar om evolution narmast ett brott.
1840 orkade hanintelingre arbetaheladagar. Minsta
upprordhet gjorde honom séingliggande, och till slut
sokte han upp ldkaren Holland. Darwin skrevvid denna
tid, i all hemlighet, ett férsta utkast till sin evolutions-
teori. Det var ett 35 sidor langt arbete om hans grund-
laggande tankar om att 6verbefolkning och kampen for
overlevnad leder till naturligt urval. Men arbetet stod i
konflikt med ledande vetenskapsmén som Richard
Owen och Charles Lyell, och hans sociala oro 6kade.
Efter stor tvekan 6verlamnade han 1847 sina anteck-
ningar om evolutionen till biologen Hooker, som han
besokte i Oxford. Det var ogdrna han lamnade sin hust-
ru, som var pa vig att féda igen. Resan var en enorm
uppoffring, inte s mycket fér hennes rikning som for
atthan inte hade sovitifraimmande hus pa fem ar.

arwin blev spind och anstréngd av sitt ar-

bete med att dissekera fastsittande kraft-

djur, s k langhalsare. Han kénde sig miss-

ndjd med sin stindigt elindiga mage. Nya

symtom oroade. Han fick ofrivilliga ryckningar, svim-

ningskénsla och svarta flackar fér 6gonen. Han borja-
de frukta att han sjélv skulle d6.

Darwin insag att han maste finna nidgon bot mot

sina plagor. Han laste likaren James Gullys »The wa-
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ter cure in chronic disease«. Gully ldste medicin sam-
tidigt med Darwin i Edinburgh. Darwin reste till hans
vattenkuranstalt Malvern (prévad av Tennyson, Car-
lyle och Dickens) och borjar dér »the cold water cure«:
»... before 7. Get up & scrubbed with rough towel in
cold water for 2 or 3 minutes, which after the first few
days, made & makes me very like a lobster ... I have a
washerman, a very nice person, & he scrubs behind,
whilstIscrubin front...drink a tumbler of water & get
my clothes on as quickly as possible & walk for 20 mi-
nutes ... At same time I put on a compress, which is a
broad wet folded linen covered by mackintosh &
which is refreshed’ - i e dipped in cold water every 2
hours & I wear it all day.«

Hans magproblem diagnostiserades som nerviost or-
sakade. Han stannade pa Malvern i 16 veckor, i stéllet
for som planerat sex. »Men det var vért det.« Illaméen-
det férsvann, hans huvud var klart, hans hinder stadiga
- han var firdig att gripa tag i dissektionsnalen igen.
Han utarbetade féljande arbetsrutin. En sk6ljning med
iskallt vatten i fem minuter, darefter tva timmars arbe-
te.Men tva timmar - doktorns grians — innebar att arbe-
tetdrogutpatiden. Han hadeborjat forlorahelaarbets-
dagar, och han klagade 6ver »6verretning & trétthet«.

En andra vistelse pa Malvern piggade ater upp ho-
nom, och han blev ganska fértjust i sina »vattenva-
nor«. Hans mage var fortfarande aldrig »right for 24
hours«, och han tillbringade mycket tid i tradgardens
avskildhet och med vattenterapi i en stimning av tal-
modig resignation.

Hans dlskade dldsta dotter Annie insjuknade 1850 i
oklaramagbesvir, ochhon dogvaren dirpaisvarapla-
gor. Fran hennes dédsb#dd sldpade sig Darwin till sitt
rum, dir han 1ag i timmar och grit med kraftiga mag-
besvir. Annies grymma dod férstorde Charles’ redan
trasigatro paett moraliskt och rittvist universumoch
blev dédsstoten for hans kristna tro.

Darwin forde som sagt l6pande anteckningar om
sin hélsa. Varje dag, morgon som kvill, klottrade han
ner kryptiska anteckningar i en dagbok. Genom att
anvinda sig av minuskelskrift fick han en sida att
ricka en hel manad. Han anvéinde kodade ord for vat-
tenkur, speciella termer fér hur han madde, och han
ldimnade mellanrum f6r de vidrigaste symtomen.
»Very well« med dubbel understrykning betydde att
han var i tillricklig form for tre timmars arbete.
»Poorly«betydde att han var arbetsof6rmdégen.

Dé kollegan Hooker 1853 vistades i Down under en
vecka, var Darwin sjuk halva tiden. De brakade om
klassificering av arter, vilket forvirrade hans hélsa.
»Jagkdnner mig dodligt sjuk, & bestimtett djur av1ag
utveckling«, skrevhan i sin dagbok.

Den sista stora omprovningen av hans teori var pa
gang. Samtidigt naddes han av grymma rapporter fran
Krimkriget, vilket fick honom att begrunda fenomenen
variation och utplaning och att kinna sigilla till mods.

I en anteckning fran 1857 skriver han om sin kom-
mande bok »Om arternas uppkomst genom det naturli-
gaurvalet«: »Jag finner till min sorg att det kommer att
blitill en ganskastorbok. (Arbetet) provar migenheldel
& far mitt hjirta att banka.« De gamla symtomen ater-
vinde. Han visste att han var 6veranstrangd. Hans ner-
ver var spianda. Hans hjirta slog fortfarande hart, och
han undrade hur linge han skulle kunna sta ut. Sjukdo-
men forkortade hans dagar »ridiculously short«, och
han tvivlade pé att han skulle kunna avsluta boken.

Han avslutade sitt arbete med boken under femton
fasansfulla manader da han séllan orkade skriva mer
in tjugo minuter i strick pa grund av sina magplagor.
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Darwins
symtom

Smartor:
Ontimagen
Huvudvark
Brostsmartor

Muskel-
symtom:
Skakningar
»Skakande
muskler«
»Forstenad«

Allménna
symtom:
Illamaende
Krakningar
Trotthet
Orkeslos
»Skor«
Somnloshet
Oférmaga
atttala

Oro
Fruktan

Hjart—karl-
symtom:
Hjartklapp-
ning

Hud:
Varbélder

Aretvar1859. Tjugotre ar hade gatt sedan han dterkom
med HMS Beagle till England. Boken »Om Arternas
uppkomst« var nu klar. Han hade fatt sina forsta ex-
emplar och kunde dedicera dem till kolleger och vén-
ner. Men han kinde dnnu en gang en »kall rysning« av
fruktan genomborra honom och han ténkte: »Jag ...
har hingett mitt liv at en fantasi — och en farlig sddan.
... Gud vet vad publiken kommer att siga.«

harles Darwin besvirades aven méngd olika

symtom under hela den period da han arbe-

tade aktivt med sin evolutionsteori. (Seruta.)

Han hade smértor fran minst tre olika regio-
ner: mage, huvud och bréstkorg. Han hade symtom fran
hjartatiform avhjértklappning och fran muskleriform
av skakningar, darrningar och stelhet. Han hade olika
allmiansymtom sasom illamaende, krikningar, trotthet
och somnst6rning. Symtomen var periodvis sa svaraatt
de delvis eller helt invalidiserade honom. Han under-
sOktes av flera olika ldkare, men nigon organisk sjuk-
dom kunde aldrig pavisas. Han fick av dr Gully och dr
Holland diagnosen nervosa besvir. Men de medicinska
resurserna for att utesluta organisk orsak som fanns
tillgangliga i 1800-talets England ldmnar naturligtvis
mycket 6vrigt att onska.

Det har diskuterats om Darwin adrog sig nagon kro-
nisk sjukdom under sin jordenruntresa. I forsta hand
har Chagas’ sjukdom ndmnts. Den férekommer pa syd-
amerikanskalandsbygden och orsakas av protozon Try-
panosoma cruzi, som overfors genom bett fran skinn-
baggar, insekter som trivsbrailerhyddorivarmtklimat.
Chagom ir ett infiltrat pa bettstillet, ofta i ansiktet. Un-
der den akuta fasen av Chagas’ sjukdom upptrider sym-
tomen feber, paverkat allméantillstdnd och ett halvsidigt
ansiktsddem. Darwinblevtroligenbiten aven skinnbag-
geundersinauppticktsfarderiSydamerikaoch hadevid
etttillfalle kraftig feberien manad som skulle kunna tol-
kas som akut Chagas’sjukdom [3]. Men fickhan den kro-
niska sjukdomen? Den debuterar forst 10-20 ar efter
den akuta fasen och ér troligen en autoimmun reaktion
med myokardit och angrepp pa Auerbachs plexus, vilket
leder till megaesofagus och megakolon med sviljnings-
svarigheter och forstoppning. Sjukdomen &r progressiv.
Nagon pataglig fluktuation i samband med stress ses
inte. Man kan inte rikna med perioder av forbittring,
utan sjukdomen progredierar successivt. Fragan om
Darwin hade Chagas’ sjukdom har diskuterats med Ulf
Bronner, infektionslidkare pa Karolinska Universitets-
sjukhuset, som har sett tvafall av Chagas’sjukdom. Hans
bedomning &ar att Darwins sjukhistoria inte stimmer
med kronisk Chagas’ sjukdom.

Darwin sjédlv var medveten om att oro och anstriang-
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ning utléste hans besvir och att han led av nervosa
symtom. Han undvek medvetet situationer som kun-
de oroa och anstranga honom. Han undvek méanga of-
ficiella m6ten och méinniskor som oroade honom.
Han inréttade sin arbetsdag i stringa rutiner, som
skulle hjalpa honom att halla symtomen borta. Under
de tjugotre ar han arbetade med sitt verk om evolutio-
nen hade han langa perioder dd han inte klarade av att
arbeta mer dn nagra timmar om dagen. Efter publice-
ringen och den efterf6ljande debatten f6ljde ocksa en
lang och orolig period med mycket symtom.

Under lugna perioder madde han bra. Hans sista ar,
da hans tankar om evolutionen till 6vervigande del
var accepterade och han var en hyllad man, var ganska
lugna. Han méadde béttre och hade mer séllan sym-
tom, och han orkade arbeta hela dagar. Han reagerade
positivt pa hydroterapi och blev till och med sym-
tomfri under en kortare period.

Hans symtom, fransett varboélder, och flertalet av
hans symtomperioder kan férklaras med stigande oro
och 6kad arbetsbelastning.

Foljande tre premisser och sex kriterier har provats
och visat sig vara anvindbara vid diagnos av l1&ngdra-
gen psykosomatiska smiérta [3]. Premisserna ér:

A. Smirta som paverkar aktiviteten, minst en gang
per manad under minst tre pa varandra f6ljande
maénader.

B. Organisk orsak utesluten.

C. Minst fem av f6ljande sex kriterier uppfyllda:
1. Debut eller féorsamring av langdragen negativ
stress strax innan debuten av de aterkommande
smartorna.

2. Smirtor parallellt med langdragen negativ stress.
3. Forbéttring eller besvirsfrihet under perioder
avminskad stress/stressfrihet.

4. Flertalet smarttillfallen férklaras av akut stress.
5. Patienten uppf6ljd under langre tid.
6. Patientoch lédkare 6verens om diagnosen.

En analysvisar att samtliga premisser och kriterier ar
uppfyllda i Darwins fall. Mycket talar for att Darwin
tolkade sina besvir som nervost betingade. En svarig-
hetvid bedomningen ar den langa tid som gatt mellan
sjukdom och diagnos. Nagon direkt kontakt och be-
démning i samband med konsultation har av naturli-
ga skil inte kunnat utféras. Men materialet ar rikligt,
vilket stodjer tillforlitligheten. Med reservation for
nimnda svarigheter blir den 150 ar retrospektiva dia-
gnosen: langdragna psykosomatiska besvir.

Darwins sjuklighet har diskuterats livligt under
arens lopp. En del bedomare har hivdat att han led av
nagon organisk sjukdom. Andra har tolkat hans be-
svar som nervost betingade. Detta dr mig veterligen
forsta gangen som ett genomtinkt psykosomatiskt
diagnostiskt system anvénts pa hans sjukhistoria.

Hans psykosomatiska lidande forkortade, vad man
kanforstd, inte hansliv.Han dogvid 73 ars alder, i myck-
et kraftiga brostsmartor helt olika tidigare brostsmér-
tor,ienklinisk sjukdomsbild som tolkades som hjirtin-
farkt. Nagon obduktion genomfordes inte.

Gosta Alfvén

overldkare i pediatrik, specialist i barn och smarta,
Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge
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Citatet

Jan Waldenstrom:

»0ch sa har vi en inborn error of me-
tabolism, som Fakiren skulle ha gillat:
Intolerans mot mjolk.«

Jan Waldenstrom (1906-1996) ir ett av de verkligt
stora svenska namnen i internationell medicinhis-
toria. Han hor till generationen klassiska internis-
ter, som hade encyklopediska kliniska kunskaper
inom den da foéga subspecialiserade inviartesmedici-
nen.

Fasvenskar har fatt en sjukdom uppkallad efter sig,
men macroglobulinaemia Waldenstrom &r ett for he-
matologer vilkint begrepp med hyperviskositetiblo-
det, som ger en rad sekundiarsymtom.

Waldenstrom hade dock gjort sig ber6md langt innan
detta fynd beskrevs. Hans avhandling 1937, som
snabbt blev internationellt ryktbar, kartlade i detalj
akut intermittent porfyri, som tidigare kallats »Arje-
plogssjukan« eller »rodsjukan« efter sin arftliga fore-
komst i Norrland, men som efter Waldenstroms be-
skrivning av ett drygt 100-tal fall &ven kom att kallas
»Swedish porphyria«.
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Waldenstrom var invirtesprofessor i Malmo, fostra-
de hematologer av viarldsklass och beklidde alla
tdnkbaraprestigefyllda positioner undersin garning,.
Han var hedersdoktor vid atta universitet, skotte
presidenter och virldskindisar.

Citatet kommer mérkligt nog fran en foreldsning i
Bollnis. Falstaff Fakir dr idag foga kind, men var for
Waldenstroms generation en vilkédnd humorist fran
Lund under sent 1800-tal med medvetna pekoral och
studentikosa formuleringar som stilgrepp.

Stephan Réssner
professor, Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge
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