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Ndsta temanummer finns med i Lakartid-

ningen nr 4/2007. Temat da kommer att
vara Patientsdkerhet.
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ALLA VAGAR
BAR TILL ROM

—naja,iallafall flera!

MARGARETA BAGEDAH L-STRINDLUND,
docent i psykiatri, Karolinska institutet,
medicinsk redaktor, Lakartidningen

Psykoterapeutisk behandling 4ren
sjalvklar del av den psykiatriska be-
handlingsarsenalen idag. Men det fak-
tum att man kan na stora synergieffek-
teribehandlingen dven av somatisk
sjukdom genom att kombinera somatis-
ka och psykologiska behandlingsmeto-
der har pa senare ar allt mer uppmérk-
sammats. Detta har medfort att psykolo-
gisk behandling nyttjas inom sjukvar-
den, inte bara inom psykiatrin, utan nu-
mera dven som en komplementir be-
handling inom den somatiska sjukvar-
den.

Ar det dd nédvindigt med s manga
olika psykoterapimetoder och tekniker?
Ja, jag tror faktiskt det. I motet med
manniskor slas man av den mangfald av
forhallningssétt och sitt att tinka som
ménniskor anvinder sig av fér att kom-
ma tillrdatta med problem av savél psy-
kisk som somatisk natur. Jag ar darfor
6vertygad om att viinom sjukvéarden,
som har till uppgift att »bota, lindra och
trosta«, maste ha mojlighet att erbjuda
psykoterapeutiska behandlingsmetoder
som matchar olika manniskors behov
for att na fram och hjilpa sa manga som
mojligt.

I veckans nummer av Lékartidningen
presenteras ett antal psykologiska be-
handlingsmetoder och tekniker som an-
vinds for behandling av psykisk ohélsa
eller som komplement till behandling
vid fysiskt lidande. Flera av skribenter-
nalyfter fram synergieffekterna avkom-
binationen avsomatisk och psykologisk
behandlingiolika sammanhang.

Professor emerita Marie Asberg,
»grand old lady« inom svensk psykiatri,
och hennes medarbetare inleder detta
temanummer med en 6versiktsartikel
dir den nygamla metoden mindfulness-
meditation som behandlingsmetod for
stressreduktion presenteras.

Psykolog Lars Forsberg, som har lang
erfarenhet av arbete inom missbruks-

varden i Stockholm, skriver om motive-
rande samtal, en metod att fa battre be-
handlingsresultat och 6kad medicinsk
effektivitet vid behandling av patienter
med behov av féréndrad livsstil vid t ex
missbruksproblematik, men dven vid
behandling av somatiska sjukdomar sa-
som diabetes och hypertoni.

Jan Lidbeck, 6verldkare vid Smértre-
hab i Helsingborg, skriver om hur man
kan arbeta multiprofessionellt med ett
kognitivt beteendeterapeutiskt forhall-
ningssatt vid smértrehabilitering och
hur en enkel primérvardsmodell kan se
ut.

Gerhard Andersson, professor i psy-
kologi i Linkoping, och medarbetare re-
dovisar kunskapsliget betraffande dia-
lektisk beteendeterapi (DBT) for be-
handling av patienter med borderline-
personlighetsstorning,.

Ien artikel av Alexander Wilczek, psy-
kiater, psykoanalytiker och psykoterapi-
forskare, diskuteras psykoterapi och ve-
tenskaplig evidens, ett komplicerat
amne som debatterats intensivt pa sena-
re tid.

Bengt Mattsson, professoriallmén-
medicin i G6teborg, beskriver hur man
inom priméarvarden kan ha nytta av psy-
koterapeutisk kunskap pa olika satt.
Han lyfter fram den vanligaste formen
av psykoterapi, ndmligen den jagstd-
jande psykoterapin.

Slutligen presenteras ett reportage
om projekt med psykologer i primér-
varden i Goteborg och en intervju med
Roland Berg, som belyser interperso-
nell psykoterapi (IPT), en behandlings-
metod som fa praktiserar hir i Sverige,
men som visat sig anvindbar vid bl a
depressionsbehandling. Docent Roland
Berg, ir privatpraktiserande psykiater
och en avfiiSverige som ar kunniga i
metoden.

Detta temanummer gor inte ansprak pa
att belysa alla evidensbaserade former
av psykoterapi som kan anvindas inom
sjukvarden utan skall snarare ses som
ett axplock avintressanta verksamma
modeller. Jag hoppas att du som ldsare
skall finna artiklarna intressevickande
och ldrorika. ¢
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