
MÅNGFALD VIKTIG
INOM PSYKOTERAPIN 
Idag används psykoterapeutisk behandling primärt eller
som komplement för att komma tillrätta med problem av
såväl psykisk som somatisk karaktär. För att kunna hjäl-
pa så många människor som möjligt är det viktigt att
sjukvården kan erbjuda olika behandlingsmetoder som
matchar olika människors behov.
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