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Sveriges yrkesmedicinare oroade

Yrkes- och miljomedicinarna
gar till gemensam aktion mot
regeringens nedrustning pa
arbetsmiljoomradet. Och de-
ras kolleger utomlands vddjar
till den svenska regeringen.

Arbetslivsinstitutet ska liggas
ned och Arbetsmiljéverket
bantas med en tredjedel, en-
ligt regeringens budgetpropo-
sition, se LT nr 43/2006.

Forslaget skapar oro bland
landets specialister i yrkes-
och miljémedicin. Tillsyn, ut-
bildning och forskning pé ar-
betsmiljdomradet behover ut-
vecklas - inte avvecklas, anser
de.

- Folk ar férvanade att s

stora férdndringar kom s&
snabbt. Det ar stora viktiga
beslut som fattas och vivill
garnavarainvolveradeien
dialog, sdger Maria Albin, ord-
forande i Lakaresillskapets
sektion for arbets- och miljo-
medicin.

Tillsammans med Gunnar
Ahlborg J:r, ordférande i
Svensk yrkes- och miljomedi-
cinsk férening, skickade hon
férraveckan ett brev till ar-
betsmarknadsminister Sven
Otto Littorin och till arbets-
marknadsutskottet i riksda-
gen. De ber om ett mote innan
regeringen gar vidare i sina
planer.

M Lagg inte ned Arbetslivsinstitutet! vidjar utlandska pro-
fessorer och yrkesmedicinare i brev till den svenska regeringen:

Shyam Pingle, sekreterare i Indiens yrkesmedicinska férening,
ber regeringen att tanka om. Arbetslivsinstitutet har haft stor bety-
delse fér manga utvecklingslander. Han och 250 andra yrkesmedi-
cinare fran utvecklingslander har varit pa kurs pa institutet. For
dem &r institutet en forebild. En nedldggning skulle forsdmra ar-
betshalsan for miljoner manniskor, skriver han.

Liknande synpunkter framfors till regeringen av tre amerikanska
professorer i yrkes- och stressmedicin, Peter L. Schnall, Jeffrey

Johnson och Paul Landsbergis.

Professor Guy Standing, universitetet i Bath, England, skriver att
ett forskningsinstitut tar lang tid att bygga upp, att det till sin natur
ar sadant att det producerar material som inte alltid kan gillas av
alla, men att det &ri allas intresse att halla liv i en forskningsinsti-
tution med en oberoende rost nar globaliseringen skapar social
och ekonomisk osdkerhet i arbetslivet. ®

For det forstabehover Ar-
betsmiljéverkets tillsyn sna-
rast stirkas, menar de. Dels
Okar kunskapen om vad som
kan goras for att minska ohal-
san, dels kommer allt fler
tvingande regler. Till exempel
giller sedan ett ar ett EU-di-
rektivom métning av vibra-
tionsexponering. Detta har
inte f6ljts av arbetsgivarna
och verkets tillsyn har heller
inte varit tillricklig, menar
de.

Innan regeringen beslutar
om neddragning behévs en
analys av tillsynsverksamhe-
ten och vilken kompetens
som behovs.

Fordet andraoroas de aven
total nedlaggning av Arbets-
livsinstitutet. »Det dr an-
markningsvért om Sverige till
skillnad fran de flesta andra
lander inte skulle ha en sam-
lad expertfunktion i arbets-
miljofragor«, skriver de.

- Deflestalinder anser inte
att de klarar sig utan en sadan,
sidger Maria Albin.

Sveriges arbetsmiljoarbete
sévél nationellt som inom EU
behover ett sdidant kunskaps-
stod, menar de. Och Arbets-
miljoverkets tillsyn ar bero-
ende av det. Institutet har till
exempel en kriteriegrupp for
framtagning av hygieniska

gransvarden, ett arbetslivs-
bibliotek, en vibrationsdata-
bas och en publiceringsverk-
samhet. Om institutet helt
l4ggs ned foreslar yrkesmedi-
cinarna att de delarna inforli-
vas med Arbetsmiljoverket.

| propositionen sdgs att ar-
betslivsforskning ar viktig
men att denifortsidttningen
ska »beddmas av forskningsfi-
nansidrer i konkurrens pa
sedvanligt vis«. Yrkesmedici-
narna ir positiva till konkur-
rensutsittning, men i sa fall
maste motsvarande forsk-
ningsmedel, omkring 200
miljoner, 6verforas till FAS,
Forskningsradet for arbetsliv
och socialvetenskap, och det
kan de inte se att regeringen
foreslar i budgeten.

For det tredje ar yrkesme-
dicinarna bekymrade Gver
framtiden f6r de utbildningar
av foretagshélsovardsperso-
nal som Arbetslivsinstitutet
har ansvar for, se vidare i LT
nr43.

Likartidningen har bett om
en kommentar fran arbets-
marknadsminister Sven Otto
Littorin men hade vid denna
tidnings presslidggning inte
fatt ndgon sadan.

Elisabet Ohlin
elisabet.ohlin@lakartidningen.se

Alf Svensson citerar Likartidningen i motion

Sverige behover en nationell
handlingsplan for att begran-
sa benskorhet. Det anser riks-
dagsledamoten Alf Svensson
(kd) som ldmnade en motion
tillriksdagen i fragan den 24
oktober.

- Jattebra! siger Olle Svens-
son, professoriortopedii
Umea.

I Likartidningens tema-
nummer om osteoporos nyli-
gen efterlyser Olle Svensson
tillsammans med ortopedi-
professorn Karl-Go6ran
Thorngren just en sidan na-
tionell handlingsplan. Och i
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motionen motiverar Alf
Svensson sitt forslag med ett
langt citat ur de bada profes-
sorernas artikel, sid 2955, nr
40/2006.

- Detvar vildigt gladjande
att Lakartidningen ldses av
politiker och beslutsfattare.
Viuppvaktade forraregering-
enifragan strax féore somma-
ren men det hann inte hinda
nagot, siger Olle Svensson,
som inte kinde till motionen.

Alf Svensson bekraftar att
idén med en handlingsplan
kommer fran Likartidningen.
Det var artikeln som fick ho-
nom att motionera just nu.

Folk omkring honom, sjuk-
vardssakkunniga och édldre
kvinnliga slaktingar, har fatt
upp Alf Svenssons 6gon for
bristen i varden av benskora.
- Till en borjan tyckte jag
att det verkade lite pjoskigt
med benskorhet, men sedan
har jag forstatt att det iren
folksjukdom. Det behover
komma upp till ytan. Det hir
ar ett omrade som det skrivs
vildigt lite om utanfor medi-
cinska kretsar.
Handlingsplanen ska, enligt
motionen, leda till 6kad forsk-
ning och kunskap om osteo-
poros bland likare, lagstift-

ning om
obligato-
risk utred-
ning av
fallolyckor
bland 4ld-
re, fler
bentét-
hetsmat-
ningar
samt till
att riskfaktorer uppmarksam-
mas vid hilsokontroller.
Motionen ska nu behandlas
i Socialutskottet och blir for-
modligen féremal for debatt i
riksdagen nagon gang i var.
Elisabet Ohlin

Alf Svensson
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Sjukskrivningsrollen
problematisk for allmanlakarna

Ldkare pa vardcentral dr de
som upplever storst problem
med sjukskrivningsrollen. De
kdnner sig uppgivna och fru-
strerade.

»Jagvetistort sett hurjag ska
arbeta med sjukskrivningar
men jag orkar inte ta stindiga
konflikter. Svenska folket an-
ser att sjukskrivning ar en rit-
tighet.«

Sé sdger en likare i rappor-
ten fran Forsikringskassans
sa kallade SKA-projekt, som
undersokt attityder hos en-
skilda, lakare, arbetsledare
och forsdkringskassehandlag-
gare.

Undersokningen presente-
rades pa DN Debatt den 24
oktober. Flera slutsatser
kinns igen: Patientens berit-
telse har stort inflytande 6ver
sjukskrivningen, likaren har
svart att bedoma arbetsfor-
maga, samarbetet mellan de
olika aktérerna kunde funge-
ra battre och kassans handlig-
gare och lakarna vet for lite

om den sjukskrivnes arbets-
plats.

Nagra kapitel ror sarskilt 14-
karna. 4 000 ldkare tillfraga-
des, 58 procent svarade.

En ldkare utfardari snitt
12,4 intyg per manad. Fyra
timmar i veckan dgnas at sjuk-
intyg. Atta procent avintygen
ar medicinskt omotiverade,
enligt ldkarna.

En tredjedel avldkarna
tycker att karen borde vara
mer restriktiv med att sjuk-
skriva. Men likare nekar sil-
lan sjukintyg, i snitt 1,1 intyg
per manad.

Ungefar halften hade under
en méanad haft patienter som
tackat nej till sjukintyg.

Likare pa vardcentral ar
den lakargrupp som upplever
mest problem med sjukintyg.
Sarskilt problematiskt ar att
ta 6ver sjukskrivning fran an-
nan likare, att varabade be-
handlande ldkare och intygs-
utfirdare samt att hantera si-
tuationer nar patienter vill bli
sjukskrivna fér annat dn sjuk-

dom och arbetsoférmaga.

65 procent av likarna upp-
ger att de dven véger in pati-
entens motivation att arbeta.
Nistan lika ménga tar hansyn
till patientens hem- och fa-
miljesituation.

35 procent av allménlikar-
naoch 15 procent av hela
gruppen upplever att deras
arbetsmiljoé paverkas negativt
av sjukskrivningsuppdraget.

Entredjedel avlikarna som
svarade arbetade pa vardcen-
tral, en tredjedel pa akutsjuk-
hus, 17 procent pa privatli-
karmottagning, 1,6 procent i
foretagshilsovard, 2,3 pro-
centipsykiatrisk 6ppenvard
och tio procent pa annan ar-
betsplats. Lis hela artikeln pa
<ttp://www.lakartidningen.se>.

Elisabet Ohlin

»Det ar samverkan som behovs«

Det dr tid och samverkan som
saknas, inte fortroende, tyck-
er Distriktsldkarforeningens
ordférande Benny Stahlberg.

Debattartikeln i DN hade
rubriken »Forsikringskassan
kan inte lita pa ldkarnas be-
domning«. En olycklig ru-
briksittning, tycker Benny
Stahlberg.

- Det dr juinte meningsfullt
att sdga att man inte tror pa
varandra. Om jag méter pati-
enten méaste det bygga pa for-
troende. Men sedan maste de

andra aktérerna kommain,
kassan, arbetsgivaren och f6-
retagshilsovarden. Det ar
samverkan som behovs.

For att processen ska fun-
gerabéttre behover lakaren
hamer tid att mota patienten.
Sedan maste avstimningsmo-
ten hallas, men det fungerar
inte idag, sdger Benny
Stahlberg, dels for att Forsak-
ringskassan inte hinner, dels
for att primarvardens ersatt-
ningssystem inte premierar
attlakarna deltar. «

Vdlkommen till
Lakartidningens symposium

»Forskningsfusk — skymningslandet mellan pahittade data,
selektiva analyser och méinskligt slarv«

pa Liakaresillskapets riksstimma

Utifran konkreta fall kommer vi att belysa grazonen mellan
tillrdttalagda resultat och fusk. Forutom problemet hur
man avgransar slarv fran fusk tar vi upp fragan om indivi-
dens kontra forskarsamhallets ansvar och vems skyldighet
det ar att utreda och beivra fusk. Beror fusket pa att enskilda
individer felar, eller har en 6kad konkurrens om resurser
och anslag skapat en mer tinjbar forskarkultur? Svenska
forskares viarderingar och attityder samt undervisningen i
etik under forskarutbildningen kommer ocksa att diskute-

ras.
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onsdagen den 29 november kl 14.30 till 16.00

Som ahorare far du goda mojligheter att diskutera just an-
svarsfragorna — hur fusk skall utredas, vems ansvar det ar
och vilka sanktioner och straff som skall utmétas - med en
inbjuden expertpanel. Panelen representerar en bred ex-
pertis inom filtet med bl a professorerna Gisela Dahlquist,
Niels Lynée, Mats G Hansson och Adam Taube.

Du ir vilkommen att mejla in fragor, tankar eller 6nskemal
om egna forhandsanmaélda inlagg till forskningsfusk@lak-

artidningen.se>.
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