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Erik XIV:s sinnessjukdom ett

resultat av arv och daligt samvete?

enl7maj1567varden 33-arige Erik XIV

pa vag till ett m6te med stinderna i

Uppsala. Han stod pa hojden av sin

makt. Hégadeln, med vilken han fért en

kamp, var pacificerad. Nagra av dess
framsta representanter - greve Svante Sture med s6-
nerna Nils och Erik, Abraham Gustavsson Stenbock,
Ivar Ivarsson Liljeorn och Sten Axelsson Banér - var i
fangsligt forvar i Uppsala slott, anklagade for hogfor-
raderi. Den rittsliga processen, som inletts genom
kungens eget juridiska organ, H6ga nimnden, skulle
nu slutforas infor stinderna. Eriks framste rival, den
yngre halvbrodern Johan, var sedan tre ar fangen pa
Gripsholms slott, besegrad i ett krig som satt stopp for
hans forsék att féra en sjilvstandig utrikespolitik fran
sitt hertigdome Finland.

Erik forefoll saledes att ha ett fast grepp om stats-
rodret. Meninom nagradagar skullealltbristaienvir-
vel avdramatiska hindelser — det som i historiebdck-
ernakallas for Sturemorden. Erik invintade inte slut-
fasen av den juridiska processen mot de fingslade
adelsménnen, utan lit sina drabanter dridpa dem alla
utom Sten Axelsson. Ja, &n vérre: han skall sjdlv hain-
lett mordorgien genom att ga 16s pa en av dem, Nils
Sture, med en dolk. Detaljerna i hiandelseforloppet
kan vi lamna diarhéin. Det som har sitt intresse har ar
Eriks psykiska hélsa. Han drabbades namligen av en
fulminant psykos.

Redan pavéig till Uppsala var Erik i psykisk obalans.

LAKARTIDNINGEN NR 46 2006 VOLYM 103

I dagboken (originalet pa latin) kan man lésa for den
17 maj: »Kom jag till Upsala, da hela min betjining
ldimnade mig pavigen fran Flottsund, sé attjag skymf-
ligen till fots i folkets asyn nédgades ga in i staden.«
Den 18 maj, dagen fore det att Erik skulle foredra sina
anklagelser mot de fingslade for stinderna, blev han
berusad under banketten. Han skriver dagen déarpa:
»Fyllde nagra gister mig med starkt vin emot deras
och min egen vana.« Nir sedan talet skulle hallas var
konceptet borttappat, enligt Erik pa grund av en tjé-
nares »troloshet«. Han borjade édnda sitt anférande,
men kom av sig d& han tyckte sig méarka ett visst mot-
stand bland pristerna. Darfor 14t han avbryta motet.
Detvar sedan Eriks fortrogne, hans prokurator, Joran
Persson, som slutforde forhandlingarnamed stdnder-
na och fick dem att tillstyrka anklagelserna.

Under de f6ljande majdagarna brot psykosen ut med
full styrka. I dagboken finns ett uppehéall mellan 19 maj
och 6juli. Men avandradokumentvetviatt Erikbefann
sig i stark spanning och flydde slottsomradet, dar av-
riattningarna borjat. Hans gamle ldrare Dionysius
Beurreus, en fransk hugenott och likare, sokte lugnan-
de 6vertalahonom att stoppablodbadet, men blev sjalv
pa kungens befallning nedstucken. Erik skall sedan ha
irrat omkring under drygt ett dygn tills han patraffades
omtdcknad en bit utanfor Uppsala.

Anda fram till &rsskiftet var han oformdgen att rege-
ra. Han uppvisade en rik och fluktuerande symtomflo-
ra med paranoida vanforestéllningar, anger samt for-
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tvivlan 6ver vad han stéllt till med, varfor han ville for-
sonas med de mordades anforvanter. Vidare trodde han
sigtidvis varaavsattoch sattifingelse, trotsatthanallt-
jamt, atminstone formellt, var en kung som regerade
med Guds nade. Den starka &ngest han kénde framgar
av ett brevhan skrev till sin bror Johan, med vilken han
pa riksradets uppmaning (det var detta som nu hade
denreellamakten) sokte forlikning: »Wikunne icke an-
nat wete, 4n at Wi af alle méanniskor 6vergifne dre och i
fast storre jammer stadde 4n om Wi uti fingelse voro,
medan Wi orsaken til Wart férderf och olycka rétsligen
icke wete.« En av kungens sekreterare berittar att
»mod, hjirta och all god lycka var fé6rsvunnen, Guds
dom och hans eget samvete beiingslade honom.

Nar val Erik tillfrisknade vid arsskiftet, skedde det
nistan fran ena dagen till den andra. Han kunde ater
med full styrka leda styret av landet och ta befal 6ver
truppernaikriget mot Danmark som pagick. Under va-
ren och sommaren 1568 sokte han pa nytt flytta fram
sina positioner mot hgadeln. Kulmen var nar hanijuli
officielltlét sigvigas vid den lagbordiga Karin Mansdot-
ter, som ocksa krontes till drottning. Dirigenom dis-
tanserade han sig fullstindigt fran hégadeln, som av
hévd vintade sig att en drottning skulle viljas ur deras
krets. Allt detta kom att besegla hans 6de. Halvbroder-
na, hertigarna Johan och Karl, reste upprorsfanan.
Styrkeforhallandenavar till Eriks nackdel; i september
tvangs han ge sig sjilv fangen at sina bréder. S& férblev
han #4nda tills han 1577 mordades med arsenik pa slot-
tet Orbyhus, av allt att déma pa Johan I1I:s befallning.

Det gick ingen materiell n6d pa honom, men fang-
enskapen ledde till 6kande isolering, sarskilt efter det
att han 1573 skilts fran sin Karin pa kung Johans be-
fallning. Forhallandet till henne var dock problema-
tiskt; ofta brot Eriks svartsjuka sdmjan. Vid ett tillfél-
le blev han ocksa svart misshandlad av en vakt, bror
tillenavdeiUppsalamoérdade adelsménnen. Erik fick
lasa, men hade inte tillgang till skrivpapper. I bocker
som han studerade gjorde han anteckningar. Mot slu-
tet berovades han ocksa skrivdon; i stillet sotade han
en trasticka att anvindas som penna. Dessa anteck-
ningar ir var frimsta information om hur han madde.
I16vrigt ar samtidavittnen motségelsefulla. FAhade av
naturliga skil mgjligheter att direkt observera den
fangne kungen. Det finns inte nagra sikra beldagg for
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sinnessjukdom i bérjan av fangenskapen, men 1575
berittar ett vittne om Erik att han »steller sig under-
stundom som en rasande meniskie«.

De efterlamnade anteckningarna fran fingelsetiden
bestar av teckningar, noter till musikstycken, dagbock-
er samt olika texter, sasom traktater dir Erik enligt den
aristoteliska logikens principer gor slutledningar, syl-
logismer, varav merparten uttrycker hans 6nskan att
rittfardiga sig sjilv och genom att argumentera for arv-
rikets fordelar framhalla vilket oerhort brott han sjilv
blivit utsatt fér genom brodernas forraderi. Dessutom
finns genealogiska hérledningar, som med boérjan i
Adam och Eva 6ver guden Jupiter osv slutar med ho-
nom sjilv, samt langa namnléngder, dir bara en del av
namnen kan knytas till identifierbara gestalter. Man
har tolkat de senare s, att kungen i sin fangenskap gick
in i en kompensatorisk fantasivéarld diar han delade ut
forlaningar at imaginira befattningshavare.

ur har man bedémt Eriks sinnessjukdom?

Vi kan borja med honom sjélv. I februari

1568 kommenterade han sin nyss genom-

lidna psykos i ett brev till drkebiskopen.
Han berittar att Gud hjélpt honom »ifran djavulens
anfiktning, som ossbesvirat haver«. Liknande tanke-
gangar kommer till uttryck i en offentlig forklaring
som han liat adressera till folket att 14sas upp fran pre-
dikstolarnaijuli samma ar.

Att det ar segrarna som skriver historien ar en san-
ning som i hog grad bekréftas nir det giller Erik XIV.
Om nu han sjélv uppfattade sin sjukdom som en an-
faktning av djévulen, vilken Gud hjélpt honom att sta
emot, betraktade i stéllet usurpatorn Johan III och
hans anhéngare den som ett Guds straff i det anklagel-
sedokument som stéinderna hade att ta stillning till
1569 efter Eriks avsittning. Aldre historiker har i all-
ménhet varit kritiska mot Erik. Sinnessjukdomen och
ovriga forment daliga karaktérsdrag har givit stoff aten
mork personteckning. Man har sarskilt framhallit lyn-
nigheten, liderligheten, obeslutsamheten, h6gdragen-
hetenochhans 6verdrivnamisstinksamhet. Vidare har
hans néstan monomana intresse for astrologi (tidens
modevetenskap) uppfattats som graverande.I den man
aldre historiker ocksa velat se en arftlig belastning, har
man pekat paAmodernet. Erikvarjuende soneniGustav
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Vasas forsta dktenskap, det med Katarina av Sachsen-
Lauenburg. Pa sa sitt gick naturligtvis de yngre sysko-
nen fria - de hade Gustav Vasas andra gemal, Margare-
ta Leijonhufvud, till mor - fran misstankarna om att ha
burit pa daliga arvsanlag. Anklagelserna mot de féngs-
lade adelsménnen i Uppsala, som ledde fram till Sture-
morden, har setts som frukter av Eriks sjukliga miss-
tankar i kombination med Jéran Perssons onda anslag.

Egentligen finns det bara en ildre auktoritet som
sOkte goraen mer balanserad och psykologiskbedém-
ning av Erik, nimligen 1700-talshistorikern Olof Cel-
sius. Denne betonade vad vi skulle kalla reaktiva fak-
torer och framhdoll Eriks trangdalige. Han menade att
ryktena om alla stimplingar mot honom bidrog till
hans fullt begripliga misstdnksamhet.

Ett av de tidigaste forsoken till en preciserad psy-
kiatrisk diagnostik finner man i historikern A G
Ahlqvists bok »Konung Erik XIV:s sista lefnadsar«
fran 1878. Han hade konsulterat Uppsalaprofessorn i
psykiatri N G Kjellberg, som menade att Eriks sjuk-
domvaraven»maniakalisk natur, dvs periodiskt ater-
kommande med ljusare mellantider«.

Med Viktor Wigerts » Erik XIV« fran 1920 tillimpa-
des for forsta gangen den moderna psykiatrins dia-
gnostiska ramverk pa en analys av Erik. Slutsatsen
som forfattaren - sedermera professor i psykiatri vid
Karolinskainstitutet - komtill var att det rorde sigom
en schizofren psykos med en demens som slutstadi-
um, dvs det som impliceras i den tyske psykiatern
Emil Kraepelins begrepp: dementia praecox. Eller
som Wigert forklarar: » ... en fortskridande organisk
process, som till slut astadkommit en betydande de-
struktion av substratet for de psykiska formégenhe-
terna.« Till skillnad fran dldre historiker menade Wi-
gert att det inte var pd mddernet utan pa fidernet de
sjukdomsalstrande generna fanns. Det &r ju ett slaen-
de faktum att bland Eriks halvsyskon blev hertig Mag-
nus alltmer invalidiserad av sinnessjukdom, och dven
systern Sofia drabbades av psykisk ohilsa. Wigert gav
Magnus samma diagnos som Erik. Overhuvud fanns
det en anhopning av psykisk sjukdom, olyckliga och
avvikande personlighetsdrag inom Vasaitten - inte
minst lynnigheten samt misstanksamheten.

Wigerts studie d4r imponerande; den bygger pa om-
fattande killforskning. Anda utgar den i sitt grund-
koncept fran den moérka bild av Erik som dldre histo-
riker malat. Uppfattningen om en kronisk endogen
sinnesjukdom &r ett slags medikalisering av denna
bild. Wigert &r ofta ensidig nir han tolkar enskilda
episoder som exempel pa Eriks sjukliga misstank-
samhet utan att se dem i deras historiska samman-
hang. Han tog ocksa stillning i fragan om dateringen
avvissa anteckningar fran fingelsetiden sa att de pas-
sade med hans teori om en successiv demensutveck-
ling. De stimplingar som Erik trodde riktades mot ho-
nom var enligt Wigert paranoida vanforestallningar.
Foljaktligen sag han ocksa skuldfragan angaende Stu-
remorden i ett psykiatriskt perspektiv.

Under 1900-talet blev bilden av Erik XIV mindre
entydig. 1927 publicerade historikern och etnologen
Rudolf Elander »Sturemordens gata«, dar han argu-
menterade for att Eriks anklagelser mot hogadeln for
stdmplingar var hégst befogade; en uppfattning som
han sedan férde fram i andra studier. 1996 drev jour-
nalisten och forfattaren Knut Carlqvist, om 4n mer
tendentiost, en liknande tes i »Kung Erik av folket«.

Det tyngstainslaget i den foljande historiska revisio-
nen ar Ingvar Anderssons biografi 6ver Erik XIV fran
1935. Andersson, som var en striang killkritiker, mena-
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»Han ... bar
sig at som
den man,
den Gud ta-
ger sin
anda
ifran.«
(Gustav Il
Adolf om sin
farbror Erik)

deattdokumentationenbetréffande Sturemordeninte
gav stod for en bestimd uppfattning i skuldfragan. Han
framholl emellertid de rationella sidorna hos Erik. For
honom var kungen ett barn av renéssansen som i Ma-
chiavellis anda stravade efter att stirka furstemakten.
Sturemorden méste ses i detta sammanhang. Till skill-
nad fran Wigert ansadg Andersson att Eriks psykiska
sjukdomshistoria kan avgrinsas till tva perioder: den
som foljde pa Sturemorden och den som brét ut under
de sista fingelsearen. Darmed fann han inte beldgg for
att sjukdomen var av en kroniskt progressiv natur.

Ingvar Anderssons biografi spelade en viktig roll for
professorn i neurologi, Nils Antoni, nér han ifrigasatte
schizofrenidiagnosen i en uppsats 1964. I stillet mena-
de han att det rérde sig om avgrinsade reaktiva psyko-
ser, betingade av Eriks utsatta stillning 1567 och den
tilltagande isoleringen under de sista fingelsearen. En
bidragande faktor var ocksa en personlighetsmissig
skorhet, eller psykopati, som grundade sig i en partiell
omogenhet. Antoni karaktiriserade Erik som hyper-
tym, dvs emotionellt labil med starka sensitiva drag.

Historieprofessorn Lars-Olof Larsson ir i »Arvet
efter Gustav Vasa«fran 2005 avden uppfattningen att
de historiska killorna inte ger nagot stod for en hog-
adlig konspiration mot Erik vid tiden for Sturemor-
den. Han menar vidare att Ingvar Andersson tog for
latt pa de uppgifter som kan tolkas sé att Erik &ven vi-
sade en del sjukdomssymtom fore Sturemorden. I 6v-
rigt gar inte Larsson in pa Eriks diagnos.

ar det att fortsitta resonemangen om Erik

XIV:ssinnesjukdom? Ja, till skillnad fran Wi-

gert har vi idag ett diagnostiskt alternativ

som griper 6ver pa bade den schizofrena och
den affektiva sidan, ndmligen schizoaffektiv psykos. En
synonym ar cykloid psykos. Det ror sig om en sjuk-
domsgrupp som vanligen har ett periodiskt forlopp och
som karaktériseras av savél stimningsforskjutningar
som en schizofreniform symtomflora. Aven forvir-
ringstillstind och starka reaktiva inslag brukar finnas
vid de psykotiska utbrotten, som oftast har en storman-
de och akut karaktir. 1987 hivdade psykiatern Greta
Runnquist-Olsson i en studie att en sddan diagnos var
tankbar for halvbrodern Magnus del. Man kan f6lja vi-
dare i hennes spar och ocksa préva diagnosen pa Erik.
Dirmed ar vi tillbaka till 1800-talspsykiatern Kjell-
bergs ovanndmndakaraktéristik av Eriks sjukdom som
»maniakalisk«. Nagon definitiv slutsats gar dock inte
att dra. De metodologiska svarigheterna &r for stora.
Den typ av kriteriebaserad psykiatrisk diagnostik som
viidaggarnaanvinder ir for precis ochrigid forattkun-
natillimpas pé ett historiskt material som inte ar foku-
serat kring dessa kriterier.

For att avslutningsvis lamna fragan om en lamplig
diagnos atsidan ochi stéllet forsoka na fram till en mer
tidl6s insikt om psykisk sjukdom och hur maktlos d&ven
en kung av Guds nade ir, nir han drabbas, kan vi be-
grunda en av Eriks syllogismer: »Gud befaller, att man
skall ha fordrag med manniskornas svagheter pa grund
av sinnessjukdom. Konungar ar ocksa minniskor och
kunna bliva sinnessjuka. Darfor bér man ocksa ha for-
drag med konungarnas svaghet och sinnessjukdom.«

Lars Sjostrand
overldkare, Beroendecentrum Stockholm
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Lds mer Referenslista http://ltarkiv.lakartidningen.se
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