B AKTUELLT

Miljoner ska lyfta psykiatrin

Utdkade statsbidrag. Natio-
nella mal. Och 6kad press pa
kommuner och landsting. Det
foreslar psykiatrisamordna-
ren Anders Milton i sitt slut-
betdnkande.

Oronmirkta statsbidrag ska
bland annat ge fler vardplat-
ser, mer forskning och bittre
rehabilitering och sysselsatt-
ning for psykiskt sjuka och
funktionshindrade.

Totalt uppgar bidragen till
drygt 1,7 miljarder kronor ar-
ligen fram till &r 2015. Da ska
ocksa nationella mal for psy-
kiatrin, beslutade av riksda-
gen, vara uppnadda, om An-
ders Milton far som han vill.

Andrad lagstiftning ska for-
tydliga kommuners och
landstings ansvar och fa dem
att samarbeta.

- Det gor de i for dalig ut-
strickning idag. Hade det fun-
gerat hade jaginte fatt det hir
uppdraget, siger Anders Mil-
ton, vars treariga uppdrag
fran férra regeringen som na-
tionell samordnare av psykia-
trin nu loper ut.

Ar dina forslag kontroversi-
ella?

- Pengarna ar kontroversi-
ella. Sedan vet jag inte vad
kommuner och landsting
kommer att sdga om att vi for-
tydligar kraven pa dem och
deras ansvar for dem som sit-
terikriminalvarden.

De viktigaste forslagen:
 Nationella mél behovs for

boende, sysselsittning och ge-

menskap for personer med

|
TABELL I. Psykiatertdthet. Antal
specialister i psykiatri per
100 000 invanare ar 2004 (1995).

Region Antal
Stockholm 27 (23)
Sydostra 9 (8)
Sédra 17 (14)
Vastsvenska 7 (12)
Uppsala/Orebro 14 (11)
Norra 98
Hela riket 17 (14)

Kélla: Socialstyrelsen.
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psykisk ohilsa. Psykiatrin
maste bli ett eget politikomra-
de paregeringsniva.

* Detblir obligatoriskt for
landsting och kommun att
ingd avtal om samarbete kring
psykiskt sjuka och funktions-
hindrade.

* Individuell vardplan ska
allaha som behover det. Lag-
krav infors.

- Armer &n en samhiillelig
instans inblandad sa beh6vs
det och sd dr det ofta for de
hir minniskorna.

* 800 miljoner per ar under
aren 2008-2015 i oronmarkta
statsbidrag. Bidragen ar vill-
korade, kommuner och lands-
ting méaste visa att de samar-
betar med varandra och med
brukarna.

- De skaleverera in uppgif-
ter till exempelvis Socialsty-
relsen.

Blir det fler vardplatser?

- Viér 6vertygade om att
det behovs fler, hur manga be-
ror pa hur 6ppenvarden fun-
gerar. Men oavsett det, sd be-
hovs fler sma enheter dér till
exempel folk med kénda dia-
gnoser kan komma in och
sova nagra nitter nir de har
det svart.

* 100 miljoner om aret till
forskning inom psykiatri, via
Vetenskapsradet.

* 100 miljoner om aret till
konkret utvecklingsarbete
inom psykiatrin férdelas via
Socialstyrelsen och Sveriges
Kommuner och Landsting.
Pengarna kan dven ga till bru-
karorganisationer.

* 430 miljoner om aret till

Anders Miltons treariga upp-
drag loper nu ut.

rehabilitering, bland annat
1 000 skyddade sysselsitt-
ningar.

- For fa har sysselséttning
eller arbete. De behover ha
god social miljo och rutiner.
Till exempel har ménga schi-
zofrena ett vildigt fattigt och
ensamt liv och de dor ofta en-
samma.

* 300 miljoner per ar for en
béttre och mer likvirdig ratts-
psykiatri. Rattsmedicinalver-
ket, eller en ny samordnande
myndighet, ska stimulera ut-
veckling och forskning och be-
stélla de rattspsykiatriska un-
dersokningarna for pengarna.

- DA maste rittspsykiatrin
redovisa antal patienter, dia-
gnoser, metoder och resultat.
Detvetviinget omidag.

Ansvarsférdelningen mel-
lan rattspsykiatri och kom-
muner och landsting fértydli-
gas, sirskilt vid permission
och utskrivning. Till exempel
ska réattspsykiatrin skéta
missbruksbehandlingen for
sina patienter dven efter ut-
skrivning tills 6ppenvarden
tagit 6ver.

- Endel avdem som skrivs
ut har besvir som inte alltid
ar sa latta fér allménpsykia-
trin att ta hand om.

 Landstingens vardansvar
for intagna inom bland annat
kriminalvarden maste fortyd-
ligas. Kriminalvardens psyki-
atribehov16ses idag av kon-
sultldkare.

- Det trorviinte ar tillrack-
ligt bra.

For den som till exempel
sitter pa Kumla behévs avtal
mellan hemlandstinget och
Orebro lins landsting, dir
Kumla ligger, for att skapa
kontinuitet i varden. Och nir
nagon skrivs ut har hemkom-
munen ansvaret; det ska ock-
sé fortydligas.

* Betiéinkandet innehaller
ocksa tidigare presenterade
forslag, till exempel om tvang
i 6ppenvérden och en myn-
dighet rorande barn med psy-
kisk ohélsa.

Anders Milton har haft regel-
bunden kontakt med de psy-
kiatriska specialitetsfor-
eningarna. Anna-Maria af
Sandebergi Svenska psykia-
triska foreningen kommente-
rar férslagen:

- Vi ar naturligtvis jattenoj-
da. Vihar ldnge tyckt att det
behovs en 6kad satsning pa
psykiatrin, att man dragit ner
slutenvardsplatserna for
mycket, att kommunernas an-
svar behover fortydligas och
att samarbetet med landsting-
en maste bli bittre.

Den 6 december debatteras
forslaget pa Folkets hus i
Stockholm. Medverkar gor
bland andra socialminister
Goran Hagglund.

Elisabet Ohlin

Dalig spridning pa psykiatrerna

Psykiatrerna dr ojamnt forde-
lade dver landet, enligt Soci-
alstyrelsen.

- Darvi har 27 per 100 000 in-
vanare ar det som det ska
vara. Pa andrahall ar det va-
kanser, sdger Anna-Maria af
Sandeberg, Svenska psykia-
triska foreningen.

Snedfordelning géller inte
baraldkarna, sdger Anders
Milton.

- Det ar klart att vi har pro-
blem med rekryteringen av
psykiatrer, psykologer med
kognitiv inriktning och sjuk-

skoterskor med specialisering

ipsykiatri och en snedférdel-
ning 6ver landet, sdger han.

Han anser att ST-14karna
behover fa se ett patientun-
derlag som speglar bredden,
djupet och de intressanta de-
larnaiyrket. Och landstingen
maste ge sina medarbetare
»en klapp pé ryggen«.

Far de inte det idag?

- Det tycker jag inte man
kan siga. ¢

LAKARTIDNINGEN NR 48 2006 VOLYM 103



B AKTUELLT

Nya privatlakartaxorna klara

Den nationella taxan hdjs de
ndrmaste tre aren med 2,9,
2,8 respektive 2,7 procent.
Nya specialatgéarder tillkom-
mer ocksa.

Avtalet mellan Lakarforbun-
det och Sveriges Kommuner
och Landsting (SKL) ar tre-
arigt och innebér att normal-
arvoden, tak och sirskilda ar-
voden for specialatgirder hojs
med 2,9 procent nu fran ars-
skiftet. Aret ddrpa blir hoj-
ningen 2,8 procent och ar
2009 2,7 procent. Avtalet for-
utsétter att regeringen fast-
stiller nivaerna.

Det nya avtaletinnebér en
sammanlagd h6jning under
de tre aren pa omkring 8,6
procent. Det tidigare avtalet
gavsammanlagt omkring 11

dessforinnan sammanlagt
18-19 procent. Lagre h6jning-
ar for varje gang alltsa.

- Det finns ett vildigt mot-
stand mot taxan fran lands-
tingen. Med den utgangs-
punkten &r vi ngjda, siger La-
karférbundets jurist Anna
Lindvall.

Gunnar Welander, ordfo-
rande i Privatlikarforening-
en, haller med.

- Scenariot kunde ha varit
dystrare.

Men med tanke pa att pri-
vatldkarnas utgangbud var 4
procent per ar sa kan de inte
vara helt ngjda, menar han.
SKLs utgangsbud var 1,5 pro-
cent. Att jamfora arets utfall
med det forrférra avtalet blir
dock lite fel, menar han; den
gangen handlade det om en

Och att arets avtal blev tre-
arigt ar positivt, det ger en
viss trygghet, tycker han.

Nagra nya sarskilda atgérder
har tillkommiti avtalet. Bland
annat ska reumatologer fa
1960 kronor, for »behandling
med TNF-blockare eller med
immunmodulerande/cytosta-
tikapreparat«. Vissa atgirder
tas bort, bland andra alla sko-
pier som inte gérs med video.
Forvissa andra atgirder be-
griansas mojligheterna till er-
séttning till ett visst antal at-
garder per patient och ar. Sa
ar det till exempel med dyna-
misk spirometri med bronko-
dilatation, hogst tva ganger
per patient och ar.

Nytt ar ocksa att flera opera-
tionsatgirder kan goras vid ett

de man bara fa ersittning fér
en per dag pa samma patient.

- Det dr en viktig forand-
ring for de opererande specia-
liteterna, sdger Anna Lindvall.

I god tid infor nista avtals-
forhandling, redan i var, ska
privatldkarna och SKL ga ige-
nom hela atgiardskatalogen.
Det dr ocksa positivt eftersom
den inte dr helt modern och
representativ for vad privatla-
karna gor, tycker Welander.

Ar 2005 anvinde drygt
1 000 ldkare i Sverige taxan.
Ytterligare omkring 1 000 har
ratt att anvinda taxan, men
hari stéllet slutit ekonomiskt
gynnsammare vardavtal med
landstingen. Den nationella
taxan fungerar da som en lag-
stanivaivardavtalsférhand-
lingarna.

procent 6ver tre ar. Avtalet strukturférandring. och samma tillfille. Férut kun- Elisabet Ohlin
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