LAKEMEDELSFRAGAN

Synpunkter eller kommentarer? Diskutera

Roaccutan och
inflammatorisk tarmsjukdom

Finns risk for forsamring av in-
flammatorisk tarmsjukdom vid
behandling med isotretinoin
(Roaccutan)?

Fragan r6r en kvinna i 20-arsal-

dern med ulcerds kolit sedan
barndomen. Hon &r initialt stomiopere-
rad, men har sedan nagra ar tillbaka en
backenreservoar. Hon har ocksa en be-
svdrande nodulocystisk akne som inte
svarat tillfredsstéllande pa tetracyklin
och man 6vervager nu att satta in be-
handling med isotretinoin.

ULRIKA PETTERSSON/TOM MJORN-
DAL, ELINOR (Umead), april 2006,
Drugline nr23017

Fragan om uppkomst eller férsamring
av befintlig inflammatorisk tarmsjuk-
dom under behandling med isotretinoin
har tidigare utretts vid de nationella 14-
kemedelsinformationscentralerna [1-3].
Sammanfattningsvis visar dessa att det
finns dokumentation som tyder pa en
okad risk for utveckling avinflammato-
risk tarmsjukdom efter isotretinoinbe-
handling och att denna risk 4ven omfat-
tar patienter som tidigare varit helt fris-
ka.

| en av dessa utredningar beskrivs en
patient med Crohns sjukdom som for-
simrades i sin sjukdom efter tva méana-
ders behandling med isotretinoin [1]. En
annan utredning ror en ung kvinna med
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ulcerds kolit som drastiskt forsdmrades
isin sjukdom efter drygt tva manaders
behandling med isotretinoin [2]. T ett
annat fall beskrivs en tidigare frisk ung
man som cirka 12-15 méanader efter av-
slutad isotretinoinbehandling insjukna-
de med bukbesvir. Efterfoljande utred-
ning visade ulcerds kolit med total kolit
[3]. Aven i litteraturen i 6vrigt finns rap-
porter om uppkomst avinflammatorisk
tarmsjukdom hos tidigare friska perso-
ner efter behandling med isotretinoin
[4,5]. I en fallrapport beskrivs en 17-arig
tidigare frisk pojke som drabbades av
rektal blodning efter att ha avslutat fem
manaders behandling med isotretinoin
[4]. Utredning visade ulceros kolit, och
adekvat behandling insattes. Trots detta
tvingades man gora en subtotal kolekto-
mi samt ileostomi. I de flesta av de be-
skrivna fallen har magsymtomen debu-
terat under pagaende behandling, men i
andra fall har de uppkommit lang tid
(ibland upp till ett ar) efter att behand-
lingen avslutats [6]. I vissa fall beskrivs
dven snabbt recidiv av besviren efter
aterinsattande av isotretinoin [5].

Det finns ett antal litteraturrapporter
rorande patienter som forsamrats i sin
inflammatoriska tarmsjukdom efter att
habehandlats med isotretinoin [7, 8]. A
andra sidan finns ocksa ett flertal fallbe-
skrivningar dar behandling med isotre-
tinoin varit framgangsrik hos patienter
med tidigare diagnostiserad inflamma-
torisk tarmsjukdom och inte gett upp-
hov till reaktivering av magbesviren [8-
10].

I det svenska biverkningsregistret
finns hittills tva fall rapporterade roran-
de uppkomst avinflammatorisk tarm-
sjukdom, dar samband med behandling
med isotretinoin bedé6mts som majligt
[11]. 1 WHOs internationella biverk-
ningsregister finns idag 561 fall inrap-
porterade avinflammatorisk tarmsjuk-
dom i samband med isotretinoinbe-
handling [12]. Av dessa rapporter utgors
205 fall av ulceros kolit, 105 fall av
Crohns sjukdom, 210 fall av kolit, 33 fall
avileit samt atta fall av forsamring av ul-
ceros kolit. Det ska dock papekas att
sambandsbedéomningar inte alltid gors i
dettaregister.

I produktresumén for isotretinoin anges
att preparatet satts i samband med in-

pad debattplats!
Bidrag stdlls till jan.lind@lakartidningen.se

flammatorisk tarmsjukdom hos patien-
ter utan tidigare anamnes pa mag-
tarmrubbningar och att patienter som
upplever buksmartor, rektal bl6dning
eller svar (hemorragisk) diarré omedel-
bart ska avbryta behandlingen [13].
Orsaken till ssmbandet mellan isotre-
tinoin och uppkomst av inflammatorisk
tarmsjukdom dr inte kind. Foreslagna
mekanismer inkluderar inhibition av
epiteltillvixt i tarmmukosan, resulte-
rande i ulcerationer och inflammatoris-
ka férandringar i mukosan, samt inhibi-
tion av glykoproteinsyntesen och stimu-
lering av T-mordarceller, vilket skulle
kunna orsaka epitelskada och en resul-
terande inflammatorisk respons [4].

Isotretinoin bor ges med forsiktighet till
patienter med inflammatorisk tarm-
sjukdom, pa grund av en 6kad risk for
reaktivering av sjukdomen. Vid admini-
strering bor man informera patienten
om att vara uppmirksam pa tillkomst av
buksmartor, diarré och rektala blod-
ningar. Vid sddana biverkningar bor
preparatet omedelbart sittas ut.
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