KULTUR

Nils Rosén — en av

viarldens mest bety-
delsefulla likare

Nils Rosén, adlad von Rosenstein 1762, foddes i
februari 1706 som andra barnet i en syskonskara pa
nio barn. Fadern, en tidigare armékaplan, var kyrko-
herde i Véstergotland. Den unge Rosén vixte upp un-
derdetstoranordiskakriget, darikets allaresurserut-
nyttjades for att tillgodose krigsanstringningarna.
Kultur och vetenskap féorsummades. Roséns liv har
skildrats utforligt i en bok av Irene Sjogren [1], vilken
har recenserats i Lakartidningen av N E Landell [2]. 1
denna artikel skall jag kortfattat kommentera Roséns
betydelse for medicinsk vetenskap och svensk hélso-
och sjukvard.

Redan vid 14 ars alder skrevs Rosén in vid den teologi-
ska fakulteten vid Lunds universitet. Eftersom hans
hag dock stod till lakaryrket 6vergick han i hemlighet
till den medicinska fakulteten efter tva ar. 1724 flyttade
han till det d& mer prestigefyllda universitetet i Uppsa-
la,darhan1728,vid 22 ars alder, avlade ett enkelt dispu-
tationsprov. Med stéd av betydelsefulla gynnare och
som mentor till den unge baronen Posse genomférde
Rosén en omfattande europeisk resa, under vilken 24
vilkdnda universitet besoktes. Rosén torde ha varit
mest imponerad av Leyden, dir Linné sammanstillde
sittrevolutionerande verk »Systema Naturae«nagra ar
senare. Rosén fick dock néja sig med att 1730 disputera
vid ldrositet i det nérbeldgna Harderwijk. Hans av-
handling om sjukjournalens betydelse var betydelse-
full da detta omrade varit férsummat.

Inom ett ar efter aterkomsten till Sverige utndmn-
des Rosén till adjunkt i medicin vid Uppsala universi-
tet, dar ocksa Linné anstalldes 1735. Fran denna tid
och omkring femtio ar framéat var Uppsala universitet
internationelltkant fér sin stora vetenskapliga aktivi-
tet. Bland framstaende vetenskapsmén som var verk-
samma dar kan forutom Rosén och Linné ndmnas O
Rudbeck, som upptickte lymfkirlen, astronomerna A
Celsius och P Wargentin, matematikern S Klingen-
stierna och kemisterna T Bergman, A Cronstedt, CW
Scheele och J E Wallerius.

Som universitetsadjunkt fornyade Rosén den
svenska medicinska undervisningen. Han f6ljde det
iatromekaniska synsittet, enligt vilket den ménskliga
kroppen betraktades som en maskin med ror, taljor,
héavstanger och kuggar, ett betraktelsesiatt som dock
kombinerades med vissa iatrokemiska synpunkter.
Diffusa laror, som humoralpatologin, angaende vik-
ten avbalans mellan olika vatskor, utmonstrades. Oli-
ka sjukdomstillstand skulle behandlas rationellt och
mot bakgrund av uppkomstsétt och symtombild.

Redan 1735 utndmndes Rosén till arkiater, dvs liv-
medikus, en befattning som han bibehdll till sin d6d.

Under adjunkttiden publicerade han 1738 en liro-
bok i anatomi med titeln »Compendium anatomi-
cumc. Den ar illustrerad med valutférda kopparstick.
Det av skelettet hos ett tva ar gammalt barn tyder pa
ett da sillsynt sinne for proportioner [3].

Da professuren i medicin och botanik blev ledig
1740, efter Olof Rudbecks avgéng, utnimndes Rosén
till dennes eftertridare. Nagra ar senare besattes den
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andra professuren vid medicinska fakulteten med
Linné. Linné och Rosén bytte dérefter professurer.

Fyrtiosex av Roséns elever avlade disputations-
prov, som kunde besté av nagon fallbeskrivning eller
entidmligen enkel epidemiologisk underskning. Han
hade dock flera kinda elever sasom Olof af Acrel, Pe-
ter Johan Bergius, Abraham Bick och David Schul-
zenheim. Flera av dem gjorde vetenskapliga insatser.
Saledes visade Bergius att brostmjoélk innehaller en
viarmekanslig faktor som skyddar mot férruttnelse,
vilket torde vara den forsta iakttagelse som tyder pa
att fiarsk brostmjolk innehaller immunologiska
skyddsfaktorer.

Under frihetstiden, som f6ljde pa freden 1721, skulle
den svenska ekonomin repareras med hjilp aven 16n-
sam produktion enligt merkantilismens principer.
Arbetskraften skulle vara frisk men fattig, for att ha
laga loneansprak. Vetenskapliga och tekniska fram-
steg skulle gora det mojligt att producera nyttovaror
av hog kvalitet. For att befordra denna utveckling in-
stiftade tio personer Kungliga Vetenskapsakademien
1739. Linné blev akademiens preses och hattpartiets
ordférande, A von Hépken, dess sekreterare, och med
stod av kung Adolf Fredrik utsags Rosén till ledamot
tre manader efter Akademiens grundande [4].
Astronomen P W Wargentin, som 6vertog sekrete-
rarbefattningen i Akademienislutet av1740-talet, in-
sdg vikten av att forbattra tillgdngen pa frisk arbets-
kraft. Somunderlag foratt na dettamalinsamlade han
fran och med 1751 olika vitalstatistiska uppgifter, sa-
som fodelsetal, spidbarnsdodlighet, forviantad livs-
langd vid fodelsen och befolkningsutvecklingen. Ef-
tersom 30 procent av allalevande fédda barn befanns
avlida fore vuxen alder insag han att forbattrad barn-
hélsa skulle 6ka tillgdngen pa arbetskraft. Inom Ve-
tenskapsakademien vicktes den geniala tanken att
halsoupplysning skulle spridasidenihelariket distri-
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buerade almanackan som Akademien 1747 fatt privi-
legiet att publicera. Till f61jd av Roséns vilkinda for-
maga inom forebyggande hélsovard fick han uppdra-
get att fullf6lja Akademiens planer. Redan i 1753 ars
almanacka ingér en artikel av Rosén, i vilken han lam-
nar rad om skotseln av férstoppade ammade barn.
Aret direfter limnar han rad om limplig uppfodning
av barn och om hur diarré och andra sjukdomstill-
stand skall behandlas. Rosén framhaller att alla barn
bor ammas de forsta 18 manaderna. Han skriver dock
att mj6lken kan vara s giftig om en amma ogillar att
ge di att barnet kan fa kolik.

Roséns artiklar i de arliga almanackorna uppskattades
av allménheten och likare. Efter att ha bearbetats pu-
blicerades de darfor i bokform 1764 med titeln »Under-
rittelser om barnsjukdomar och deras botemedel«.
Den 400 sidor langa boken innehaller 28 kapitel, som
behandlar saval allmén héalsovard som symtom och be-
handling av olika sjukliga tillstdnd. Vissa omraden har
fatt stort utrymme, sdsom det om smittkoppor och hur
denna sjukdom kan forebyggas genom inokulation
samt det om hur veneriska sjukdomar kan 6verforas
fran vardare till barn. Rosén hade stor forstéelse for
miljéns betydelse fér sjukdomars spridning och for-
lopp. Han hade ocksa god forméga att kompilera andra
forfattares slutsatser. Som f6ljd av den, for den tiden,
goda kvaliteten i Rosén von Rosensteins larobok upp-
skattades den inte bara i vart land utan ocksé i andra
lander. Den versattes till sex olika sprak, och i Tysk-
land, Frankrike, Italien och Osterrike gavsdenutiflera
upplagor. I Sverige trycktes fyra upplagor, varav den
sista 1851, och i Tyskland i sex upplagor, den sista 1798.
Den engelska upplagan, som utkom 1776, 6versattes av
Linné-larjungen Spaarman under dennes resa med
kapten Cook till Séderhavet. Av bibliofilt skil gavs den
utinytryck 1977 [5].

Rosén von Rosenstein stod pa hdjden av sin bana da
den forsta upplagan av hans ldrobok publicerades. Han
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dekorerades med Nordstierneor-
den, som synes pa kopparsticket till
vinster. Redan 1757 lamnade han
professuren i Uppsala, eftersom la-
karuppdragen vid det »Kongliga
Hofvet« och bland priviligierade
stockholmare blev alltfor tids6dan-
de. Aven direfter spelade han en
framtrddande roll inom sjukvar-
den. Han fortsatte sina vetenskap-
liga undersokningar, bland vilka de
rorande moéjligheten avatt férebyg-
ga smittkoppor med hjilp av vario-
lisation var sirskilt omfattande.
Inympningen kunde dock leda till
fulminant smittkoppssjukdom om
smittdmnet inte blivit tillrackligt
forsvagat. Detta fick Rosén sjélv
uppleva, da hans 4-ariga dotter och
10-ariga fosterdotter avled efter en
av honom utférd variolisation.
Trots denna tragiska hindelse va-
gade Rosén ympa kronprinsen, se-
dermera Gustav III, med torkat
smittkoppssekret. Intresset for va-
riolisation upphdrde dock helt tju-
go ar efter Roséns dod i och med att
Jenner upptickte en siker metod
for ympning mot smittkoppor.
Otvivelaktigt gjorde Rosén stora
insatserisinundervisningochisina
forslag till olika hygieniska skydds-
atgirder. En analys av de vitalstatis-

UNDERRATTEL- tiskadata sombelyserhélsoliget ty-
SER OM BARN- derdockinte pa nagramer patagliga
SJUKDOMAR resultat av Roséns insatser. Under

de 40 ar som f6ljde efter 1751 6kade
den forviantade livslangden vid f6-
delse med tva ar for méan och kvin-
nor. Spadbarnsdodligheten var lika
h6g1810 som sextio ar dessférinnan
(se Tabell). Forst efter 1830 intrad-
de en statistiskt sikerstélld sink-
ning av spadbarnsdédligheten [6].
En analys av orsaken till att Roséns
insatserinte avspeglatsinagraome-
delbara vitalstatistiska forbattring-
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ar bor kunna ge synpunkter pa hur hélsobistand till fat-
tigalanderborutnyttjas. Den allménnaskolplikten,som
inférdes under 1840-talet, torde ha varit av stérre bety-
delse for folkhilsan 4n Roséns rad i almanackan.

Da Rosén von Rosenstein avled 1773 holl hans elev,
David von Schulzenheim, ett &minnelsetal i Kungliga
Vetenskapsakademien, vilket trycktes i Akademiens
Forhandlingar. Talet inleds pa ett storslaget sidtt med
meningen »De eldigaste snillen framalstrades i var
kalla nord, sdsom Polhem, Celsius, Klingenstierna,
Linné och Rosén« [7]. Rosén von Rosenstein gravsat-
tes i Uppsala Domkyrka, den tidens svenska Panthe-
on. Annu under forsta delen av 1900-talet var dock
hans namn ként till f6ljd av Roséns populdra host-
ddmpande opiumdroppar.

I modern tid har Rosén von Rosenstein firats ett
flertal ganger vid Uppsala universitet. Ar 1964, 200 ar
efter publiceringen av hans larobok, belystes hans
garningiett symposium i Uppsala [8]. Den dé inritta-
de Rosénmedaljen, som delas ut vart fjarde ar, tillde-
lades da de bemarkta pediatrikerna A Fanconi, C Ja-
neway, A Wallgren och A Ylpp6. Annu ett symposium
till Roséns &ra holls i februari 2006 i aminnelse av
hans fodelse f6r 300 ar sedan.

I och med att Roséns vetenskapliga kolleger for-
svann, i och med att Scheele som den siste avled, for-
sjonk Uppsala universitet i inaktivitet och tankef6rvir-
ring. Den davarande kungen, Gustav III, var inte sér-
skilt intresserad av naturvetenskaperna. I stillet méa-
nade han om de skéna konsterna, som han gynnade ge-
nom att instifta Svenska Akademien samt Konst- och
Vitterhetsakademierna. Medicinen forfoll. Roséns

TABELL . Svenska statistiska data 1751-1810.

1751 1770
Forvantad livslangd vid fodelsen (ar)

Man 33

Kvinnor 36

Fodelsetal per 1 000 33 33,5
Dédstal per 1 000 33 28
Overskott fodslar per 1 000 0 5,5
Spddbarnsdodlighet per 1000 210 230
200Svensk befolkning (miljoner) 1,71

krav pa dokumentation av symtom och sjukdomsfor-
lopp samt rationell behandling ersattes av metafysiska
spekulationer som vilade pa diffusa tankar om ett sam-
band mellan sjidlens plasma och ménniskokroppens
funktioner; tankegangar, som var sirskilt inflytelserika
under romantiken. Wien-ldkaren Mesmers ldror anga-
ende animal magnetism ronte da stor tilltro. Israel
Hwasser var den mest kéinde representanten i gruppen
av Uppsala-professorer som predikade naturfilosofis-
ka ldror. Férhéllandena var sa pass bedrovliga att Ber-
zelius foreslog att Uppsala universitet skulle flyttas till
Stockholm. Forst under 1800-talets sista decennier
atertog det samma stora anseende som under Linnés,
Roséns och Scheeles dagar.
Rolf Zetterstrom,
professor em, Acta Paediatrica, Karolinska
Universitetssjukhuset Solna

Lds mer Referenslista http://ltarkiv.lakartidningen.se
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Kvinnliga likares
forening fyller 90

Ar 2006 ir det 90 ar sedan Karolina Widerstrom, Ada
Nilsson, Lilly Paykull, NannaSvartzoch Andrea André-
en bildade Kvinnliga ldkares permanenta kommitté.
Karolina var kommitténs forsta ordforande. Vid denna
tid fanns ett 50-tal kvinnliga l4kare i Sverige. Kommit-
téns forsta viktiga fraga var den om kvinnors tilltrade
till statlig tjinst, som reglerades i den sa kallade beho-
righetslagen, dir paragraf 28 fastslog att det var inf6d-
de svenskamén som hade ratt till tjansterna. Med detta
foljde att kvinnliga likare inte kunde skaffa sig speci-
alistkompetens da de inte fick tjanstgora pa sjukhus.
Undantag forekom, tillfalliga forordningar och vikariat
gjordeattde dndavidareutbildade sig. Nagra, bl aKaro-
lina Widerstrom, tjanstgjorde utomlands ett par ar ef-
ter examen fOr att sedan 6ppna privatpraktik i Sverige.
Gynekologi var en populér specialitet bland de forsta
kvinnligadoktorerna. Det ansagslampligtatt de dérige-
nom pa privatpraktiker kunde dgna sig at kvinnosjuk-
domar och ge rad och st6d at kvinnor.

Flera av medlemmarna i kommittén hade dven tidiga-
re drivit fradgan om statliga tjdnster inom Akademiskt
bildade kvinnors féorbund (idag Kvinnliga akademi-
kers forening, KAF), som bildades 1904. Karolina Wi-
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derstrom var
dessutom ak-
tiv i rostratts-
fragan och in-
nehade ordfo-
randeskapet i
Landsforening-
en for kvinnans
politiska rost-
ratt1918-21.

Vi kan idag
bara forestilla
oss vilka svar-
igheter dessa
kvinnliga pion-
jérer stotte pa
och med vilka
myrsteg de fick
betradainstitu-
tionernas golv.
Det sager nas-
tan sig sjélvt att
de maste ha
varit stridbara
personer, men
de vigde nog
sina ord pa
guldvag for att inte stota sig med den radande manliga
dominansen. De flesta var ndrmast vad vi idag skulle
kalla siarartsfeminister; de ville behandlas som jamli-
kar gentemot sina manliga kolleger men inte betraktas
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lika. De uppvirderade kvinnliga egenskaper och beto-
nade girna nyttan for samhillet med ett kvinnligt syn-
séatt. De hade ett rikt socialt liv fyllt av foreningar och
engagemang i fragor som inte bara rorde yrkeslivet
utan kvinnans hela stillning i samhallet. Karolina Wi-
derstréom kom att bli mycket respekterad och hennes
offentliga uttalanden var viktiga f6r den allménna opi-
nionen. I fleraskildringar avhennebetonashennes fin-
kinsliga sétt och med vilken kvinnlig framtoning hon
lade fram sina asikter. Nedan foljer ett brev som Ellen
Key skrev till henne:

Strand Alvastra 10/11 1919
Kira Karolina!
(...) Vilket rikt gagnande livdu har bakom dig! Hur en-
kelt stilla och kvinnligt du fyllt din manliga girning.
Det drnogdetbetydelsefullaste du gjort for kvinnosa-
ken att du givit féredomet av denna dkta kvinnlighet;
att du gjort Sveriges forsta kvinnliga lakare liktydig
med en stilla, god, ddel personlighet.
Tack for allt sedan vintern 1876 det betyder 43 ar!!
Bade du och jag kunde haft barnbarnsbarn om vi bru-
kat tiden: Nuhaviarbetetbara. Men det &r dven en av-
kommal!

Din vén Ellen Key

(Citerat ur »Forbjuden frukt pa kunskapens trid,
Kvinnliga akademiker under 100 &r« sid 107, redaktor
Britt-Marie Fridh-Haneson, Ingegerd Haglund.)

Det var kanske tack vare «det enkla och stilla« som hon
kom att bli en sé betydande rost fér de forsta kvinnliga
ldkarna i Sverige. Hennes krav var dock inte alls enkla
och stilla: sexualundervisning i skolan, kvinnlig ro-
stritt, moderskapspenning for ogifta mddrar, lika 16n
for kvinnor och midn m m. Av det ovan beskrivna ska
manintedraslutsatsenatthonvaransprakslosochinte
visste sitt virde, nej, sjilvuppoffringen som en del i det
kvinnligaidealet anammade hon inte. Infor en forelés-
ning ville hon att entréavgiften skulle h6jas da »den
laga avgiften dr ett symptom pa det intellektuella arbe-
tets underskattande som borjat att mer och mer hora
till tidens lyten«.

1925 foll sa &dntligen den gamla behorighetslagen,
kvinnor fick tilltrade till statliga tjanster, dock fortfa-
rande med enrad undantaginombl adet militira, po-
lisvisendet och priastambetet.

1926 bytte kommittén namn till Kvinnliga likares
klubb for att sedan 1969 byta namn till det freningen
har idag, Sveriges kvinnliga ldkares forening. 1976 blev
KLF en intresseférening inom Lakarforbundet, vars
stadgar slar fast att vi ska tillvarata medlemmarnas
fackliga, sociala och ekonomiska intressen. KLF ar

streamer

medlem i den internationella organisationen MWIA,
Medical Women’s International Association, sedan
1920-talet. Kvinnliga ldkare i Sverige hade fran start
tilltrade till Lakarséallskapet och Lakarforbundet.

1988 firades att det var 100 ar sedan Sveriges forsta
kvinnliga ldkare, ovan nimnda Karolina Widerstrom,
examinerades fran Karolinska institutet. KLF stillde
till med stor fest i Berwaldhallen i Stockholm, ca 700
kvinnligalikare fran helalandet var ndrvarade. I sam-
band med detta gav man ocksa ut Andrea Andreéns
levnadsteckning av Karolina Widerstrom tillsam-
mans med hennes egen skrift »Kvinnohygien II. Om
de veneriska sjukdomarna och deras bekdmpande«.

Aret efter startades en medlemstidning. Jagkan bara
spekuleraihurdiskussionernaomnamn férdesistyrel-
sen. Sahdriefterhand tyckerjagatt de triffade heltritt,
tidningen heter sjéalvklart »Karolina«. Under 1990-ta-
let fortsatte medlemsantalet att stiga. Vi dr idag Lakar-
forbundets storstaintresseforeningmed ca2 500 med-
lemmar. Vi forsoker att tillvarata medlemmarnas in-
tressen genom att pavisaradande skillnader mellan k-
nen inom professionen. I samarbete med Statistiska
centralbyran gjordes en lonekartliggning 2000 dar
man pavisade osakliga loneskillnader. Detta har for-
bundet tagit till sig som en av de viktigaste fragorna att
komma till ritta med. 2001 och 2005 genomférdes en
jamstélldhetsmarkningavlanssjukhusiSverige; styrel-
sen granskade jaimstélldhetsplaner for att sedan poang-
sitta sjukhusen utifran en forutbestidmd skala.

KLF har motionerat flitigt i forbundets fullmaktige.
Motioner har bade antagits och avslagits men alltid
skapat en livlig diskussion, ndgot som vi inom for-
eningen tycker dr mycket positivt!

Till sist nagra kloka ord fran en okind (manlig) riks-
dagsledamot i ekonomiska utskottet, sagda pa 1860-ta-
let d& man diskuterade att 6ppna hogre ldroanstalter
for kvinnor i Sverige: »Ett bor kunna férutskickas som
medgivet, att ndmligen den kvinnliga halften av méanni-
skoslaktet inte blivit av skaparen utrustad med mindre
forméaga av andlig utveckling och moralisk foradling n
den manliga. Fragan blir da helt enkelt den huruvida
maénniskosliktetiarbetetiintelligensens tjanst har rad
att avvara alla de krafter som den ena hilften formar
ditféra.« Och svaret blir ett rungande NEJ!

Ylva Strandberg
for KLFs styrelse,

ST-lakare i gynekologi och obstetrik, Sahlgrenska
Universitetessjukuset, Goteborg

Lds mer Referenslista http://ltarkiv.lakartidningen.se
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