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Aran av den tidiga diagnostiken ska i mycket till-
komma dr Retts mottagningsskdterska. Hon tyckte
att vissa av dr Retts patienter var patagligt lika va-
randra och papekade det for honom. Han fragade hur
manga det rorde sig om, och hon svarade att det var
fem till tio flickor. Han bad henne kalla in dem allihop
till en och samma dag, och da blev bilden tydlig ocksa
for honom. Flickor i olika aldrar, ataktiska och djupt
utvecklingsstorda, satt néstan alla och vred sina héan-
deren sommardagivintrummetutanfér Freuds gam-
la mottagning. Néstan ingen kunde ga eller tala eller
gripa ett foremal. Dr Rett tog blodprov pa dem alla,
satte provroren i sitt fonster och skickade dem foljan-
de dag till laboratoriet pa universitetskliniken. Han
tankte inte pa att allt blod som stér i virme bildar am-
moniak.

Dr Rett gjorde en utmairkt klinisk beskrivning av
flickornas symtom, men angav helt felaktigt hyper-
ammonemi som orsak. Ingen annan var sarskilt in-
tresserad av fenomenet, och dr Rett stod ensam med
siniakttagelse. Han insag att han hittat en ny sjukdom
och publicerade den i en tysksprakig medicinsk tid-
skrift, men ingen trodde pa honom. Han engagerade
sigipolitiken, kanske i en viss besvikelse, och blev up-
penbarligen tillfragad om en hog position. I det laget
bevistade han lyckligtvis den barnneurologiska kon-
ferensen i Toronto, trots sin nirmast obefintliga eng-
elska. Men flickorna pa diabilderna kénde han igen,
och dr Andreas Rett fick dntligen luft under vingarna
och det erkdinnande han var vird.

Dr Rett blev sjuklig och tvingades vilja mellan poli-
tiken och barnneurologin. Hans hustru gjorde det
mycket klart f6r honom. »Als Politiker wird’s nichts
mit deinem Syndrome!«lar hon ha férkunnat med sin
barska stimma. Da valde dr Rett bort politiken, men
hade inte s manga verksamma ar kvar. Som vard for
ytterligare en konferens om Retts syndrom 1988 fick
han en kollaps och tvingades ldmna 6ver klubban till
professor Hagberg. Dr Rett forsokte nagra ar uppratt-

Citatet

Francis Bacon:

»Hustrun dr den unge mannens dlskarin-
na, den medelalders mannens kamrat
och den gamle mannens vardarinna.«

Francis Bacon (1561-1626) ar mest kiand for sina »Es-
sder«, varur detta citat harstammar. Bacon - inte att
forviaxla med sin den bisarrt expressionistiskt besat-
te, homosexuelle och alkoholiserade konstniren med
samma namn (1909-1992) - var baron of Verulam,
statsman, filosof men ocksa en vetenskaplig nyténka-
re. Han skrevi»Novum organon« att han ville skdnka
vetenskapen ett nytt verktyg, bestdende avden induk-
tiva metoden att formulera generella lagar pa grund-
val av enskilda iakttagelser och experiment.

Bacon vdnde sig mot ett okritiskt accepterande av

gamla auktoriteters uppfattning, sisom Aristoteles,
och forebaddade darmed den kommande, pa experi-
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hélla en del verksamhet fran sjukséingen men avled i

M Charcot sa: »Sjukdomarna ir desamma, de
forandras inte. Det dr vart sétt att iaktta
patienten som maéste forindras for att dia-
gnostiken ska ga framat.« Neurologer 6ver
hela vérlden, genetiska forskare och inte minst de tu-
sentals flickor och kvinnor som nu ir diagnostiserade
med klassiskt Retts syndrom, i Sverige ca 240 stycken,
har anledning att kéinna stor tacksamhet mot dr Rett
och hans mottagningsskoterska. De lyckades i Char-

cots anda fordndra sitt sitt att se pa dessa flickor och
hitta en helt okind sjukdom, som sannolikt funnits i

artusenden.

Retts syndrom &r fortfarande en gata i ménga avse-
enden och betydelsefull fran forskningssynpunkt, vil-

»Hur kunde

ket avspeglas i stora samlingspublikationer [6, 7].
Man har i dag pa dessa flickor identifierat enstaka ge-

Duchenne ner som ar avbetydelse fér storadelar av hjarnans till-
en vacker viaxt och utveckling under en viss period av spid-
dag upp- barnstiden; féor motorik, kognition och kommunika-
. tion. I USA har man pa forskningslaboratorier fram-
tacka en stillt rattor med Retts syndrom och i Edinburgh Rett-
Sj ukdom moss. Dessablir synnerligen anviandbara for den fort-
sattaforskningen om gener som styr hjarnans utveck-
som fan:l S ling [8]. Dr Rett, i sin tur, beskrev sitt kliniska syn-
redan pa drom helt riatt men kom snett nir han férsokte tolka
Hi ppokra- orsaken. .
.
tes’ tid?« Tack till min framste sagesman professor Bengt Hag-
J M Charcot berg.
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mentet baserade, forskningsme-
toden. Fortfarande sag manga av
hans samtida de grekiska filoso-
ferna som oomkullrunkeliga ve-
tenskapliga auktoriteter, vilka
inte kunde ifragasittas.

Bacon avsattes 1621 fran sin be-
fattning som lordkansler efter att
ha Overbevisats om att ha tagit
mutor som domare - intet ir nytt
under solen. Bacon ber6vades
dock alla sina hoga positioner -
hér radde ordning och reda!

Bacon tillhrde den inre kretsen i
ElisabetI:shovoch var alltsa sam-
tida med V Shakespeare. Hans namn har figurerat
bland de tdnkbara alternativa spokforfattarna till
Shakespeare, men dettauppfattas numera som myck-
et osannolikt.
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