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RECENSIONER

Populdrvetenskapligt
verk dven for experten

Reumatism. 159 sidor.

Forfattare: Johan Frostegard.

Forlag: Karolinska Institutet University Press
Recensent: Li Fellander-Tsai, professor i orto-
pedi, Karolinska institutet, Stockholm.

Johan Frostegard har tidigare gjort sig
kidnd som skonlitterar forfattare till tva
verk (»Salomos vikarie« och »Algarnas
vinter«, bada Bonniers). Han har aven
varit en aktiv skribent inom det evolu-
tionsbiologiska omradet, dar han latt-
forstaeligt forenar genetiska och bete-
endevetenskapliga resonemang.

Det dr darfér med stor spAnning man
nalkas den nyutkomna populirveten-
skapliga boken »Reumatism« (Karo-
linska Institutet University Press). En
populirvetenskaplig ansats kan tyckas
latt, men den stéller hoga krav pa for-
fattaren for att lasupplevelsen skall bli
jamn och stimulerande for en bredare
publik. Det ligger kanske nagot i radet
till experten att »om man inte kan for-
klara for en lekman vad man sysslar
med i sin forskning sd kan man lika géir-
na avsta fran den«.

Johan Frostegard forenar i boken »Reu-
matism« smidigt 6dmjukhet infér medi-
cinens komplexitet med stravan efter
vetenskaplighet och empiri pa ett at-
traktivt satt. Han adderar dessutom
skickligt den medicinhistoriska dimen-
sionen, vilket ger boken sammanhang
och forhojer traditionellt kvantitativ
medicinsk vetenskap med humanism.

Aven om boken inte innehaller s&
manga illustrationer finns det flera
guldkorn med nytagna bilder av fotogra-
fen Lennart Nilsson samt ett antal in-
tressanta medicinhistoriska illustratio-
ner. Johan Frostegard &r en trovérdig
forskare, kliniker och larare. I dennaroll
blir han som populérvetenskaplig for-
fattare aven en viktig forebild och vagvi-
sare for att balansera medicin, naturve-
tenskap och humaniora, vilket tydligt
framkommer iboken.
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Med tanke pa att vilever i rérelseorga-
nens artionde (The Bone and Joint De-
cade startade den 13 januari r 2000 i
samarbete med bla WHO) ar det extra
glidjande med en populéirvetenskaplig
bok somihd6gsta grad beror detta Am-
nesomrade. For en ortoped dras den kri-
tiska blicken naturligtvis extra starkt till
kapitlen om inflammatoriska ledsjuk-
domar och artros, vilka for lekmannen
framstalls pa ett tydligt och 6versiktligt
sitt. I kapitlet om benskorhet och reu-
matisk sjukdom kunde betydelsen av
kalktillforsel och D-vitamin méjligen ha
nyanserats mot bakgrund av flera nyli-
gen publicerade studier som inte visar
nagon 6vertygande effekt pa frakturrisk
efter tillforsel av kalk och vitamin D
(Jackson et al. NEJM 2006;354:669-82,
Grant et al. Lancet 2005;365:1621-28,
Porthouse et al. BMJ 2005;330:1003). 1
kapitlet om likemedel vid reumatiska
sjukdomar héller Johan Frostegard 14-
karetikens fana hogti ett ssmmanhang
dir marknadsekonomiska krafter
ibland tenderar att erodera etiken med,
som han tidigare uttryckt det, »ekono-
mism, mdhinda i skon férening med uti-
litarism - och cynism«.

Sammanfattningsvis ir boken »Reuma-
tism« mycket ldsvard. Den utgor ett vil-
initierat och komprimerat popularve-
tenskapligt 6versiktsverk som med for-
del kan ldsas dven av experten, inte
minst for den medicinhistoriska skriv-
ningens skull.

Norsk ldrobok i psykiatri
lamplig ocksa i Sverige

Laerebok i psykiatri. 942 sidor. Omarbetad
2:a utgdva av bokens forsta tryck 1994.
Forfattare: Ulrik Fredrik Malt, Nils Retterstal,
Alva A Dahl.

Forlag: Gyldendal Akademisk; 2003. ISBN
82-05-28070-3.

Recensenter: Sven Jonas Dencker, professor
hc, och Hans f\gren, professor; bada vid
Sahlgrenska akademin, Goteborg.

En ny och helt omarbetad version aven
larobok i psykiatri har kommit p& nors-

ka. Den forsta versionen kom 1994 och
hann tryckas i tolv upplagor. Ulrik Malt
ar primus motor och Nils Retterstol
norsk psykiatris grand old man. Tillsam-
mans med Alva Dahl har de astadkom-
mit en lirobok som i Norge har ersatt
Kringlens psykiatrilirobok. Den borde
med sitt evidensbaserade anslag ha for-
utsdttningar att 1isas ocksa i Sverige.

Boken kdnns modern eftersom sa mycket
vavs samman: ett professionellt bemo-
tande av en patient maste paras med spe-
cifika kunskaper. Forfattarna anvinder
nistan 200 inledande sidor till en arbets-
beskrivning fér den som skall kliva in i
det psykiatriska kunskapsomradet. Sys-
tematiskt behandlas t ex psykiatrins his-
toria, psykiatriska forstaelsemodeller,
kunskapsbaserad psykiatri med defini-
tion av olika evidensgrader, beskrivning
avden psykiatriska intervjun och under-
sokningen, neurobiologi och molekylir
genetik. Kvalitativa och kvantitativa
forskningsmetoder definieras, och skill-
nader gas igenom. Dennablandning ar
unik for en larobok i psykiatri.

Psykiatrisk kompetens kriver gnugg-
ning i olika basala referensramar, t ex
forstaelse av sjalva sjukdomsbegreppet
och personlighetsstérningarna, och om
det finns nagra anvindbara gréanser mel-
lan soma och psyke. Boken ger god
handledning i psykiatri, som en konst
attlira sig via en nyanserad och patient-
centrerad dialog, fjirran fran rabblande
avdiagnoser. Lisaren handleds ocksa att
forsté forskningsrapporter och virdera
evidens for behandlingseffekter.

Pa norskt vis behandlas »reaktiva psy-
koser«i ett eget kapitel som betitlats
»Akuta och 6vergaende (reaktiva) psy-
koser«. Begreppet har ju varit sirskilt
omhuldat i Norge och Danmark. Over-
lappningar till DSM- och ICD-klassifi-
kationerna diskuteras, men en svensk
lasare skulle 6nska en storre internatio-
nalisering av analysen. Orsak och ver-
kan ar besvirliga att definieraidenna
grupp, och man saknar kanske en mo-
dern diskussion om interaktioner mel-
lan gener och omgivningsfaktorer. Man
hojer ocksa 6gonbrynen infor forfattar-
nas fasthallande vid begreppen »neu-
ros« kontra »psykos, trots att man di-
rekt forklarar att de dr féraldrade. Om
neuros helt enkelt star fér icke-psyko-
tiska angest- och impulsstérningar sa ar
allt gott och vil, men varfor inte gora
slut pé férvirringen?

Vilskrivna fallvinjetter inleder varje
sjukdomsavsnitt, vilket ger tyngd at
den kliniska framstéllningen. Sittet att
diskutera med vinklingar och kom-
mentarer ar god pedagogik. Det liknar
case-metodik, som gor boken mycket
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anviandbar fér en modern student. In-
nehallsférteckningen dr omfattande
ochvisar att boken har ambitioner att
vara till nytta fér savil studenter som
allménldkare och psykiatrer under ut-
bildning.

Haér finns information om allt fran
datida psykoanalys till framtida gente-
rapi, fran behandling med omega-3-
fettsyror till den prognostiska betydel-
sen av »expressed emotions« vid schi-
zofreni. Forfattarna skyggar inte for
ovanliga tillstdnd som Briquets syn-
drom, Capgras tillstand, Cushings sjuk-
dom, Ganser-syndromet och Miinch-
hausen by proxy.

Spraket dr skandinavisk norska och er-
bjuder inga svarigheter for en svensk.
Boken ir tjock, 942 sidor, och kan bru-
kas langt efter grundstudierna. Vi tycker
inte att omfanget avskricker, och boken
kan anviandas ocksa i Sverige. Norska
studenter foredrar den framfor alterna-
tiva larobocker. Denna kombinerade
laro- och handbok kan anvindas inom
specialistutbildning och andra akade-
miska utbildningsomraden.

Olle Larson

En ldkares tankar
efter sin sons suicid

Henrik. 250 sidor.

Forfattare: Olle Larson.

Forlag: Hagglunds forlag; 2005. ISBN 91-
7123-134-X.

Recensent: Jan Halldin, leg lakare, med dr,
Stockholm

Natten efter skolans slutijuni tar Hen-
rik, 17 ar, sitt liv. Detta dr utgangspunk-
ten for Olle Larsons roman »Henrik«.
Henrik ar yngst av fyrabroder. Berattar-
jaget r Henriks pappa, som &r ldkare.
Mamman &r biolog.

Hela familjen reste under barnens
uppvaxttid till olika platserivirlden, var
under perioder bosattai Australien, i Ku-
wait, i Papua Nya Guinea samt pa nagra
stélleniSverige. Fadern tjanstgjorde som
lakare medan barnen oftast gick i skolor
pa familjens olika vistelseorter.

Da familjen ater var etablerad pa en
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ortiSverige, begick Henrik sjalvmord
genom att inta en ansenlig méngd kloro-
kin - ett malariamedel som barnen tidi-
gare fatt med sig for att taunder nagra
veckor nér de atervént till Sverige efter
en utlandsvistelse.

Pa ett avskedsbrev stod det kort: »Forlat
attjag gjorde er sa besvikna. Henrik.« Pa
hans skrivbord 14g tva bocker, varav den
enavar »The catcher in the rye« (»Rad-
daren i n6den« pa svenska) avJ D Sa-
linger - en klassisk pojkskildring i vil-
ken man kan skonja vissa paralleller
med Henrik och hans skolsituation. I
betyget, som ocksa lag pa Henriks skriv-
bord, fanns ett streck for Teknisk ritning
med »150 timmars oredovisad franva-
ro«. Familjen fick aldrig ndgon signal
fran skolan angaende detta. Under en
period blev dérfor skolan hatobjektet
fran Henriks broders sida.

Pappan hade efter Henriks dod last
sonens sista skoluppsats, som avsluta-
des med f6ljande ord: »Ibland maste
man kanske vistas 40 dagar i 6knen eller
atminstone ta ett steg at sidan for att
verkligen kunna se horisonten ocksa.«
Pappan foljer dettarad, styrkt avsin
hustru. Han &ker nagot ar efter sonens
suicid ut till »6knen«, med motivet att
komma bort ett tag. Han vill dessutom
testa ett nytt land, Saudiarabien, och
ocksa skriva om Henrik.

Bokomslagets insida upplyser om f6r-
fattarens tidigare tjinstgoéringar som l1a-
kare pa olika orter, vilka tycks vara sam-
ma orter som beskrivs i romanen. Dér-
for, och ocksa av hur boken i vrigt ar
skriven, sluter jag mig till att berittelsen
maste ha en sjilvbiografisk upprinnelse
dven om en del kan vara omkastat och
omarbetat.

Forfattaren beskriver pa ett trovér-
digt och inkdnnande sétt det kinslomais-
siga kaos som pappan och dven den 6vri-
gafamiljen hamnar i, forutom sorg ock-
sa sjalvanklagelser, svek-, skam- och
skuldkinslor, efter Henriks suicid. Fa-
derns skam mer 4n de andras. Familjen
sokte varken prist eller psykolog.

Sonens suicid aktualiserar ocksa min-
nen hos pappan, som férlusten aven nira
vin och lakarkollega flera ar tidigare.

Vid en lakarmiddag nagot ar efter Hen-
riks suicid sdger nagon: »Man ska inte
flytta pa sig, man ska tidnka pa sig och sina
barn och pé en stabil miljo, fa vinner for
livet, det 4r det, som ger trygghet i tillva-
ron.« Pappan tiger men reagerar med in-
virtes ilska och undrar om de sitter och
moraliserar 6ver honom.

Pappan forsoker hitta olika forklaringar
till det som hiant, bland annat utifran fa-
miljens utlandsvistelser. De frimmande
miljéerna och deras invanare ar utfor-
ligt skildrade med inslag av humor. En

invindning jag har ar att dessa skild-
ringar, med tanke pa bokens tema,
ibland kdnns nagot perifera och tar fér
stort utrymme.

Bilden av Henrik dr nagot otydlig. Han
ar intresserad av bland annat musik och
bocker. Pappan tycker att Henrik i slutet
av sittlivférdandrades och alltmer sl6t
siginom sig sjalv.

Henrik hade rattidet han skrevisin
sista uppsats. Pappan séger ndmligen att
efter vistelsen i 6knen har hans egen
skuld, sorg och bitterhet runnit undan,
men vad blir sedan kvar? Det vet han
inte sikert.

Vid forsta genomlisningen hade jag
nagot svart att alltid skilja ut vad som ar
nutid (pappans resa ut till 6knen efter
sonens sjalvmord) och datid (berattel-
serna om familjens tidigare utlandsvis-
telser). Detta ger en viss splittring i
framstéllningen. Boken har ett livfullt
sprak med poetiska inslag.

Sammanfattningsvis vill jag rekommen-
deralikarkaren attlasa dennaroman, i
vilken en far, som ocksa ir lakare, beskri-
ver sina kidnslomaéssiga reaktioner och
tankar efter sin yngste sons sjalvmord.

Nya upplagor

Foljande larobocker har kommit uti nya
upplagor:

Anatomisk bildordbok. 520 sidor.
Forfattare: Heinz Feneis’ klassiska verk bear-
betat och utdkat av Wolfgang Dauber.
Forlag: Liber; femte upplagan 2006. ISBN
91-47-05301-1.

Neurologi. 568 sidor.

Forfattare: Jan Fagius och Sten-Magnus
Aquilonius, redaktorer.

Forlag: Liber; fjarde upplagan 2006. ISBN
91-47-05313-5.

Kirurgi. 571 sidor.

Forfattare: Bertil Hamberger, Ulf Haglund, re-
daktorer.

Forlag: Liber; sjatte upplagan 2005. ISBN 91-
47-05252-X.

Kirurgi. 698 sidor.

Forfattare: Bengt Jeppsson, Peter Naredi,
Hans-Inge Peterson, Bo Risberg, redaktorer.
Forlag: Studentlitteratur; andra upplagan
2005. ISBN 91-44-04355-4.

Oron-, nis- och halssjukdomar, huvud- och
halskirurgi. 367 sidor.

Forfattare: Matti Anniko, redaktor.

Forlag: Liber; tredje upplagan 2006. ISBN 91-
47-05310-0.
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