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Vart tredje barn mar daligt av
sjukhusvistelse med narkos

Att sjukhusvistelse kan vara en skram-
mande hindelse for barn ir kint sedan
ganskaldnge. Mycket av de barnpsykolo-
giska kunskaper som vixt fram under
1900-talet har medfort forbattringar i
omhindertagandet av barn i sjukvarden.
Numera ir sa gott som alltid en foralder
med nér barn ligger pa sjukhus.

Anestesi och operationer har ansetts
som speciellt stressfyllda héndelser.
Forskning kring hur barn bist bemots
och forbereds har pagatt de senaste 50
aren. Siffror fran ingen paverkan till att
upp till 70 procent av barn pa sjukhus ut-
vecklat problematiska beteenden finns.
Enstudie visar att fortfarande efter ett ar
hade 7 procent kvarstaende beteendepa-
verkan. Hur barn reagerar i Sverige idag
arinteként, och det finns inte hellre nag-
ra validerade svenska instrument for att
mata dessa reaktioner.

I en studie f6ljdes 340 barn, 2-13 ar,
som skulle genomga operation eller an-
nan atgard i narkos fran tva veckor fore
sjukhusvistelsen till tva veckor efter.
Barnets beteende skattades fore och ef-
ter vardtiden med Child Behaviour
Checklist. Tva veckor efterat fick ocksa
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»Speciellt utsatta var barn
under 5 ar och barn till ensam-
stdende foraldrar. En riskfaktor
var ocksa om barnet upplevde
mycket smarta i hemmet,
medan smarta pa sjukhuset
inte paverkade barnets bete-
ende i hemmet efterat.«

fordldern fylla i ett frageformular for att
bedéma om barnets beteende éndrat sig
pa nagot satt. Under sjukhusvistelsen
noterades smarta, illamaende, oro och
dngslighet hos férélder och barn fére och
efter narkosen.

Det visade sig att ungefar vart tredje
barn fick nagon negativ beteendepaver-
kan,t exmat- och somnproblem eller all-
mén &angslighet. Speciellt utsatta var
barnunder5 arochbarntill ensamstéen-
de forildrar. En riskfaktor var ocksa om
barnet upplevde mycket smirta i hem-
met, medan smirta pa sjukhuset inte pa-
verkade barnets beteende i hemmet ef-
terat. Illamaende pa sjukhuset och oro-
lighet fore eller efter narkosen var andra
riskfaktorer. Att ha haft flera tidigare
sjukhusvistelser 6kade ocksé risken, me-
dan tidigare narkoser och lugnade pre-
medicinering verkade vara skyddande.
Ett ytterligare resultat ar att instrumen-
tet Post Hospital Behaviour Question-
naire validerades i en svensk Gversitt-
ning.

Bittre information till fordldrar om
beteendepaverkan och smirtbehandling
ihemmetkanvaraviktigainterventioner
for att forebygga negativa reaktioner hos
barnen. Uppfoljningssamtal, sarskilt
med ensamstaende foraldrar, kan ocksa
vara en bra och enkel forebyggande &t-
gard.
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Anmaérkningsvart var att dverviktiga flickor
ansag sig vara sarskilt daligt socialt accep-
terade i denna australiska studie.

Lagt sjdlvfortroende
hos overviktiga barn

Overviktiga barn har samre sjilvfortro-
ende &n normalviktiga barn, och sérskilt
giller detta 6verviktiga flickor. Det visar
en studie fran Australien som presente-
ras i tidskriften Pediatrics.

Studien omfattar 2 813 barn fran 55
olika skolor i Australien i femte och sjit-
te klass med en genomsnittlig alder pa
drygt 11 ar. Liangd och vikt méttes hos
barnen, som sedan fick fylla i ett sjalv-
skattningsformuldr som omfattade fra-
gor om hur de uppfattade sin kropp, hur
socialt accepterade de ansag att de var
och hur bra de tyckte att de var paidrott.

Resultatet visar alltsa att 6verviktiga
barn har simre sjilvfortroende gene-
rellt, uppfattar sig vara simre pa idrott
och anser sig vara mindre socialt accep-
terade dn normalviktiga barn. Anmaérk-
ningsvirt ar att 6verviktiga flickor ansag
sig sarskilt daligt socialt accepterade.
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Nytt test forhindrar farliga likemedelspréovningar

I mars 2006 uppméarksammades en kli-
nisk lidkemedelsprévning vid Northwick
Park Hospital i London. I en fas I-studie
gavs den monoklonala antikroppen
TGN1412, som utvecklats mot autoim-
mun- och immunbristsjukdomar, till sex
friska forsokspersoner med katastrofala
foljder. Samtliga behandlade blev ome-
delbart svart sjuka, och flera utvecklade
svar organsvikt och kom att kriava inten-
sivvard.

Det visade sig senare att administra-
tionen av TGN1412 resulterade i ett kraf-
tigt cytokinpaslag hos forsékspersoner-
na; en effekt som inte kunnat observeras
hos de férsoksdjur (bl a apor) som sub-
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stansen provats pa tidigare. Hindelsen
har sedan dess utretts av flera expert-
grupper. Nu rapporterar tidskriften Na-
ture att en expertgrupp under ledning av
Gordon Duff, professor i molekyldrme-
dicin vid Sheffield University, presente-
rat en lista for Healthcare Products
Regulatory Agency (HPRA), ett organ
som reglerar utformningen av kliniska
provningar i Storbritannien. Listan in-
nehaller 22 forslag pa hur man kan mini-
merarisken att ett likemedel ska visa sig
skadligt nir det provasifas.

Rapporten omfattar dven ett test som
nyligen utvecklats av en grupp brittiska
immunologer. Testet omfattar humana

immunceller och mojliggor analys av hur
dessareagerar paen given substans pala-
boratoriet, alltsd innan de ges till for-
sokspersoner. Tanken ar att just anti-
kroppslikemedel men dven andra sub-
stanser bor genomga testet for att se om
preparaten kan leda till en sa pass kraftig
reaktion som TGNI1412. Hade just
TGN1412 provats med testet hade effek-
ten kunnat forutsigas och hela studien
hade kunnatundvikas, skriver forskarna.
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Vaccin mot denguefeber pa vig

De senaste 30 aren har den myggburna
virussjukdomen dengue 6kat i takt med
globalt 6kande transporter och en okon-
trollerad urbanisering i tropiska omra-
den. Dengue dr vanligare nu dn nagonsin
tidigare, och risken &r stor att den paga-
ende 6kningen fortsétter. Det ar en flavi-
viros som ger ett brett spektrum av sym-
tom: fran subklinisk sjukdom till svér he-
morragisk feber och dengue-chock med
hog dodlighet. Reinfektion, som majlig-
gors av att det finns fyra serotyper, 6kar
frekvensen av hemorragiska manifesta-
tioner och allvarligt sjukdomsforlopp.

Magnesium hjalper
inte vid hjarnskada

Det har foreslagits att tillskott avmagne-
sium efter traumatisk hjarnskada skulle
kunnahaen gynnsam effekt vad giller att
begrinsa den sekundéra skadan pa hjar-
nan. Men nu visar en grupp forskare fran
USA att sa inte ar fallet i en studie som
presenteras i Lancet Neurology.

I den placebokontrollerade, dubbel-
blinda studien har 499 patienter ingatt
som under perioden 1998-2004 togs in
pasjukhus efter att ha drabbats av mode-
rat till svar hjarnskada. Vissa patienter
fick tillskott av magnesium fem timmar
efter skadetillfillet i syfte att uppna en
serumkoncentration pa 1-1,85 mmol/],
medan en annan grupp fick nagot hogre
dos, med malet en serumkoncentration
pa 1,25-2,5 mmol/l. En kontrollgrupp
erholl inget magnesiumtillskott. Effek-
ten undersoktes genom att man f6ljde
antalet patienter somavled, som drabba-
des av krampanfall eller som uppvisade
bestaende neurologiska men vid under-
sOkning upp till sex manader efter
olyckstillfillet. Resultaten visar alltsa
sammantaget att tillskott av magnesium
inte tycks ha nadgon gynnsam effekt vad
géller att skydda mot sekundér hjarnska-
da efter trauma mot huvudet.

Det visade sig dessutom att mortalite-
ten var nagot hogre i den grupp som fatt
magnesium i hog dos. Forskarna konsta-
terar vidare att man heller inte lyckats
finnanagrasubgrupper fér vilkabehand-
ling med magnesium tycktes vara gynn-
sam, varfor man saledes rekommenderar
att magnesium inte bor anvindas i sam-
manhanget.

Anders Hansen
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Dengue ar den vanligast forekommande
arbovirosen i virlden och férekommer i
>100 framst tropiska och subtropiska
ldnder. Den hotar >2,5 miljarder ménni-
skor, av dessa insjuknar ca 100 miljoner
arligen, varav25 000 - fraimstbarn - dor.
Importfall avdengue kan dyka upp i alla
lander, och risk for smitta kan forekom-
ma pa manga populira turistorter.
Incidensen av dengue hos resenirer
uppskattas vara av samma storleksord-
ning som den fér malaria, men ingen sa-
ker siffra finns pa grund av f6rmodad un-
derrapportering. Infektionen kan propa-
gerasilinder dér vektorn finns (myggor-
na Aedes aegypti och A albopticus), och
risken for spridning avdengueit ex Syd-
europa eller sodra USA ir svarbedomd
men kan inte uteslutas. Vaccin adr under
utveckling men finns dnnu inte tillging-
ligt. Flera vaccinkandidater som fram-
kallar immunitet hos mdss har utveck-
lats, och ett levande, attenuerat vaccin
mot dengue typ 2 har givit lovande resul-
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tat i humanforsok. Kliniskt anvindbart
vaccin maste dock innehélla alla fyra se-
rotyperna, eftersom infektion vid parti-
ell immunitet kan bli 6desdiger. Mygg-
skydd ar den effektivaste profylaxen.
Med 6kade turistresor fran Sverige 6kar
risken for importfall av dengue &ven hos
oss men dven av andra hemorragiska
febrar for vilka serologisk diagnostik
finns pa Smittskyddsinstitutet.
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professor, klinisk mikrobiologi, Karolinska
Universitetssjukhuset Solna

WHO. Epidemic and pandemic alert and response:
impact of dengue. http://www.who.int/csr disease/
dengue/impact/en/index.html

Europa mot fetman

Det eskalerande problemet med 6vervikt
och fetma uppméirksammas nu av euro-
peiska myndigheter som ett av de mest
allvarliga hélsoproblemen Europa star
infor. I ett WHO-lett mote for europeis-
ka ministrar i mitten av november i Is-
tanbul konstateras att prevalensen av
fetma i Europa har trefaldigats under de
senaste 20 aren. Enligt WHO ar hilften
avallavuxnaoch enfemtedel avallabarn
i Europa 6verviktiga. Av dessa definieras
i sin tur en tredjedel som feta. Sex pro-
cent av de europeiska lindernas totala
hilsokostnaderberiknasvararelaterade
till konsekvenser av fetma och 6vervikt.
WHO har satt upp malet att fetmapre-
valensen i Europa ska ha sjunkit fran da-
gens nivaer senast ar 2010. For detta
krivs samarbete mellan bl a politiker,
néringsliv och medier, skriver organisa-
tionen. WHO appladerar de anstriang-
ningar som gjorts fran bolag inom 1ask-
och snabbmatsindustrin, som McDon-
ald’s och Coca-Cola, i syfte att vinda ut-
vecklingen och skapa nyttigare produk-
ter. Tyskland, som om sex manader tar
over ordforandeskapet i EU, ségs av tid-
skriften BMJ ha placerat kampen mot
fetma och 6vervikt hégt upp péa den poli-
tiska agendan.
Anders Hansen
AT-lakare, Stockholm

Fem miljoner till
sjukhus efter abort

Komplikationer efter s k farliga aborter
resulterar arligeniatt fem miljoner kvin-
nor i utvecklingslander laggs in pa sjuk-
hus. Det uppskattar WHO i en firsk ana-
lys som presenteras i Lancet. WHO har
tittat pa data fran 13 utvecklingslander i
Afrika, Asien och Sydamerika. Det ror sig
omkvinnori aldrarna15-44 ar.
Sammantaget berdknas att osikra el-
ler farliga aborter i dessa ldnder resulte-
raridrygt fem fall av sjukhusinlédggning-
arper1 000 kvinnor och &roch att det to-
talt ror sig om fem miljoner inldggningar
perar. Det skajamforas med vistvirlden,
dar komplikationer efter aborter ar rela-
tivt séllsynta. WHO poéngterar att osék-
ra aborter orsakar en enorm sjukdoms-
boérda i utvecklingsldnderna och darfor
utgor ett problem som bor lyftas upp pa
den politiska dagordningen. Organisa-
tionen anser ocksa att ett morkertal kan
finnas, da det &r svart att uppskatta sjuk-
domsbdérdan fran osékra aborterilédnder
dér abort dr forbjuden eller socialt stig-
matiserande. Artikeln 4r en del i Lancets
pagaende satsning pa att belysa vad man
betecknar som reproduktiv halsa.
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