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Helan och Halvan
— karaktarer med
halv och hel meta-
bolism?

Nér den forsta ljudfilmen sldpps med Stan & Ollie
(Stan Laurel och Oliver Hardy) i maj 1929 handlar pa-
rets forsta dialog om mat: Ollie bjuder hem sin vin
Stan med orden »First we are going to eat — we are go-
ing to have a great big juicy steak with mushroom
sauce, strawberries with a whipped cream mixed
down in the bottom of it, a cup of coffee, with a black
cigar«. Pavilket Stan fragar: »Any nuts?« Saledes pre-
senteras tva diametralt olika personlighetstyper med
lika diametrala kostpreferenser.

Arthur Stanley Jefferson f6ddesi Ulverston i nordvést-
ra England 16 juni 1890. Fadern var skadespelare och
socialt engagerad teaterdirektor. Den rodharige Stan-
ley spelade tidigt skolteater iklddd stora byxor som
han lanat av sin far. Det sjalvutplanande draget i den
karaktar han senare kom att utveckla pa film uppges
hirstamma fran modern.

Stan Jefferson tog namnet Stan Laurel sedan han
konstaterat att hans ursprungliga namn inneholl 13
bokstaver.

Norvell Hardy f6ddes i Harlem, Georgia, den 18 janua-
ri 1892. Fadern beskrivs som rund och glad och utrus-
tad med en utomordentlig aptit. Han dor plotsligt vid
48 ars alder i samband med firandet av tacksigelse-
helgen. Namnet Oliver tog Norvell efter sin far.

Fotografier fran Norvells/Olivers spadbarnstid visar
enleende knubbis. Han gjorde vél ifran sigiskolan, men
huvudet lingre dn skolkamraterna och kraftigt Gver-
viktig blev han »Fatty«. Norvells dldsta syster uppgav
att han var mycket stor i maten och att han redan som
14-aring vdgde niarmare 115 kilo, vilket resulterade i
nedvirderande tilltal och skdmt om tjockisar. Norvell
ville ldsa juridik men avraddes av familjen, som anség
atten sa 6verviktig person aldrig skulle gora sigiritten,
in mindre vinna niagot mal. Nir USA 1917 gick med i
forsta vérldskriget anmalde sig genast Oliver Norvell
Hardy, full av entusiasm och patriotism, till ett varv-
ningskontor diar han omedelbart blev utskrattad.

Oliver Hardy for till filmens Florida som sdngartist
och presenterades som »The ton of jollity«. Den rela-
tivt populére Ollie vigde nu 136 kilo och beskrevsire-
klamen som »the funniest fat comedian in the world«.
Pa filmduken fick han till att boérja med gestalta
»heavies« som i »The hobo«, dir han spelar en lunch-
gist med en karaktir som uppfyller alla kriterier pa
kontrollforlust, automatism och avsaknad av métt-
nadskinsla.

Sin kroppshydda till trots uppges Oliver Hardy ha
besuttit en mycket god fysik. Han spelade i filmbola-
gets fotbollslag och anses ha varit en av filmvérldens
bésta golfspelare. Ollie var en utmérkt dansor och
mycket man om sitt yttre. Allaklader, utom undertro-
jorna, var skraddarsydda.

Stan och Ollie dyker upp som team for férsta gangen
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1926. Bade Stan och Ollie hade problem i sina dkten-
skapliga relationer. For savil Stan som Ollie pragla-
des privatlivet av skilsméssoforhandlingar dér de
avkrivdes underhall och formogenhetsandelar. Stan
gifte sig sex ganger och Ollie tre. Efter att Ollie ingatt
ett av sina dktenskap skrev pressen att det nu fram-
stod som uppenbart fel att ingen kvinna kan bli kér i
en fet man.

Enligt Ollie innebar férhallandet med den tredje
hustrun vindpunkten i hans dittills olyckliga liv. Han
var en tillbakadragen hemmaman som ogillade socia-
latilldragelser; en god lyssnare som sjilvinte tog kon-
takt med folk. Han uppges hahaft komplex férvad han
ansdg som brist pa utbildning. Han var inte praktiskt
lagd, och i efterlimnade brev framgar att han hade
skrivsvarigheter.

Ollie gick upp vid 5.30, drack kaffe och apelsin-
juice men at mycket sillan ndgon frukost, repetera-
de sinarepliker och for direfter till studion. Kvillar-
na tillignades nista dags repliker. Under det 18-ari-
ga dktenskapet gick paret pa bio bara en gang. Nor-
mala biostolar var for tranga och obekvima fér ho-
nom, varfor han i stéllet hade latit inreda en liten
biosalong hemma. Han uppges séllan eller aldrig ha
bevistat nagon av sina och Stans filmpremiérer utan
14t Stan rapportera vad som forevarit. Han ogillade
att se sin 6verviktiga skepnad pa vita duken, och i
verkliga livet.

Oliver Hardy var mycket intresserad avmatlagning och
samlade pa recept. En av hans specialiteter var spa-
getti med kottbullar, men tillagade med stor omsorg.
Kanske var han nagot omstéindlig eftersom riatten tog
en hel dag att tillaga. Hamburgare, vafflor, och caesar-
sallad var andra sékra kort. Han tog gdrna nagra drin-
kar, men i séllskap, och han uppskattade goda viner
som han drack vélkylda.

Betriffande Stans kostpreferenser vet vi genom
hans sista hustru Ida att han uppskattade barbecue
och att han dlskade fish and chips.

Om Stans hilsa vet vi att han utvecklade ett daligt
tandstatus och att man diagnostiserade forstadium
till diabetes vid 56 ars alder.

I februari 1947 genomforde Stan och Ollie en turné
tilldet avkriget harjade Europa och mottes 6verallt av
varmt vilkomnande fans. Turnén, som var planerad
till tva veckor, kom att vara i nio manader. Trots sitt
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langa och intensiva samarbete pa filmscenen hade
Stan och Ollie tidigare inte umgatts sirskilt ofta pri-
vat. Fran turnén i svenska folkparker rapporterades
att Helan och Halvan, dopta sa efter en lasartévling i
Filmjournalen, var fortjusta i skansk akvavit och att
konsumtionen var riklig. Vid hemkomsten var Stan
utmattad, trétt och konstant torstig, och den uppen-
bara diabetesdiagnosen gjorde honom deprimerad.
Kost- och motionsregim férbattrade tillstandet pa-
tagligt. Ollie, som gatt ner 40 kilo under resan, var
didremot vid god vigor.

»Atoll K« eller »Utopia« kom att bli parets sista gemen-
samma film. Inspelningarna kom, efter mycket strul
med skadespelare och manus, igang i pldgande virme
pa franska Rivieran. Stan fick problem med prostatan
och fick undersokas och opereras i Paris. Efter ater-
komsten till inspelningarna tillkom dysenteri, och han
tappade i vikt fran 75 till 52 kilo. En mobil klinik fick
varda den sjuke Stan under inspelningen. Om Stan nu
var avmagrad sa var Ollie mer 6verviktig dn nagonsin.
Han befanns ha hogt blodtryck, oregelbunden hjart-
rytm, sannolikt formaksflimmer, och hjartsvikt. Paret
aterkom 1951 till USA f6r att vila ut. Ollie ordinerades
vila och viktnedgang, Stan vila och viktuppgéng. Ollies
viktkurva dalade nagot men temporirt. Aret dirpa,
1952, for man éater pa Europaturné.

I Belfast kom Stan att bli inlagd pa sjukhus, dir en
skoterska senare kunde berétta att Stan var mycket av-
magrad, men att hans diabetes inte hindrade honom
fran att dta choklad och godis som han ggmt under kud-
den. Fran Europaturnén far vi ocksa veta att Ollie hade
klaragangsvarigheter med sméartoribenen. I Plymouth
insjuknade han i bilden av influensa med laryngit och
hogfeber, ochlikarna misstankte att detta 6verbelastat
hans hjirta och att han mojligen haft en liten hjartin-
farkt vid 62 ars alder. Den fortsatta turnén stélldes in,
och man fick antriada den 20 dagar langa batresan till-
baka till Los Angeles, dir han ater ordinerades viktned-

gang.

Ettavde sista gemensamma framtradandena gor Stan
och Ollie, mer eller mindre ofrivilligt, i programmet
»This is your life« den 1 december 1954. I april 1955
drabbades Stan av en stroke med en temporar vins-
tersidig pares och dysfasi. Aven Ollies hilsa sviktade,
inte minst under den kraftiga kroppshyddan. Han led
av angina, astma, gallvigsbesvir och dessutom nagon
urinvigsinfektion. 1956 underkastade han sig en
strikt saltfri och kalorireducerad kostordning, som
medforde en viktreduktion om nirmare 70 kg men
som resulterade i en kroppslig metamorfos till oigen-
kidnnlighet. I september 1956 drabbades han av en
sjukhuskrivande stroke men kunde efter en manad
skrivas ut for vard i hemmet, dock med hemiplegi och
afasi. UppgifteriStans korrespondens talar for att Ol-
lie dessutom kan ha varit behéftad med nagon tiaran-
de tumoérsjukdom, vilket dock inte framgar av dodsat-
testen, med ytterligare avmagring till viktnivaer un-
der 60 kg som foljd. Oliver Norvell Hardy gick ur tiden
om morgonen den 7 augusti 1957 vid 65 ars alder efter
ytterligare tva stroke-anfall.

Stan tillbringade en stor del av sin sista tid vid skriv-
bordet, diar han fann stort néjeiatt svarapabrevfran
fans. Han var en utpréiglad ordningsménniska som
dlskade kontorsvaror. 1961 erh6ll han en heders-Os-
car men kunde personligen inte nirvara vid prisut-
delningen pa grund av 6gonblédningar. Av Stans
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brev framkommer att han ocksa kan ha drabbats av
hjartsvikt. I brev fran 1964 skriver han att han be-
handlats med digitalis, att hans 6dem avtagit men att
han drbekymrad for sin diabetes. Sina sistaméanader
var han dessutom drabbad av en tumdérsjukdom i
munhalan. Pa eftermiddagen 23 februari 1965 drab-
bades Stan, vid 74 ars alder, av en dédande hjartat-
tack. I dodsattesten anges en massiv bakviggsin-
farkt som omedelbar dédsorsak med arterioskleros,
avancerad ateroskleros sedan tolv ar och diabetes
mellitus som bidragande orsak. Vid begravningen
fyra dagar senare antog manitalen att himmelrikets
salar skulle komma att eka av skrattsalvor i och med
Stans intride.

De diametralt motsatta fysionomierna var naturligt-
vis komikerparets grundidé. Stan var egentligen inte
Kklen till vixten men framstod forstés sa i relation till
Ollie. For Ollie vilade det en férbannelse 6ver 6vervik-
ten. Samtidigt som den uppenbarligen plagat honom
savil mentalt som mekaniskt &nda sedan skolaren var
den en forutsiattning for hans framgangar pa filmdu-
ken.

Ollie hade en uppenbar hereditir belastning vad
overvikten betréffar. Hans fetma var generellt for-
delad Over kroppen. Sjialv hidvdade han att han
egentligen inte var s fet utan att han, i likhet med
ovriga i familjen, blivit utrustad med en kraftig
benstomme. Aven Stan synes ha lagt sig till med en
viss overvikt men lokaliserad till buken, vilken
framskymtar i en del senare filmer. Saledes forelig-
ger hir en riskfaktor for den diabetes han kom att
utveckla. Ollies forsta manifestationer av kdrlsjuka
intraffade vid 62 ars alder, Stans vid 65 ars alder. Sa-
ledes kan den férdel som Stan kan ha haft avsin lag-
re kroppsvikt ha reducerats av hans diabetes. Bada
komikerna var rokare.

Den psykiska stress som kan ha orsakats av de pro-
blemfyllda relationer som savil Stan som Ollie hade
utanfor duken torde ha varit betydande. Samtliga till
Stan och Ollie relaterade damer uppnadde mycket
hogalder men huruvida dettavar en effekt av det goda
skrattet skall vara osagt. Tyvarr forefaller det som om
Stan och Ollie sjilva inte fick del avdenna vedertagna
tes i full utstrickning. Daremot skall deras insatser
inte underskattas vad avser livslingds6kningen un-
der det 20:e &rhundradet!
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