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RECENSIONER

Forskningsetik

fr medicrane och ratureaie

Alltfor stora ambitioner

har givit ojamnt resultat

Forskningsetik for medicinare och naturve-
tare. 262 sidor.

Forfattare: Gert Helgesson.

Forlag: Studentlitteratur; 2006. ISBN 91-44-
04414-3.

Recensent: Gisela Dahlquist, professor,
Umea.

Det finns ett stort behov av utbildning
och debatt kring etiska fragor i forskning-
en. En 6kad medvetenhet bland forskare
och inte minst de yngre ir en véisentlig
strategi for att forebygga olika former av
oredlighet i forskningen. Sérskilt tydligt
blir detta inom medicinsk forskning dar
riskerna for att enskilda ménniskor skall
komma till skada ar uppenbara sévil un-
der forskningsprocessen som vid tillimp-
ning av forskningsresultat. Det dr darfér
med stort intresse man tar emot Gert
Helgessons bok i dmnet.

Helgesson har haft ambitionen att ge en
bred och heltdckande bok om etik i
forskningsprocessen, med malgruppen
forskare inom medicin och naturveten-
skap. Han vill att boken skall kunna an-
vindas i savél introducerande som for-
djupningskurser i amnet och pa bade
grundutbildnings- och forskarutbild-
ningsniva.

Boken behandlar alltsa savil pro-
blemomradet forskningsetik som pro-
blemomradet forskaretik. Till viss del
presenteras ocksa mer filosofiska dis-
kussioner kring bakomliggande mora-
liska virden och etisk analys, men ock-
s& kring riskbegreppet och objektivi-
tetsbegreppet. Vidare berors ett antal
aktuella forskningsproblem, sdsom
kloning och mojligheten att med gen-
teknikens hjilp vilja bort individer el-
ler egenskaper.

Ambitionen att sa brett tiicka imnesom-
radet etik i forskningen men 4nda ha ett
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laroboksformat, ca 250 sidor, fungerar
tyvérr inte sarskilt vl. Vissa omraden
blir véldigt ytligt och schablonméssigt
behandlade, exempelvis beskrivningen
av Helsingforsdeklarationen (en halv
plus en halv sida), den historiska utveck-
lingen av forskningsetiken och dess
samband med aktuella forskningsetiska
riktlinjer och lagstiftning. Andra omra-
den kan tyckas onddigt detaljerade, ex-
empelvis mer filosofiska betraktelser av
riskbegreppet och vetenskaplig objekti-
vitet, omraden som dnda pa intet sitt
behandlas pa djupet.

Problematiken med klinisk prévning
av likemedel och annan uppdragsforsk-
ning samt bakgrunden till viktiga doku-
ment, som GCP och EG-direktivet om
Kklinisk provning avldakemedel, saknas i
stort sett trots att objektivitetskravet
behandlas extensivt fran filosofisk syn-
punkt.

Diskussionen om oacceptabel forsk-
ning och om aktuella kontroversiella
forskningsfilt som kloning och genmo-
difiering blir ocksé ojimn; bitvis korta
konstateranden, bitvis mer ingdende
men dnda inte heltickande beskrivning-
ar av aktuell debatt.

Boken lider ocksa av att framstéll-
ningen hoppar fram och tillbaka mellan
forskningsetiska och forskaretiska pro-
blemstéllningar. Slutresultatet blir att
exempelvis diskussioner om det infor-
merade samtycket, Helsingforsdeklara-
tionen och aktuell internationell och
nationell reglering av forskningsetik i
boken ligger langt ifran varandra trots
det uppenbara sambandet. Den splittra-
de framstéllningen leder ocksa till vissa
upprepningar.

| slutet av boken ges ett antal forsk-
ningsetiska problemsituationer som
skulle kunna vara anvéndbara i utbild-
ningssammanhang. Tyvirr ar exemplen
vildigt teoretiska och férefaller kon-
struerade och dirmed langt ifran den
medicinska forskarens verklighet. Det
blir tydligt att forfattaren ar filosof med
foga kontakt med medicinska eller na-
turvetenskapliga forskare.

Sammanfattningsvis kan boken sigas ha
en viktig ambition att pa ett ssmman-
hallet sitt diskutera etiska problem i
forskningsprocessen, och den kan ses
som ett forsok till en resumé av flera av
de idag tillgingliga svenska skrifterna
inom d&mnesomradet.

Bokens svagheter, som berdrts ovan,
innebér dock att den dnd4 inte kan er-
sitta de grundldggande verken for
forskningsetik inom medicinen av
auktoriteter som Clarence Blomquist,
Goran Hermerén, Knut Erik Trandy
och Birgitta Forsman eller Veten-
skapsradets skrift »Vad ar god forsk-
ningssed?«

Intressant bok som bor
lasas med en nypa salt

Psykoanalys i vdlfardsstaten. Profession,
kris och framtid. 344 sidor.

Forfattare: Jurgen Reeder.

Forlag: Brutus Ostlings bokférlag Sympo-
sion; 2006. ISBN 91-7139-760-4.

Recensent: Conny Nordin, professor, institu-
tionen for nervsystem och rorelseorgan/psy-
kiatri, Universitetssjukhuset Linkdping.

Dennabok ir en intressant kombina-
tion avinspiration och desperation.
Inspirationen tydliggors i ambitionen
att frimja och marknadsfora psyko-
analysen; fran Aristoteles himtas
principer som fortydligar plattform,
etos och uppdrag. Olika historiska per-
spektivom da och nu har ett betydande
lasvirde.

Desperationen dr retrospektivt dagsak-
tuell. Klorpromazinets entré i borjan
av1950-talet skall ha biologiserat psy-
kiatrin och ddrmed drabbat psykoana-
lysen. En dngslig revirbevakning fran
psykiatrernas sida pastas ha hindrat
psykologernas professionella utveck-
ling. Varfor var inte psykoanalysen
klarsynt nog att hinna forst? Ett di-
stinkt psykoterapeutiskt grepp hade
kanske mildrat den biologiska psykia-
trins utveckling och #nda stillat stor-
marna pa mentalsjukhusen.

Idag har psykoanalysen tappat ter-
rang; atskilligt ar det »medicinska eta-
blissemangets« fel. Samtidigt kan inte
bokens forfattare avhélla sig fran att
kontrafobiskt jimf6ra psykoanalysen
med just psykiatrin. Till skillnad fran
psykiatrin dr analysen numera inte till
for att bota sjukdomar utan for att
hantera livsproblem. Den »psykiska
ohilsan« ses som ett indicium pa att
psykoanalys behovs; den psykiatriska
diagnostiken bagatelliseras. I resone-
manget finns en obalans som bér mana
lasaren till forsiktighet.

Psykoanalysen har ett sérskilt uppdrag

267



KULTUR

- »den intima sfirens etiska verklighet«.
I det »analytiska rummet« utspelas en
hemlig process som inte tal insyn, men
som dnda dger sitt beréttigande. Det ar
som om man liste en medeltida beskriv-
ning av biktinstitutet; bikten ar intrinsi-
kalt god och far inte ifragasittas.

Otvivelaktigt forsoker forfattaren skapa
en analytikerns character indelebilis
(outplanlig karaktér) som inte férldnas
utifran skrift, tradition och vigning utan
genom egendefinition; psykoanalysen
bestimmer sjilv villkoren for sin ex-
istens.

Detta sjilvfokuserade perspektiv ar
trottande och rubbar tyvirr bokens ge-
nerella anvindbarhet.

N&@rmast patetiskt &r att forfattaren £6-
reslar att avdrag for analyskostnader
bor fa goras i sjdlvdeklarationen. Psy-
koanalysens etos optimeras tydligen nér
verksamheten ar fri fran extern styrning
samtidigt som kostnaderna viltras ver
padem som dnnu inte forstatt att de be-
hover analys. Hostens politiska diskus-
sion om avdrag for hushallsnéra tjdnster
har fatt konkurrens.

Att manien krympande vardekonomi
skulle acceptera en sirstéllning for psy-
koanalysen ar svarforstaeligt. Forfatta-
rens patos noteras, men det finns i bo-
ken en onddig facklig underton som
skymmer annat.

Om psykoanalysen ir av virde vid
psykisk ohélsa borde vél &ven andra or-
ganisationer med liknande ambitioner
kunna vara det. Friskis & Svettis, Svens-
ka Budoforbundet eller Viktviktarna ar
nagra exempel.

Det dr dverraskande att en analytiker
narmast upptriader som representant
for en utrotningshotad art som viadjar
for sin 6verlevnad. Sa behover det vl
inte vara? Varfor inte forsoka definiera
de analytiska processerna utifran mo-
deller av psykologiska endofenotyper
som forenar biologi och psykologi?

Kanske finns det anledning att paAmin-
naom vad fader Sigmund Freud note-
rade i »Abriss der Psychoanalyse«
(1938).

Han hivdade att »... det kanske skul-
le komma en tid dd kemiska &mnen
kunde foriandra balansforhallandena i
psyket och dirmed gora den psykoa-
nalytiska terapin ... helt foraldrad«.
Mojligen var klorpromazinets entré i
linje med vad Freud forutspadde. Isa
fall 4r kanske psykoanalysens krym-
pande marknadsandelar en freudi-
ansk process.

Detta ar en intressant och unik bok

som bor ldsas, dock cum grano salis
(med en nypa salt).
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Ansiktsblindhet - ett
psykosocialt handikapp

Vemvar det ddr? En bok om ansiktsblindhet.
156 sidor.

Forfattare: Gorel Kristina Naslund.

Forlag: Karnhuset; 2006. ISBN 91-631-
8279-3.

Recensent: Elisabet Bonnevier, privatprak-
tiker, Sigtuna.

Prosopagnosi, ansiktsblindhet, dr ett
psykosocialt kravande handikapp. Det
kan uppsta vid neurologisk skada, som
beskrivs i Oliver Sacks’ »Mannen som
forviaxlade sin hustru med en hatt«. Pa-
tienten dir var inte bara of6rmdégen att
kidnnaigen ansikten, utan ocksa ofor-
mogen att tinka sig eller minnas nagra
ansikten - han hade forlorat sjilva fore-
stéllningen om ett ansikte. Sacks &r sjilv
kongenitalt gravt ansiktsblind.

Gorel Kristina Naslund har tréffat och
intervjuat honom och ett 60-tal andra
personer med olika grad av denna neu-
rologiska funktionsnedséittning. Hon
har egen erfarenhet, da hon sjilv har en
sling av ansiktsblindhet. Akomman ar
svar att kvantitativt diagnostisera, och
det finns inte mycket skrivet eller ut-
forskat med tanke pa hur vanlig den ar.
2 procent lir vara drabbade, och den
arvs vidare. Ofta forekommer samstor-
ningar: hoger-vansterforvirring, dys-
lexi, fargblindhet och dalig orienterings-
formaga. Vid autism och Aspergers syn-
drom ar ansiktsblindhet vanlig,.

Bara ldsningen om allt tricksande man
far hitta pa och ta till nar den mest vil-
bekante inte kiinns igen ar trottande.
Och sa enkla insatser som ir till hjilp
om man bara visste och férstod!

De drabbade forstar ofta inte sjilva,
forran de moter andra som kan berit-
ta. De har trott att de har haft svart for
sig, och inte vetat hur de ska handskas
med problemet. Inte vagat beritta.

Hade Aleksandr Solzjenitsyn kunnat ge
besked om huruvida han tréaffat Raoul
Wallenberg i Gulag om han inte hade

varit ansiktsblind? Och om den som
fragat vetat och inte fokuserat pa bil-
den av ansiktet, utan pa andra kidnne-
tecken, hade resultatet kanske blivit
annorlunda. Prosopagnostiker kan
vara goda vittnen genom sina iaktta-
gelser av detaljer.

Gorel Kristina Naslund &r forfattare, le-
gitimerad psykolog och medicine dok-
tor. Hon ar beldst och rasande kreativ i
sitt skrivande. Exempel pa tidigare
bocker i hennes rikliga produktion ar
»Borderline personlighetsstérning« och
»Lar kéinna psykopaten«. Hennes bock-
er viicker tankar och vidgar omdomet, sa
att vi battre kan se ménniskan.

Vinnare
i boklotteriet

Féljande personer har vunnit Asa Nilson-
nes bok »Ett liv att do for« fran Bokforla-
get Forum, som lottades ut i nr50-52/06:

Ritva Lindahl, Stockholm
Mari-Louise Lerjesten, Boras
Bjorn Lindquist, Orebro
Annika Wassberg, Borrby

Vi gratulerar vinnarna och tackar alla er
som deltagit i vart boklotteri genom att
sanda in vykort.

Ni som inte vann den hdr gangen, ge inte

upp! Det kommer fler chanser med nya
spannande bocker.

LAKARTIDNINGEN NR 4 2007 VOLYM 104



