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I Lakartidningen nr 40/1995 publicerade vi en artikel om posi-
tiveffekt avbehandling med selen avbarn med vaxtvirk [1]. Un-
der den senaste tioarsperioden har mycket skrivits om selen
och dess funktioner. Vivill hir ge en kort presentation av aktu-
ell litteratur i &mnet. Selen ir ett essentiellt sparamne av stor
betydelse for ménniskans hilsa och dven vara husdjurs. Selen
forekommer i ett flertal selenproteiner, av vilka en del har vik-
tiga enzymatiska funktioner. S forekommer till exempel selen
i glutationperoxidas, som utgor ett potent skydd mot fria radi-
kaler och paverkar DNA-syntesen liksom omvandlingen av ty-
reoideahormonprekursorn tillaktivthormon [2]. Tkosten finns
selen framsti cerealier, kott och fisk.

Stor variation i selennivaer

Globaltsett dr tillgdngen péa selen mycket olika fordelad. Halten
selenijordkanvarierafran 0,1till 90 mikrogram per kgjord. Se-
lenfattig jord finns till exempel i ett bélte fran nordéstra Kina
ochiniMongoliet samt centrala Sibirien. Vidare har laga halter
selen rapporterats fran Nya Zeeland och Danmark. I Finland
borjade man 1984 tillfora selen till lantbrukets godningsmedel
[3]. Som jamforelse kan ndmnas att USA, Kanada och Irland har
selenrikajordar. Foljaktligen finns stora differenser mellan oli-
ka populationers selenintag. Combs har sammanstéllt en
viarldsomspénnande registrering avselennivaer hos manniskor
iolikaldander grundad pa cirka 500 litteraturreferenser [2]. For
Sverige rapporteras selenvirdet i serum eller plasma hos friska
ligga mellan 45 och 110 mikrogram/liter. Malabsorption och
parenteral nutrition har i ett flertal artiklar rapporterats kunna
ge muskelsvaghet och muskelsmaértor, som forbattras efter se-
lenbehandling [4]. Vid kroniska tillstdnd associerade med ox-
idativstress, till exempel kronisk alkoholism och HIV-infektion,
har man funnit 1ga selennivier. Atskilliga studier tyder pa att
selenbist kan férsdmra immunforsvaret [4, 5]. Man har kunnat
visa att virus kan mutera till mer elakartade former vid se-
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lenbrist, till exempel coxsackievirus vid keshansjukan, en ende-
misk kardiomyopatiiKina. Epidemiologiska studiervisar att se-
len tillfort i mdngder om 200 mikrogram/dag reducerar risken
for vissa cancertyper, till exempel prostata-, lung- och kolorek-
talcancer [2, 5]. Vidare utgor selen ett viktigt element da det gil-
ler att motverka en malign utvecklingav HIV och aids [4-6]. Bar-
rington och medarbetare fann ett misstinkt samband mellan
laga selennivaeriserum hos kvinnor och upprepade missfall [7].
Det ar intressant att notera att selenbrist hos lamm och kalvar
kan medféra nedsatt fertilitet, dalig tillvixt och myopatier, s&
kallad white muscle disease [8].

Selen och muskelsymtom

Ivar pilotundersokning av selen mot vixtvirk hos barn [1] fére-
l14g en signifikant skillnad mellan behandlade och obehandlade
fall betriaffande bade selennivéer i serum och symtom, s att de
ibland ganska svara symtomen minskade med stigande selenni-
vaer. Vad betréffar just muskelsymtom framgar av litteraturen
att sadana ar vanliga vid selenbrist. Sa till exempel rapportera-
des fran Nya Zeeland laga selenhalter i plasma hos patienter
med muskelsmirtor [9]. Hos 56 procent forbéttrades symto-
men efter selentillférsel. Vid genomgang avanamnesernaivart
material finner man att atskilliga avbarnen inte barahade mus-
kelsmirtor utan ocksa var patagligt inaktiva vad betréffar mo-
toriska aktiviteter. De klagade mycket 6ver trotthet, akte barn-
vagn ldngre 4n jamnariga och orkade inte hinga med ilekar. Ett
barn hade mycket »sprattel i benen« och kunde inte sitta stilla.
Alla dessa symtom férsvann i samband med selenbehandling-
en.

Slutligen vill vi tillata oss att spekulera. Fran Finland har rap-
porterats selenbrist hos gravida - fostret tar for sig. Kan gravi-
da kvinnors ofta férekommande vadkramper bero pa se-
lenbrist? Nattliga benkramper hos vuxnabeskrivna av Lagerlof
[10] - kan det vara samma genes? Restless legs ir ett vanligt till-
stand, som forekommer hos 10-15 procent avbefolkningen [11].
Man kan fundera 6ver om verkligen upp till 15 procent av popu-
lationen ar sjuk eller om mojligen restless legs skulle kunna
vara en akomma som beror pa selenbrist. Det vore kanske vart
attbestimma selen i serum pa dessa patienter och férsoka med
selenbehandlingidosen 50-100 mikrogram/dag. Sverige horju
till de geografiska omraden som har selenfattiga jordar. Selen i
nadmnda doser &r billigt och torde vara helt ofarligt.

B Potentiella bindningar eller jévsférhdllanden: Inga uppgivna.
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