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Patienter som foljer
ordinationer lever langre

Foljsamhet till langvarig likemedelsbe-
handling ir ett vanligt debattimne. Som
lakare har vi ofta gett rad till patienter
ochordineratlikemedel och sett det som
en ren patientuppgift att bara folja ra-
den. Vi har ju varit sdkra pa att individer
som dr féljsamma ocksa har ldgre morbi-
ditet och mortalitet [1].

Kan foljsamheten forbéttras? Trots flera
kontrollerade studier har stora Gversik-
tervisat att det inte finns sarskilt mycket
evidens for hallbara metoder pa léngre
sikt[2, 3]. Attlokaltinom sjukvarden dis-
kutera oss fram till nagot som eventuellt
kan 6ka féljsamheten kan upplevas vara
viktigt men dr bara en svag erséittning for
regelritta studier. Kan l6sningen till
béttre féljsamhet i stéllet finnas i egen-
skaper hos den enskilde patienten? En
antydan till svar far vi i en metaanalys
over foljsamhet [4].

En kanadensisk forskargrupp har gjort
en systematisk genomgang av sadana
randomiserade, kontrollerade studier
(RCT) och observationella lidkemedels-
studier, dar mortalitet hos patienter med
definierat bra och dalig foéljsamhet rap-
porterats.

Fran ursprungliga 6 231 triffar kvarstod
bara 21 artiklar som kunde virderas i de-
talj efter en omfattande litteratursok-
ning och -gallring. Studierna var alla
langtidsstudier (fran 6 manader till 11 &r)
och bestod av 8 RCT (37 701 deltagare)
och 13 kohortstudier (9 146 deltagare).
Materialet uppdelades i tre grupper.
Den forsta gruppen bestod av atta kar-
diovaskulira, placebokontrollerade RCT.

Effektavfoljsamhet pA mortalitet under-
soktes for placebogruppen. De patienter
som uppvisat god féljsamhet klarade sig
signifikant battre dn de med délig f6lj-
samhet. Oddskvoten var 0,56 (95 pro-
cents konfidensintervall, KI, 0,43-0,74),
ett synnerligen imponerande resultat.
Vilka ldkemedel i var arsenal har en sa-
dan effekt? Referentens berdkning av
»number needed to treat« (NNT) blir 43
(95 procents KI 33-60). God féljsamhet
tycks 16na sig, oavsett vad man tar!

Den andra gruppen omfattade tva stu-
dier. I en av dessa (CAST) hade skyddet
av tva antiarytmika gentemot placebo ti-
digare undersokts hos cal 100 patienter.
Dodligheten av den aktiva behandlingen
var storre dn av placebo. Vid den nya ana-
lysen av CAST dog inga personer som
haft dalig foljsamhet till placebo men
diremot4-5procentbland dem med god
foljsamhet. God f6ljsamhet kan vara far-
ligt ocksa! I den tredje gruppen (19 studi-
er) fanns ocksa alla inkluderade HIV-
studier (n=7), observationella till sin ka-
raktir. Effekt av god foljsamhet skilde sig
signifikant fran dalig, oddskvoten var
0,55 (95 procents K10,49-0,62). God folj-
samhet till HIV-behandling resulterade i
ett berdaknat NNT pa 7 (95 procents KI
6-8); ett utmarkt resultat!

God foljsamhet dr ofta forknippad med
ett bra utfall. Forfattarna menar att god
foljsamhet till placebo, med sénkt morta-
litet som effekt, talar for att de som ar
foljsamma tillhor en grupp av individer
som ocksa i 6vrigt foljer instruktioner
och hilsobeframjande rad - likemedels-
foljsamheten dr kanske bara ett surro-
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placebo talar
for att de indi-
vider som ar
foljsamma till-
hor en grupp
som ocksa i
ovrigt foljer
instruktioner.

gatmatt for beteendet. Det dr uppenbart
att vi behdver veta mer om vad som styr
maéanniskor till detta beteende, kanske
kan 6kade kunskaper 6ka var formaga att
gOra patienter mer f6ljsamma [5]. Studi-
en ir ett viktigt inslag i diskussionen om
foljsamhet och effekten av placebo och
tillfér mycket till tidigare rapporteriam-
net. Man dr benégen att hallamed forfat-
tarna om att ett matt pa foljsamhet r en
ny modalitet att infora i kliniska prov-
ningsprotokoll och vid analys av studier.
Fragan kan till en bérjan begrinsas till
studier som har »hérda« effektmatt och
dirsamhilletbehoverbéttre riktmérken
for vad vi skall satsa pa.
Hans Liedholm
docent, dverldkare,
enheten for ldkemedel
Universitetssjukhuset MAS, Malméo
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Vegetarianer har hogre 1Q som barn an genomsnittet

Individer som ir vegetarianer i vuxen al-
derharsombarnhogre IQ 4n genomsnit-
tet. Detta enligt en studie fran Storbri-
tannien som presenteras i tidskriften
BMJ. Den kontroversiella studien, som
sannolikt ldr bli frekvent refererad fram-
gent, bygger pa data fran drygt 8 000
maéan och kvinnor i Storbritannien, som
vid 10 ars alder bl a genomgick ett 1Q-
test. 20 ar senare fick dessa individer
svara pa fragor kring bla utbildning,
matvanor och socioekonomisk stéllning.
Resultaten visar att individer som i vux-
en alder uppgav att de ir vegetarianer
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Intelligenta barn tycks ofta bli vegetarianer.

overlag var bittre utbildade och hade
hogre IQ 4n genomsnittet som barn. Re-
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sultaten stod sig efter att forskarna ren-
satfor andra faktorer som exempelvis in-
komst och social bakgrund. Totalt upp-
gav 4,5 procent av studiedeltagarna att
de var vegetarianer vid 30 ars alder. En
tredjedel av vegetarianerna tillstod dock
attde atsavilfagel somfisk. Detvar 6ver-
lagvanligare att kvinnorvarvegetarianer
dn méin.
Anders Hansen
AT-ldkare, Stockholm
anders.hansen@sciencecap.se
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Beteendestorning och problem
i skolan dkar sjalvmordsrisken

Som en del i en longitudinell register-
och journalstudie av1 420 tidigare barn-
psykiatriska patienter, f6dda 1957-1976
(fardigbehandlade 1975-1990), har mor-
talitet, sjdlvmord och samband mellan
psykosociala pafrestningar/senare vux-
enpsykiatrisk kontakt och senare dodlig-
het undersokts.

Fragorna var huruvida de tidigare
BUP-patienterna riskerade en for tidig
d6d ochivilken omfattning som faktorer
relaterade till psykiatriska symtom och/
eller beteendeproblem kunde vara var-
ningssignaler f6r kommande sjdlvmord.
I slutet av 2003 hade 2,7 procent av pati-
enterna, 24 mén och 14 kvinnor, avlidit.
Trettiotvdavdem dogavonaturliga orsa-
ker, och av dessa begick 19 sjalvmord.

Den standardiserade mortalitetsration
(236) var signifikant (0,1-procentnivan)
hégre dn i normalbefolkningen. Skol-
problem och beteendestérning vid kon-
takten med BUP visade sig ha storst in-
verkan pa férekomst av senare déd och
sjdlvmord.

Elva av de 19 som begick sjalvmord
hade tydliga psykosociala stressfaktorer
relaterade till hemmiljén och skolan, en
storre andel 4n for de levande (P=0,031).
Endast tva som begick sjilvmord hade
initialt s6kt pa grund av sjalvmordsfor-
s6k (sammanlagt sokte 71 BUP pa grund
av sjalvmordshandlingar och -tankar).
En av de avlidna avled under pagaende
BUP-behandling, en annan inom ett ar
efter avslutad BUP-behandling, medan
nio avled inom ett ar fran avslutad vux-
enpsykiatrisk vard. Samtliga begick
sjdlvmord.

Resultaten visar att en grupp svenska
barnpsykiatriska patienter, sirskilt de
med beteendeproblem, I6per en forhojd
risk fér en for tidig déd, trots den allméan-
na forbéattringen av hélsan for befolk-
ningenistort under de senaste artionde-
na. Det dr rimligt att dra den forsiktiga
slutsatsen att skolproblem och beteen-
de- och uppférandeproblem i denna pa-
tientgrupp &r viktigare faktorer &n sjilv-
mordsfors6k som varningssignaler for
senare fullbordade sjélvmord.
Resultaten sétter ocksa fokus pa sui-
cidprevention inombarn- och ungdoms-
vard och pa samhillets sociala st6d till
barn och ungdomar. Mer tonvikt borde
ldggas pa psykosociala och miljoméissiga
faktorer som minskar och motverkar pa-
frestningar. For detta behdvs ett betyd-
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ligt mer utvecklat samarbete mellan so-
cialtjénst, BUP och skolhélsovard.

For dessa hogriskbarn och -ungdomar
ar kontinuitet i samarbetet mellan vard-
givarna en sirskild utmaning, eftersom
de oftainte dr sérskilt foljsammaivarden
och vanligtvis uteblir eller avslutar i for-
tid.

Det finns nu prospektiva uppfoljningar
av kohorter av svenska BUP-patienter
fran 1920-talets slut fram till idag med
uppféljningstider varierande mellan 10
och 40 ar. De visar jaimforbara resultat
over tid och kan ségas vara originalfynd
beroende pade svenska och de skandina-
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Beteendeproblem bland barnpsykiatriska
patienter dr en viktigare faktor &@n sjalv-

mordsférsok som varningssignal for senare

fullbordat sjalvmord. Foto: Pressens Bild

viska mdjligheterna att via befolknings-
registren f6lja patienters levnadsoden.
Nér Harris och medarbetare presente-
rade sin metaanalys [Br J Psychiatr.1997;
170:205-28] respektive oOversikt [Br J
Psychiatr. 1998;173:11-53] fann de elva
artiklar frdn 1980 och framét fran sex
lander som behandlade fragan om mor-
talitet bland barn- och ungdomspsyki-
atriska patienter. Nar det géllde berak-
ningar av suicidrisken fann de i sina re-
sultat att »Scandinavian studies contrib-
uted 96% of the expected value, Sweden
alone 65%«.
Ulf Engqvist
socionom, institutionen for socialt arbete,
Mittuniversitetet, Ostersund
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Specialsilke vid
atopiskt eksem

Irriterande textilier och infektion i huden
forvarrar besviren av atopiskt eksem.
Kortisonsalvor ar effektiva, men ménga,
inte minst foraldrar till eksembarn, haren
motvilja mot att anvinda kortison, da
langvarigt bruk kan paverka huden nega-
tivt. En ny behandling kan gora det latta-
re for lakare, barn och foraldrar att mins-
ka problemen. Det framgar av en studie
som publiceratsiDermatology. Denvisar
att behandling med ett specialbehandlat
silke med antimikrobiell effekt (Derma-
Silk) har lika god effekt som lokal be-
handling med kortisonsalvor.

Studien har genomforts vid universi-
tetssjukhuset i Ziirich. Barnialdrar mel-
lan ett halvt och nio ar med moderat ato-
piskt eksem fick under tre veckor bara
specialtillverkade underkldder. Vanster
arm och ben bestod av DermaSilk, me-
dan héger 4rm och ben bestod avbomull.
Barnens hogra arm och ben behandlades
dessutom med en Kkortisonsalva grupp
IIT (Elocon), som ar allméant anviand vid
behandling av atopiskt eksem.

Under behandlingen lindrades barnens
eksem signifikant, och ingen signifikant
skillnad kunde observeras mellan de
kroppsdelar som behandlats med korti-
son och de som behandlats med Derma-
Silk. Forfattarnaframhaller att bakterie-
infektioner ofta forvarrar eksemproble-
men och att infektionsdimpande be-
handling leder till klinisk forbattring.
DermaSilks antimikrobiella effekt &r
darfér gynnsam. Man konstaterar dven
att bomull, trots att materialet kan tyck-
as vara lent och slitt, bestar av korta och
oregelbundna fibrer, vars dndar kan irri-
teraeksemdrabbad hud. Silke, 4 andra si-
dan, bestér av tradar som ar flera hundra
meter langa och som ger 1ag friktion mot
huden. Forfattarna drar darfér slutsat-
sen att DermaSilk kan bli ett alternativ
till kortison vid atopiskt eksem.

De nya ronen stimmer val med preli-
minira fynd i en fallstudie som genom-
forts pa svenska allergimottagningar: 7
av1l barn med atopiskt eksem fick mind-
re besvir och klada och béttre nattsomn
redan inom nagon vecka fran det att be-
handlingen med DermaSilk bérjat.

Rafael Ferrandiz

fil dr, produktchef pa Medeca Pharma AB,
Uppsala, som marknadsfor DermaSilk i
Sverige
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PTSD och ADHD bakom manga
fall av utmattningssyndrom

I debatten om det 6kande antalet lang-
tidssjukskrivningar till f6ljd av utmatt-
ningssyndrom talar man om utlésande
faktorer men séllan om bakomliggande
faktorer. En studie har genomférts med
syftet att analysera i vilken utstrickning
pafrestande livshidndelser, PTSD (post-
traumatic stress disorder) och den neu-
ropsykiatriska storningen ADHD (atten-
tion deficit hyperactivity disorder) kan
ligga bakom utmattningssyndrom och
atf6ljande langtidssjukskrivning.

62 langtidssjukskrivna personer med
utmattningssyndrom och 83ilonearbete
har screenats for forekomst av péfres-
tande livshéndelser, PTSD, ADHD, ang-
est, depression och hilsa, matt med hil-
soenkiten SF-36. Av de langtidssjuk-
skrivna bedomdes 52 procent ha PTSD,
och 24 procent bedomdes ha ADHD.

Antalet misstiankta eller mojliga fall
var annu hogre, 71 respektive 56 procent.
19 procent bedémdes ha savil PTSD som
ADHD, och 56 procent bedémdes ha
PTSD och/eller ADHD. Om antalet miss-
ténkta eller mdjliga fall inberdknas be-
domdes 87 procent ha PTSD och/eller

ADHD. Saval PTSD som ADHD och fore-
komst av pafrestande livshéndelser i
form av sexuella Gvergrepp och »svart
ménskligtlidande« hade starka samband
med bade utmattningssyndrom och
langtidssjukskrivning. Tre personer som
missténktes ha diagnosen ADHD har ge-
nomgatt neuropsykiatrisk utredning dar
diagnosen faststallts.

Aven om det inte gar att faststilla dia-
gnoserna PTSD och ADHD via scree-
ninginstrument ir resultaten anméark-
ningsvarda. Mot bakgrund av att ADHD,
och i viss utstriackning PTSD, praktiskt
taget aldrig diskuteras i den yrkesinrik-
tade rehabiliteringen av individer med
utmattningssyndrom bor dessa resultat
fungera som en vickarklocka.

Gunilla Brattberg

leg ldkare, specialist i anestesiologi
och smartlindring,

adjungerad professor i rehabiliterings-
pedagogik, Lunds universitet

Brattberg G. PTSD and ADHD: underlying factors in
many cases of burn out. Stress and Health. 2006;22
(5):305-13.

Kirurger ar langre och
ser battre ut an medicinare

Savil inom som utom lédkarkaren flore-
rar fordomar om skillnader mellan lika-
re inom olika specialiteter. Dessa forut-
fattade meningar beror oftast psykolo-
giska aspekter av personligheten. S& t ex
brukarkirurger ses som handlingskrafti-
ga, inviartesmedicinare som omstindli-
ga, ortopeder som opsykologiska osv.
Ibland handlar férdomarna &ven om be-
gavningsresurser, vilket lamnas darhin i
dettareferat.

Om forestillningarna Gverensstam-
mer med verkligheten ir inte studerat i
namnvird omfattning. Orsaken skulle
dessutom kunna vara bade selektion och
anpassning till forvantningar. Forfattar-
na (tvakvinnor och tva mén) till hér refe-
rerade rapport noterade under sin stu-
dietid att manliga likarstudenter som
valde att bli kirurger var lidngre och sag
béttre ut 4n de som valde invirtesmedi-
cin. Forfattarna onskade nu, 25 ar efter
avslutade studier, testa om denna obser-
vation var korrekt.

Man valde slumpmassigt ut 24 6verla-
kare, hilften av var specialitet, vid uni-
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Inte bara
spanska
kirurger dr
snygga, dven
svenska kir-
urger ligger
bra till. Curt
Franksson,
»Frankan,
profilinom
svensk kirur-
gi,nugoar,
fortfarande
stiligoch
lang.

versitetssjukhuset i Barcelona, matcha-
de for alder (52 % 7) och kon (alla man).
Som extern kontrollgrupp valdes fyra
jamnariga skadespelare, som spelat
manligaldkarrollerifilmer eller TV-seri-
er. Deltagarnas lingd noterades.

Utifran nytagna fotografier bedémdes
deras utseende av atta kvinnor oberoen-

Brist pa
langtidsdata
for fetmapreparat

Langtidseffekterna av anvindning av
fetmapreparat som orlistat och rimona-
bant ar for daligt kéinda. Det varnar fors-
kare fran Kanada forien artikel i Lancet.
Ett antal 6verviktspreparat har god-
kints under senare ar, och flera befinner
sigiavslutande klinisk fas. Det ror sig om
preparat som paverkar kianslan av hung-
er och mittad (genom att t ex paverka
endocannabinoidreceptorn eller halter-
na av monoaminer) och begransar upp-
taget av fett (genom inhibering av lipas).
Studier av preparaten har primaért fo-
kuserat pa i vilken utstriackning patien-
ten lyckats ga ned i vikt och, enligt fors-
karna, i alltfor liten utstrickning under-
sokt effekter pa mortalitet och morbidi-
tet i ett langre perspektiv. Givet den fet-
maepidemi som rader i vastvirlden ar
det viktigt att langtidseffekterna av an-
vandning av preparatenblir battre kinda
innan fler minniskor boérjar anvinda
dem, skriver forskarna, som betonar att
det ar sérskilt viktigt med mer kunskap
vad giller kardiovaskuldra risker med
preparaten. Forfattarna poédngterar
dockattdet medicinskabehovetavmedi-
ciner avdenna typ ir stort.
Anders Hansen
AT-ldkare, Stockholm
anders.hansen@sciencecap.se
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de av varandra med en »good looking
score« pa en 7-gradig skala (1 = ugly; 7 =
very good looking).

Kirurgernas lingd var 1794 cm mot
medicinarnas 172,6 (P<0,01). Skadespe-
larnas langd férblev okidnd. Deras good
looking score var dock hogst, 5,96 mot
kirurgernas 4,39 och medicinarnas 3,65.
Samtliga skillnader var signifikanta. Det
fanns ingen skillnad mellan skadespela-
reikirurg- och medicinarroller.

Forfattarnas konklusion ar att manli-
ga kirurger &r lingre och snyggare &n in-
vartesmedicinare, atminstone i Barcelo-
na. Troligen skulle en svensk studie kom-
matill ettliknande resultat. Enliten men
noggrant genomford enkétstudie talar
starkt for det (jag har fragat min fru).

Jon Ahlberg
kirurg
jon.ahlberg@lakartidningen.se
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