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PTSD och ADHD bakom manga
fall av utmattningssyndrom

I debatten om det 6kande antalet lang-
tidssjukskrivningar till f6ljd av utmatt-
ningssyndrom talar man om utlésande
faktorer men séllan om bakomliggande
faktorer. En studie har genomférts med
syftet att analysera i vilken utstrickning
pafrestande livshidndelser, PTSD (post-
traumatic stress disorder) och den neu-
ropsykiatriska storningen ADHD (atten-
tion deficit hyperactivity disorder) kan
ligga bakom utmattningssyndrom och
atf6ljande langtidssjukskrivning.

62 langtidssjukskrivna personer med
utmattningssyndrom och 83ilonearbete
har screenats for forekomst av péfres-
tande livshéndelser, PTSD, ADHD, ang-
est, depression och hilsa, matt med hil-
soenkiten SF-36. Av de langtidssjuk-
skrivna bedomdes 52 procent ha PTSD,
och 24 procent bedomdes ha ADHD.

Antalet misstiankta eller mojliga fall
var annu hogre, 71 respektive 56 procent.
19 procent bedémdes ha savil PTSD som
ADHD, och 56 procent bedémdes ha
PTSD och/eller ADHD. Om antalet miss-
ténkta eller mdjliga fall inberdknas be-
domdes 87 procent ha PTSD och/eller

ADHD. Saval PTSD som ADHD och fore-
komst av pafrestande livshéndelser i
form av sexuella Gvergrepp och »svart
ménskligtlidande« hade starka samband
med bade utmattningssyndrom och
langtidssjukskrivning. Tre personer som
missténktes ha diagnosen ADHD har ge-
nomgatt neuropsykiatrisk utredning dar
diagnosen faststallts.

Aven om det inte gar att faststilla dia-
gnoserna PTSD och ADHD via scree-
ninginstrument ir resultaten anméark-
ningsvarda. Mot bakgrund av att ADHD,
och i viss utstriackning PTSD, praktiskt
taget aldrig diskuteras i den yrkesinrik-
tade rehabiliteringen av individer med
utmattningssyndrom bor dessa resultat
fungera som en vickarklocka.
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Kirurger ar langre och
ser battre ut an medicinare

Savil inom som utom lédkarkaren flore-
rar fordomar om skillnader mellan lika-
re inom olika specialiteter. Dessa forut-
fattade meningar beror oftast psykolo-
giska aspekter av personligheten. S& t ex
brukarkirurger ses som handlingskrafti-
ga, inviartesmedicinare som omstindli-
ga, ortopeder som opsykologiska osv.
Ibland handlar férdomarna &ven om be-
gavningsresurser, vilket lamnas darhin i
dettareferat.

Om forestillningarna Gverensstam-
mer med verkligheten ir inte studerat i
namnvird omfattning. Orsaken skulle
dessutom kunna vara bade selektion och
anpassning till forvantningar. Forfattar-
na (tvakvinnor och tva mén) till hér refe-
rerade rapport noterade under sin stu-
dietid att manliga likarstudenter som
valde att bli kirurger var lidngre och sag
béttre ut 4n de som valde invirtesmedi-
cin. Forfattarna onskade nu, 25 ar efter
avslutade studier, testa om denna obser-
vation var korrekt.

Man valde slumpmassigt ut 24 6verla-
kare, hilften av var specialitet, vid uni-
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Inte bara
spanska
kirurger dr
snygga, dven
svenska kir-
urger ligger
bra till. Curt
Franksson,
»Frankan,
profilinom
svensk kirur-
gi,nugoar,
fortfarande
stiligoch
lang.

versitetssjukhuset i Barcelona, matcha-
de for alder (52 % 7) och kon (alla man).
Som extern kontrollgrupp valdes fyra
jamnariga skadespelare, som spelat
manligaldkarrollerifilmer eller TV-seri-
er. Deltagarnas lingd noterades.

Utifran nytagna fotografier bedémdes
deras utseende av atta kvinnor oberoen-

Brist pa
langtidsdata
for fetmapreparat

Langtidseffekterna av anvindning av
fetmapreparat som orlistat och rimona-
bant ar for daligt kéinda. Det varnar fors-
kare fran Kanada forien artikel i Lancet.
Ett antal 6verviktspreparat har god-
kints under senare ar, och flera befinner
sigiavslutande klinisk fas. Det ror sig om
preparat som paverkar kianslan av hung-
er och mittad (genom att t ex paverka
endocannabinoidreceptorn eller halter-
na av monoaminer) och begransar upp-
taget av fett (genom inhibering av lipas).
Studier av preparaten har primaért fo-
kuserat pa i vilken utstriackning patien-
ten lyckats ga ned i vikt och, enligt fors-
karna, i alltfor liten utstrickning under-
sokt effekter pa mortalitet och morbidi-
tet i ett langre perspektiv. Givet den fet-
maepidemi som rader i vastvirlden ar
det viktigt att langtidseffekterna av an-
vandning av preparatenblir battre kinda
innan fler minniskor boérjar anvinda
dem, skriver forskarna, som betonar att
det ar sérskilt viktigt med mer kunskap
vad giller kardiovaskuldra risker med
preparaten. Forfattarna poédngterar
dockattdet medicinskabehovetavmedi-
ciner avdenna typ ir stort.
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de av varandra med en »good looking
score« pa en 7-gradig skala (1 = ugly; 7 =
very good looking).

Kirurgernas lingd var 1794 cm mot
medicinarnas 172,6 (P<0,01). Skadespe-
larnas langd férblev okidnd. Deras good
looking score var dock hogst, 5,96 mot
kirurgernas 4,39 och medicinarnas 3,65.
Samtliga skillnader var signifikanta. Det
fanns ingen skillnad mellan skadespela-
reikirurg- och medicinarroller.

Forfattarnas konklusion ar att manli-
ga kirurger &r lingre och snyggare &n in-
vartesmedicinare, atminstone i Barcelo-
na. Troligen skulle en svensk studie kom-
matill ettliknande resultat. Enliten men
noggrant genomford enkétstudie talar
starkt for det (jag har fragat min fru).
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