B DEBATT OCH BREV

Overforbrukning av adrenerga nasdroppar
— dags for ett varningsrop igen!

B Inom ldkarkaren finns sannolikt en
utbredd kunskap om riskerna med adre-
nerga niasdroppar/sprayer. Vivet, base-
rat pa vetenskaplig dokumentation [1,
2], att anvindning av sdidana medel in-
nebir en risk for

* hyperreaktivitet i ndsslemhinnan

e toleransutveckling

* reboundsvullnad.

Tillstandet kallas, som vi alltid gjort med
likemedelsorsakad nésslemhinnepro-
blematik, rhinitis medicamentosa. Till
skillnad fran for 30 ar sedan finns idag
néstan inga andra farmaka &n adrenerga
lokalbehandlingsmedel som ger néstép-
pa. Det dr mot denna bakgrund hogst
orovickande att beskadda data med Apo-
teksbolagets forsdljning av adrenerga
néaspreparat (Figur 1) avseende konsum-
tionen de senaste tio aren.

Nar receptskrivningskravet slapptes i
slutet av1980-talet 6kade konsumtio-
nen dramatiskt. En vindning kom med
diskussionen om negativa effekter av
tillsatsmedlet benzalkonklorid som
ibland anvénds som konserveringsme-
del. Forséljningen sjonk sdlunda kraf-
tigti mitten av1990-talet. Nu dr vi emel-
lertid ater vid virden som vid toppnote-
ringen 1993.

Fragan dr om detta ir nigot att oroa sig
over? Min uppfattning ar definitivt att
antalet patienter med rhinitis medica-
mentosa 6kar. Patienten doljer ofta pro-
blemet pa grund av insikt om det olamp-
ligaiatt 6verforbruka. Pavara ONH-
mottagningar ser viidag ett stort antal
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N&sdroppsmisshruk

¢ Forsiljningen av adrenerga
néspreparat 6kar.

e Naisdroppsmissbruk ar vanligt.

¢ Undersok bakomliggande orsak
och atgirda den.

¢ Informeraom god prognos.

¢ Informeraom att sluta med an-
viandning avadrenerga preparat
inisan.

¢ Gesymtomatisk erséttning:
- lavage med koksalt
-nasal kortikosteroid
- eventuellt peroral kortisonkur
- eventuellt slemhinnereduce-
rande kirurgi.
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Figur 1. Apoteksbola- 10
gets statistik dver for-
sdljning av adrenerga
ndsdroppar/sprayer
1982-2005. En lang-
sam med tydlig forsalj-
ningsokning ses under
de tio senaste aren.

patienter med rhinitis medicamentosa.
Pé varje mottagningspass har vi minst
nagon patient med denna diagnos. Orsa-
ken &r latt att forsta. Tillgdngligheten ar
hoég, och effekten pa symtomet niistédppa
ar suverin med dessa preparat. Det
finns inga farmaka p4 marknaden som
ir battre mot slemhinneorsakad néstip-
pain adrenergika [3]. Priset for denna
lattsinnighet 4r dock hogt.

Att avvdnija en patient fran nésdropps-
missbruk ir inte sa latt (se Faktaruta).
Primaért ar givetvis att finna orsaken till
att anviandningen borjat och behandla
den separat (t ex septumdeviation, al-
lergi, idiopatisk rinit, graviditetsrinit,
néspolyper). Patienten méaste informe-
ras att avhalla sig fran adrenerga prepa-
rat, och vi maste ersitta dessa med na-
got annat (nésskoljning, kortisonspray
och eventuellt peroral kortisonkur). Re-
dan efter ett par veckors avhallsamhet
fran adrenergika minskar svullnadsgra-
deninisan. Denna tid ar dock svar, och
potent ersittning som perorala steroi-
der behovs oftast. Ibland kan &ven slem-
hinnereducerande kirurgi beho6vas.

Nytt pa var webbplats
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Lékarkaren maste, tillsammans med
apoteksanstillda, fraga efter och infor-
mera om riskerna med 6verférbrukning
avadrenerga ndsdroppar/sprayer!
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