MEDICINSK KOMMENTAR

eftersom det ar kostsamt att genomfora
kontrollerade interventionsstudier med
sddan fragestéllning.

Intaget i USA dubbelt sa hogt som hir

I USA och vissa europeiska linder ar
transfetter ett storre problem éni Sverige,
t exdr medelintaget i USA dubbelt sa hogt
som hos oss [1]. Hélsodepartementet i
New York deklarerar att man vill elimine-
ra alla industriellt framstillda transfetter
i restaurangmat, <http://home2.nyc.gov/
html/doh/html/cardio/cardio-transfat.

shtml: »Take the trans fat out of New
York.« Man pekar pa att méanga amerika-
ner far en stor del av sitt dagliga energibe-
hov pa restaurang. En enda snabbmats-
maltidkaninnehallamer4n 10 gtransfett.

I Sverige ligger medelintaget av trans-
fetter hosbade barn och vuxnainivamed
den ldgstareferenskvintilenide storain-
ternationella epidemiologiska studier-
na. WHO, liksom Livsmedelsverket, re-
kommenderar att intaget pd befolk-
ningsniva inte bor 6verstiga 1 energipro-
cent. Det svenska medelintaget ligger
daromkring,.

Efter 6verenskommelse med livsme-
delsindustrini Sverige togs alla industri-
ellt tillverkade transfetter i livsmedels-
butikernas matfetter (margariner) bort i
mitten pa 1990-talet. Som en f6ljd av
denna atgird sjonk transfettintaget i be-
folkningen drastiskt. Det kan dock fort-
farande férekomma transfetter i impor-
terade bagerimargariner som anvinds av
t ex vissa konditorier. Transfetter fore-
kommer ocksa i friteringsfetter, och det
ar aven i Sverige mojligt for hogkonsu-
menter att faisig storaméngder viafrite-
rad snabbmat [2].

Det finns numera ingen sjilvklar an-
ledning att anvinda industriellt fram-

stdllda transfetterilivsmedel, utan man
boristillet soka hdlsosammare alterna-
tiv [1]. Den bista hilsoeffekten skulle
uppnas om transfetterna byttes ut mot
ohdrdade vegetabiliska oljor (omittade
fetter utan transfettsyror). Detta &r
dock inte alltid okomplicerat, eftersom
méttade fetter 4r mer lika transfetterna
vad giller konsistensgivning och stabi-
litet. Vill man ersitta med mattat fett ar
stearinsyra sannolikt det minst ogynn-
samma alternativet

Industriella transfetter bor tas bort
Huruvida man skall férbjuda industriellt
tillverkade transfetter kan diskuteras.
Idag finns inget krav pa livsmedelsin-
dustrin att ange mangden transfettisina
produkter. En enkel atgérd &r att tydligt
mirka produkterna sa att konsumenten
sjalv kan vélja bort livsmedel som inne-
haller transfetter. Manga dr dock inte
vana att ldsa pa forpackningar. Andra
konsumerar stora méngder transfettrika
livsmedel, t ex snabbmat, utan att veta
omdet.

Av dessa anledningar bor livsmedels-
industrin stréva efter att helt ta bort
transfetterna ur sina produkter, och det
ir dven Onskvirt att snabbmatsrestau-
ranger fortsétter att slutaanvindatrans-
fettrika frityrfetter.

I Danmark lagstiftade man for tva ar
sedan om att innehdllet av industriellt
framstédllda transfetter i livsmedel far
uppgé till hégst 2 procent [2], vilket mot-
svarar cirka 4 g fett per dag. Vissa debat-
torer har 6nskatatt Sverige foljer denlin-
jen.

Sikta pa det hdga energiintaget
Livsmedelsverkets generella kostrad
bygger pa hogt intag av frukt, gront och

fiber, begrénsat intag av socker samt en
bra fettsammansittning med max 10
energiprocent maéttat fett, inklusive
transfett. Med sadan kost far man i sig
mycket lite transfett.

Sammanfattningsvis finns det alltsa
stod for att en hog konsumtion av trans-
fetter och méattade fetter 6kar risken for
hjart-kéarlsjukdom. Pa populationsniva
ar transfettintaget sannolikt inget stort
hilsoproblemiSverige, &ven om vissain-
divider kan ténkas fa i sig riskabelt stora
mangder via konsumtion av snabbmat
och konditorivaror.

Var uppfattning ar dock att fokus bor
kvarsta pa det alltfér hoga totala ener-
giintaget i befolkningen och pa att mins-
ka konsumtion av savil transfetter som
méttade fetter samt pa att 6ka den fysis-
ka aktiviteten.

B Potentiella bindningar eller jdvsforhallan-
den: Inga uppgivna.
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Studentredaktér ny medlem
i medicinska redaktionen

Till ny medlem av Likartidningens
medicinska redaktion med titeln
studentredaktor har utsetts Marie An-
nerstedt. Hon dr 25 &r och studerar pa
termin 9 vid Lunds universitet. Vid si-
dan av studierna arbetar hon ocksé
som chefredaktor for Appendix, med-
lemstidning fér Medicine studerandes
forbund.

Marie Annerstedts uppgift ar att till-
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fora kompetens ur ett studerandeper-
spektiv till den medicinska redaktionen.
Pa sikt ska hon 4ven medverka pa Likar-
tidningens webbplats som ska fa nytt ut-
seende och delvis nytt innehéll senare i
Var.

Bland planerna fér den nya sajten
finns att 6ka tidningens kontaktytor
mot ldkarstudenter och Marie Anners-
tedt hoppas kunna initiera artiklar

skrivna av studenter
for studenter pa
www.lakartidning-
en.se.

Marie Annerstedt
kan nés pa mejl-
adressen marie.an-
nerstedt@lakartid-
ningen.se.
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