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Transfetter — bra om Sverige
kunde f6lja det danska exemplet

B Videler de fleste af de synspunkter
som Ulf Risérus og Tommy Cederholm
fremforerideres indleeg i Likartidning-
en »Transfetter dr inget stort problem i
Sverige« [forhandspublicerat den 6
februari] [1]. Dog er deriindleegget en
vaesentlig fejl. Det angives at graensen
for tilladeligt indhold af industrielt pro-
duceret transfedt (IP-TF) i Danmark pa
hgjest 2 % af fedt anvendt til fadevarer
»modsvarer cirka 4 g fedt per dag«. Det-
te er helt forkert. Et indtag pa 4 g IP-TF
svarer til en risikoforagelse for hjerte—
karsygdom pé ca. 25 % [2].

Den danske lovgivning har resulteret i
en langt lavere daglig indtagelse i Dan-
mark. For at undersoge effekten af den

danske lovgiv-
ning indkebte
< 1 7 vinemlig i
0 2005/2006

maltider be-
Innehallet avindustriellt  stdende afde
framstallda transfetteri  mest IP-TF-
danska IP-TF-rika maltider yige fgdeem-
understeg 1 procent[3].  Lorvikunne

findeien raek-
ke lande. Vifandt at totalindholdet af IP-
TF iet sddant maltid i Danmark, i mod-
seetning til i alle andre undersggte lande
inklusive Sverige, var under 1 gram [3].
Etresultat som for Danmarks vedkom-
mende svarer til undersggelser fore-
taget af den danske fodevarestyrelse [4].

Vi havde gnsket at nordiske ernaerings-
eksperter havde sluttet op om det dans-
ke initiativ med en lovgivning pa omra-
detistedet for at forlade sig pa fodevare-
producenternes frivillige reduktion i
brugen af IP-TF. Dette friholder nemlig
for det forste udsatte grupper for sund-
hedsskadeligt indtag af IP-TF uanset et
lavt gennemsnitsindtag pa populations-
niveau. For det andet bremser det effek-
tivt fedevareproducenterne i fremtidige
fristelser til at anvende IP-TF-rige fedt-
stoffer i madvarer pa grund af mulige
gkonomiske gevinster. For det tredje
overfladigger det maerkning af varernes
transfedtsyreindhold og dertil hgrende
oplysningskampagner.

Risérus og Cederholm mener at fokus
istedet bar rettes pa det alt for hgje
energiindtag, maettet fedt og pa at age
den fysiske aktivitet. Det er synspunk-
ter, som vi helt deler, og det har det
danske lovinitiativ vedrgrende trans-
fedtsyrer netop muliggjort ved at fjerne
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fokus fra IP-TF, som modsat situationen
i Sverige, er uddebatteret i Danmark. En
nordisk feellesgang kunne vaere et vae-
sentligt moment i den standende EU-
debat pa omradet.

Jérn Dyerberg
jdcon@posty.tele.dk

Steen Stender
Arne Astrup

ernaringsprofessorer,
Kgbenhavns Universitet, Danmark
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Replik:
Olika vagar
till framgang

m Vi ir tacksamma for riattelsen fran
Jorn Dyerberg, Steen Stender och Arne
Astrup om den felaktiga siffran och ber
om ursékt for detta misstag.

Vi ar helt 6verens med vara danska
kollegor om vikten av att minimera kon-
sumtionen av sarskilt industriproduce-
rat transfett. Vi har inga principiella
skal att motséatta oss forbud, men vi ar
innu inte sakra pa vilket tillvigagangs-
sitt som dr bast. De nordiska linderna
har arbetat olika i denna fraga och har
var for sig varit lyckosamma.

Ulf Risérus
med dr
ulf.riserus@pubcare.uu.se

Tommy Cederholm

professor; bada klinisk nutrition och

metabolism, institutionen for folkhalso-

och vérdvetenskap, Uppsala universitet
*

Se dven sidorna 658-9 i detta nummer.

Hyrlikarsystemet
fyller en viktig

funktionidagens
sjukvard

B Med anledning av Stig Anderssons
debattartikel i Lakartidningen 7/2007
(sidan 478) om hyrlékarsystemet och
olampliga psykiatrer ar det bara att be-
klaga hans trakiga erfarenheter. Sjalv
kénner jag manga duktiga och kompe-
tenta kollegor som offrar ledighet for att
fyllaluckor i verksamheter med brist pa
lékare. Alternativet, att bedriva psykia-
trisk verksamhet utan medicinsk kom-
petens, dr en omojlighet. Tyvirr finns
det oldmpliga ldkare inom psykiatrin,
likavél som i alla andra specialiteter.
Héar maste uthyrningsforetagen ta sitt
ansvar och vara noggranna med referen-
ser och feedback fran kunder.

Som situationen dr idag ir jag 6vertygad
om att hyrlikarsystemet fyller en viktig
funktion i dagens sjukvard. Att vidga
sinavyer, hog flexibilitet, fa erfarenhe-
ter fran andra verksamheter och tjdna
en extra slant dr positiva majligheter for
den enskilda ldkaren. Och verksamhe-
ten far mojlighet att fortséitta att bedriva
sitt medicinska arbete.

Att det sedan dr landstingens bristande
formaga att planera bemanning, rekry-
tera och behélla kompetent personal
som ligger till grund for detta system ar
en annan historia. Liksom att det vil-
komnas av manga likare som ett uttryck
for att bryta kéinslan som livegna i lands-
tingen. Med bittre personalpolitik och
langsiktigt tinkande skulle de pengar
som idag lacker ut ur sjukvéardssystemet
for att finansiera uthyrningsforetag i
framtiden kunna anvéndas f6r utveck-
ling av sjukvarden i stéllet!

Andreas Carlborg

overldkare, specialist i psykiatri,
Psykiatri Nordvast,

Karolinska Universitetssjukhuset Solna
andreas.carlborg@sll.se

B Potentiella bindningar eller jdvsforhallan-

den: Forfattaren har aldrig arbetat som hyr-
likare.
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Finns det ingen vag tillbaka?

m Karl Grunewald vicker en viktig fraga
med sin artikel »Ska Liakarforbundet
déma kollegor hardare &n Regeringsrit-
ten?« (LT 5/2007, sidan 352). Grunewald
refererar Regeringsritten, som angav
att personen ifraga sex och ett halvt ar
efter brottets utforande »alltsa, savitt
framgar, genom praktiskt utévande av
ldkaryrket visat sig lamplig for detta«
och »det finns idag inte tillrackliga skél
att aterkalla hans legitimation«.

Lakarforbundets ordférande Eva
Nilsson Bagenholm svarar Grunewald
att »det inte &r forenligt med l&karrollen
att habegatt barnpornografibrott«. Det-
tauttalande torde i sak vara ovedersig-
ligt. Principfragan dr daremot om det
inte kan finnas en vig tillbaka efter lag-
stadgat straff, en vig tillbaka till samhal-
let och yrkeslivet? Ar det ett yrkesfor-
bud som foresprakas?

En aktuell avhandling i sociologi har be-
lyst fragan om brott, straff och férsoning
ienannan tid. Avhandlingen »Synders-
kan och lagen - Barnamord i tre Norr-
landslén 1830-1870« av Gun-Britt Jo-

hansson (Umead, 2006) ger en bild av ett
samhaélle dar »Brott skulle anmaélas och
sonas«.

Kvinnans ndarmaste sliktingar, modern
och systrar, medverkade ofta till avgi-
vandet av full bekdnnelse. Pa den tiden
var bekénnelse och sanning viktig for
brottslingens eviga vil. Vid domstolsfor-
handlingarna omtalades barnaméorders-
kan vanligen i neutrala eller positiva
termer. Dodsstraffet tillimpades endast
ett par ganger i Sverige under den tiden;
det rorde sig da om dldre barn som do-
dades. Livstids straffarbete och forlust
avmedborgerligt fortroende utdémdes
mycket sillan. Straffréttsligt undergick
fangelsesystemet under den tiden pa-
verkan avdet s k Philadelphia-systemet,
dér avsikten var 6vervakning, vard och
om mojligt rehabilitering.

I avhandlingen noteras ocksa hur fing-
elseldkare sokte underlitta fér den
démda. Av 41 kvinnor som hade d6mts
for barnamord aterviande 28 efter avtji-
nat straff till sina hemsocknar for sin

forsérjning. Manga av kvinnorna gifte
sig senare, vilket i avhandlingen bed6ms
som att brottet inte varit s& stigmatise-
rande. »Sonade brott var &ven sonade i
lokalsamhillets 6gon.«

Aven om vi inte lever i ett samhille med
religiositet som pa 1800-talet, s borde
en Nils Holgersson-resa vara mgjlig
dvenivar tid. Nils var en elak djurplaga-
re och fick sitt straff i forvandlingen till
forkrympt pyssling. Hans langa resa var
en vig mot medménsklig mognad, och
han blir manniska férst nar han hemma
pagarden skriker till sin mamma att
inte slakta Marten.

Vart dr vi pa vdag om Likarférbundet ska
doma ut ett yrkeslivilivslang fortappel-
se? Vad formedlar vi for ménniskosyn
om det inte finns en vig tillbaka, en mgj-
lighet till rehabilitering?

Ulf Hogberg

professor, kvinnokliniken,

Norrlands Universitetssjukhus, Umea
ulf.hogberg@obgyn.umu.se

Viar ocksa pappor, men ...

B Pavilka grunder bor virekommende-
ramedicinsk handlaggning — egna erfa-
renheter eller vetenskapliga studier?
Papporna Kongstad och Gustafson fore-
faller anse att egna erfarenheter ar en
béttre grund dn omfattande litteratur-
genomgang och analys av stora studier
(Léakartidningen 4/2007, sidan 194).

Visst, som »vanliga medborgare« hal-
ler vi med om att stralning mot hjarnan
later farligt och att 6vervakning utférd
av professionellt utbildad personal pa
det stora sjukhuset kénns tryggt, men ...
bor vi inte som vetenskapligt skolad
profession forsoka se lite langre och dju-
pare dn sa?

Det finns idag inga studier som kan styr-
ka att en datortomografiundersékning
(DT) av skallen 6kar risken for senare
tumor. Straldosen for en enstaka under-
sokning ligger 100-faldigt under de ni-
vaer som leder till mitbar 6kning av
cancerincidensen. Sjalvklart ska viinta
en sund héllning i situationer dar man
avnagon anledning méste upprepa DT-
undersOkningar och da istillet vilja
andra metoder. Av samma skil méste vi
forstas vara tydliga med att DT-rekom-
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mendationen giller en-
bart om en verklig
hjarnskakning forelig-
ger.

Nér det géller 6ver-
vakning pa sjukhus, som
Kongstad och Gustafson
onskar for sina barn, sa
vet vi fran ett flertal
granskningar pa olika
sjukhusilandet att den-
na metod ir mycket va-
rierande till sin kvalitet
och att det finns fall i Socialstyrelsens
riskdatabas som visar att allvarlig bl6d-
ning hirigenom kan missas.

Till sist vill vi understryka att den aktu-
ella SBU-rapporten [1] inte primért for-
ordar DT-handliaggning avekonomiska
och vardplatsméssiga skil. Medicinsk
sdkerhet gar sjalvklart fore, &ven om
ekonomiska aspekter sekundart maste
vigas in.

Vianser inte att den 7-ariga flickan i
exemplet Asamkas skada genom att un-
dersokas med DT. Ddremot kan hon
tryggt efter nagon timme pa sjukhuset
folja med sina foridldrar hem i vetskap

Det finns idag inga studier som kan styrka att en datortomo-
grafiundersokning av skallen dkar risken for senare tumor.

S0M.
LT |

om att ingen blédning uppkommit i
hjarnan.

Sven Oredsson
kirurg, verksamhetschef och pappa

Jean-Luc af Geijerstam
AT-ldkare och pappa
geijerstam@sbu.se
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