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Samband mellan kognitiv formaga
och risken for sjalvmord bland man

Il Fa studier har undersokt sambandet
mellan intelligens och sjalvmord. Det ar
dock sedan tidigare ként att lag intelli-
gens &r associerad med vissa psykiska
sjukdomar sdsom psykos och depres-
sion, vilka i sin tur ar vilkénda riskfak-
torer for sjalvmordsforsok och sjalv-
mord.

I en nyligen publicerad studie. har
sambandet mellan mental allmidnbegav-
ning och risken for sjilvmord bland
svenska mén undersokts.

Néra en miljon mén fodda i Sverige mel-
lan 1950 och 1976 ingick i studien.
Under studieperioden 1968 till 1999
skedde 2 811 sjdlvmord bland méannen.
Risken for sjdlvmord var 2—3 ganger
storre bland mian med laga resultat pa
begéavningstestet dn bland midn med
hdga resultat.

Mitningarna kommer fran test gjor-
da i samband med militir monstring vid
18 &rs alder och innefattar fyra dimen-
sioner av mental begdvning: logiskt
tdnkande, ordforstaelse (synonymer),
spatial (rumslig) formaga och tek-
nisk/mekanisk formaga.

Resultaten for varje test ges i form
av en siffra mellan 1 (14g) och 9 (hog).
Fordelningen 6ver dessa nio kategorier
avspeglar en underliggande normalfor-
delning for alla fyra dimensioner.

Linjara samband med risk for sjalvmord
fanns for samtliga fyra deltest, men
associationen var starkast for den logis-
ka dimensionen. Varje okad enhet i
logisk forméga var forknippad med en
12-procentig minskning av risken for
sjalvmord.

Denna association éndrades obetyd-
ligt vid justering for socioekonomiska
faktorer under uppvixten, (fordldrars
utbildning och yrke).

For en undergrupp av minnen
(fédda 1950-1965 och vid liv vid 25
ars alder) undersoktes om utbildning
péverkade sambandet mellan logisk
begavning och sjalvmord.

Betydelsen av begavningsniva var
storst bland mén med hdg utbildning
medan ingen effekt av begdvningsniva
kunde péavisas bland de lagst utbildade
ménnen (endast 9- arig grundskola).

Eftersom intelligens tidigare har visats
vara associerat med depressioner och
andra psykiska sjukdomar, undersoktes
utfallet av att exkludera samtliga mén
med psykiatrisk diagnos i samband med
monstringen (N=59 163).
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Detta forfarande dndrade inte styr-
kan i associationen.

Genom analyser inom separata tid-
sintervall efter monstringen fann vi att
effekten av begavning var som starkast
under de forsta fem aren, med 15 pro-
cent reducerad risk for varje 6kad enhet
i logisk formaga, varpa den planade ut
och holl sig vid néra 10 procent reduce-
rad risk for varje 6kad enhet under aren
5-10, 10—15 samt mer dn 15 ar efter
monstring.

Styrkan i associationerna och storle-
ken pé det material som anvénts borgar
for att dessa fynd inte beror av slumpen.

Det finns flera tankbara forklaringar till
samband mellan resultat frdn begév-
ningstest vid 18 ars alder och den fol-
jande risken for sjdlvmord.

» For det forsta dr det mojligt att laga
resultat pad begadvningstestet avspeglar
storningar under hjarnans utveckling
vilka skulle kunna o6ka en individs
bendgenhet att drabbas av psykiska
sjukdomar och darfor dven oka sjlv-
mordsrisken.

Nar médn med psykiatriska diagnoser
uteslots ur analyserna dndrades dock
inte sambandets styrka ndmnvért, var-
for nagot starkt stod for denna forklar-
ing inte ges av resultaten.

* For det andra ar det tdnkbart att upp-
mitt begdvning avspeglar mojligheter-
na att under akuta livskriser finna 19s-
ningar pa existentiella problem (utan att
ta till sjillvmord som en sista utvig).

* En tredje forklaring skulle kunna vara
att psykosociala anpassningsproblem
under barndomen leder till daliga skol-
resultat och ddrmed dven till 14g presta-
tion pa begavningstest, och att det sna-
rast ar de psykosociala problemen i sig
och inte den reducerade intelligensen
som paverkar risken.
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Farre skador om man
varmer upp

Il T Skandinavien utgor idrottsrela-
terade skador minst 10 procent av
alla akuta traumafall. Knd- och an-
kelskador ar vanligast, och de forst-
namnda kan krdava kirurgisk be-
handling och innebéra risk for lang
rehabilitering och sena sequelae.
Att man med ett enkelt tri-
ningsprogram kan minska antalet
benskador till hélften &r séledes

Josef Milerad

medicinsk chefredaktor

vart att uppmérksamma. Odd-Egil
Olsen och medarbetare lottade 123
norska handbollsklubbar till att lata
spelarna géa igenom ett strukturerat
uppvarmningsprogram fore match
eller traning eller virma upp »som
vanligt«. Interventionsprogrammet,
som bestod i styrke-, balans- och
teknikovningar, tog ca 20 minuter i
ansprak och finns beskrivet pa natet
i anslutning till artikeln (BMJ.
2005;330:449-52.)

Efter den &4tta méanader langa
spelsdsongen minskade alla typer
av benskador med i runda tal 50
procent i interventionsgruppen.
Totala antalet skador var 95, mot
167 i kontrollgruppen, antalet kna-
skador 19 mot 38, ankelskador 28
mot 40 och armskador 17 mot 39.
Det var fraimst skadorna under
match som minskade.

Att uppvarmningsprogrammet
ar effektivt i handbollssammanhang
ar uppenbart, och forfattarnas re-
kommendation att det borde anvin-
das som rutin kdnns inte sirskilt
kontroversiellt. Den undersokta
gruppen var 16- till 17-ariga spela-
re pa elitnivd, och man kan undra
om resultaten ar applicerbara pa
andra grupper. Forfattarna menar
dock att skademekanismerna ar lika
i alla bollsporter. Programmet kan
latt modifieras efter den aktuella
idrottens krav och bérja anvindas
redan i 10-arsaldern.

Foljsamheten kan vara ett pro-
blem. Endast 87 procent i interven-
tionsgruppen foljde verkligen ordi-
nationen, och flera slutade direkt
efter studiens slut.
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