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Mindre stress gor kvinnor over 55
bade friskare och lyckligare

Medelalders kvinnor &r sillan i fokus for
forskningen. Faktorer som framjar hal-
san, hojer livskvaliteten och minskar
sjukdomsboérdan hos #ldre kvinnor &r
miérkvirdigt fa. Eftersom kvinnor lever
ldngre, och medellivsldngden bara okar,
sé borde ju kvinnor, dven psykosocialt,
vara friskare &n mén.

Men kvinnor, likavéal som mén, utsitts
ofta for svar och langvarig stress, och det-
takanbidratill livshotande sjukdom. Ex-
empelvis har hjéartsjuka kvinnor som le-
ver i en emotionellt stressande parrela-
tion visats ha en trefaldig 6kning av nya
hjarthéndelserjamfért med kvinnor som
ar fria fran stress [1]. Trots att nastan alla
kvinnor var yrkesverksamma var famil-
jen-—inte arbetet - den viktigaste och far-
ligaste stresskéllanilivet. Kombinationen
av arbets- och familjestress var dock klart
sdmst - med en néastan sexfaldig 6kning av
aterfallsrisken. Dessutom ledde familje-
stress — i motsats till jobbstress - till de-
pression och depressiva symtom, som yt-
terligare férsimrade prognosen [2].

Dessa fynd giller studien Kvinnor och
kranskérlssjukdom (KoK), som startade
1991. En av de centrala malséttningarna
var att inte bara belysa kéllor till stress
och deras konsekvenser utan att ocksa
kartlagga mekanismerna, sarskilt stress-
effekterna pa aterosklerosutvecklingen.

Iden aktuella studien undersoktes 106
kvinnor, genomsnittsalder 56 ar, som
vardats for akut koronarsyndrom med
kvantitativt utvirderad selektiv krans-
karlsangiografi (quantitative coronary

Ett lyckligt dktenskap, ett bra jobb och ingen
stress fick kranskarlsforandringarna att ga
tillbaka hos de studerade kvinnorna.

angiography). Undersokningen gjordes i
lugnt skede, efter 3-6 manader, och upp-
repades, identiskt, efter tre ar. Stor méda
dgnades at att gora betingelserna lika.
Dessutom mattes tio definierade krans-
kirlssegment med datorteknik, med upp
till 50 métningar avkérllumens diameter
inom varje segment [3].

De kvinnor som hade en snabb progress
av kranskirlsforandringar under tre ar
var oftare rokare, hade sdmre lipidprofil
och forde ett stillasittande liv. Férutom
detta bidrog stressupplevelser i familjen
ochiarbetet signifikant till att snabba pa
kranskérlssjukdomen. Sambandet var
graderat: ju mer stress, desto snabbare
fortatades fortrangningarna.

Mest anméirkningsvird var bilden av
de kvinnor som saknade stress, dvs hade
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ett lyckligt dktenskap och ett bra jobb.
Hos dessa kvinnor gick kranskirlsfor-
andringarnairegress!

En av studiens begrinsningar ar tolk-
ningen av angiografisk fortrangning i
hjartats kranskarl. Intrakoronar ultra-
ljudsundersokning har visat att kvinnor
med till synes friska kérl kan ha farliga,
latt rupturerande, karlviggsforandring-
ar, som inte visualiseras med angiografi
[4]. Att mitalumens diameter vid upp till
500 positioner och bilda ett genom-
snittsviarde for hela kranskérlstriadet,
som kan 6ka eller minska 6ver tid, kan ge
en uppfattning om grundsjukdomens
process. Metoden skall ses som en doku-
mentation avmojliga stressmekanismer,
som inte alltid maste Gverensstimma
med den kliniska bilden.
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Motion i grupp nyttigt for kvinnor med brostcancer

Motion i grupp foér kvinnor som har
brostecancer forbéttrar savil kondition
som psykiskt vilbefinnande. Det visar en
studie fran Storbritannien som presen-
terasi BMJ. Det dr sedan tidigare ként att
motion dr mycket viktigt for brostcan-
cerpatienter, och studier har indikerat
att kvinnor som motionerar regelbundet
kan reducerarisken att avlida i sin brost-
cancersjukdom med upp till 50 procent.
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Den aktuella studien omfattar 177 kvin-
nor med brostcanceritidigt stadium som
genomgick fysisk traning i grupp under
en tolv veckor lang period.

Tréningsprogrammet omfattade tva
instruktorsledda pass per vecka i grupp
och ett individuellt pass i hemmet utan
instruktor per vecka. Triningspassen
omfattade lagintensiv motionstrining
(gang, cykling och lagintensiv aerobics)
och littare styrketrianing,.

Jamfort med en kontrollgrupp med
brostcancerpatienter i samma stadium
som inte motionerade stirkte kvinnorna
sin fysik. De orkade ga ldngre stricka un-
der en viss tidsperiod (12 minuter), de
var mer rorliga i axlarna och de hade en

generellt mer »positiv instéllning«, den
senare mitt genom ett frageformulir.
Nagon statistiskt sikerstilld skillnad
mellan grupperna avseende generell
livskvalitet, som var studiens huvudsak-
liga effektmatt, sag forskarna dock inte.
Forfattarna anser att kliniskt verksam-
ma ldkare bér uppmana sina brostcan-
cerpatienter att motionera. Dartill upp-
manas politiker att skjutatillmedel sa att
cancerkliniker kan erbjuda motion.
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Stamceller funna i fostervatten

Kan fostervatten vara en kélla till stam-
celler? Det tror en grupp amerikanska
forskare som lyckats identifierastamcel-
lerijust fostervatten.

RoOnen presenteras i tidskriften Nat-
ure Biotechnology. Cellerna har visat sig
uttrycka flera markorer for embryonala
och adulta stamceller, och de har i labo-
ratoriet kunnat utvecklas till bl aneuron
och muskelceller.

Cellerna vaxer snabbt, i samma takt som
embryonala stamceller. De har genom-
gatt 6ver 250 celldelningar, och enligt
forskarna ar lingden pa telomeren (om-
radeislutet pa kromosomen som forkor-
tas vid varje celldelning) bevarad efter
delningarna. Inget tyder heller pa att cel-
lerna utvecklas till tumorer.

Enligt artikeln gar det att extrahera
cellerna redan tio veckor efter befrukt-
ningen. De kan da anvéndas till att leta
efter anlag for sjukdomar och missbild-
ningar hos fostret. Det dr dock inte bara i
fostervatten som de aterfinns, 4ven pla-
centa tros innehalla cellerna.

Ronen &r viktiga, inte minst i USA, dir
kraftiga restriktioner omger stamcells-
forskningen. Filtet har hamnat hogt pa
den politiska agendan, och presidenten
George W Bush lade for ett ar sedan in
sitt veto mot ett forslag att forskning pa
embryonala stamceller fran embryon

Inte bara fostervatten utan ocksa placenta
tros innehalla stamceller. Dessa ron &r vikti-
ga, sdrskilt i USA, ddr president Bush om-
gett stamcellsforskningen med kraftiga re-

striktioner. Foto: Science Photo Library

vilka blir 6ver efter provrérsbefruktning
pa fertilitetskliniker skulle kunna finan-
sieras med federala medel.
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Lancet agerar mot dodsstraffet

Tidskriften Lancet agerar mot dédsstraf-
fet pa ledarplats under parollen »stop
killing people who kill people«. Tidskrif-
ten uppmanar likare och sjukvardsper-
sonal att offentligt ta tydligt avstand fran
dddsstraffet, som inte bor ha en plats pa
straffskalan i ndgot land pa jorden under
detta drhundrade.

Under senare tid har flera avrattning-
ar, inte minst i USA, uppméirksammats
da de av olika anledningar gétt fel och or-
sakat den démde utdragna plagor. Trots
det dr det anméarkningsvirt och mora-
liskt felaktigt nir likare och forskare del-
tar i att forbattra avrittningstekniker
som exempelvis giftinjektioner, skriver
tidskriften som ser det som en perver-
sion att »lakarkonstens redskap«, sdsom
farmaka och dylikt, anvénds for att ta li-
vet av méinniskor. Lancet anser att dods-
straffet bor ersittas av livstids fingelse
utan mojlighet till nadd och appladerar
det faktum att det fran hogsta politiska
hall nu ater boérjat hdjas roster om att FN
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bor ta initiativ till ett £
globalt totalférbud
mot dodstraffet.

Bland annat sigs
Italiens premiarmi-
nister Romano Prodi
hora till de politiska £
tungviktare som nu
sétter press pa FN for
ett totalforbud.

Lancet citerar Am-
nesty, som beridknar
att det under 2005 av-
rattades 2 148 ménniskor i 22 linder
virlden 6ver. Med all sannolikhet finns
dock ett mycket stort morkertal. 94 pro-
cent av de 2 148 avrittningarna skedde i
Kina, Iran, Saudiarabien och USA. Totalt
har 69 lander virlden 6ver dodsstraff pa
straffskalan.

to: Science Photo Libr:

Det &r perverst
att lakarkonstens
redskap anvands
for att doda man-
niskor, anser
Lancet.
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Luftfororeningar
okar risken for
hjart-karlsjukdom

Luftféroreningar 6kar risken for hjart-
kérlsjukdom. Det visar en amerikansk
studie, som presenteras i tidskriften
New England Journal of Medicine. For-
fattarna har utgatt fran drygt 65 000
postmenopausala kvinnor, som tidigare
inte diagnostiserats med hjart-karlsjuk-
dom, boendei36 amerikanskastiaderun-
der heladen studerade perioden.

Kvinnorna f6ljdes under en period
som i genomsnitt varade sex ar, och pa-
rallellt inhdmtades data om halter av
partiklariluften med en diameterunder-
stigande 2,5 mikrometer.

Totalt drabbades1 816 avstudiedeltagar-
na av en eller fler kardiovaskuldra hian-
delser. Halterna av mikropartiklar varie-
rade i de olika studerade omradena och
uppgick till mellan 3,4 och 28,3 mikro-
gram per kubikmeter.

Det visade sig att 6kade halter av luft-
fororeningar 6kade risken for kardiovas-
kuldra hindelser - varje 6kning av parti-
kelhalterna med 10 mikrogram per ku-
bikmeter 6kade risken fér kardiovasku-
lar sjukdom med 24 procent. Hoga halter
avluftfororeningar 6kade dvenrisken for
cerebrovaskulira hindelser.

Resultaten stod sig dven efter att fors-
karna rensat for faktorer som alder, et-
nisk tillhorighet, socioekonomisk status,
rokning, utbildning och BMI.
Forfattarnakonstaterar att det sledes
finns stdder dir invanarna l6per 6kad
risk for kardiovaskuldr sjukdom pa
grund av hoga halter av luftfororeningar.
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Fortsatt observans pa sjalvmordsrisk hos
ungdomar behovs vid SSRI-behandling

Anviandningen av antidepressiva like-
medel i barnpsykiatrisk praxis har statt
under hard debatt. Man hari England av-
ratt pa grund av suicidrisken. I USA gick
Food and Drug Administration, FDA,
2004 igenom alla publicerade och opub-
licerade studier av antidepressiva.

Behandlingsgrupperna hade, oavsett
diagnos, storre inslag av nytillkommen
suicidalitet i tankar och handlingar an
vad placebogrupperna hade - dock inga
fullbordade suicid. Detta gillde samtliga
medel men var mest uttalat for en norad-
renalin- och serotoninaterupptagshim-
mare (NSRI) [1]. I Sverige har suicidtalen
hos ungdomar inte minskat under den
period datalen sjunkit hos vuxna[2]. An-
tidepressiva har inte varit godkénda for
behandling av barn och ungdomar, men
O6kande forskrivning har forekommit.

En amerikansk studie har funnit att
forskrivning av serotoninaterupptags-
hdmmare (SSRI) mdjligen kan vara
kopplad till lagre suicidtal hos ungdomar
[3]. Samma forskargrupp har nu férsékt
fa svar pa om antidepressiva medfor risk
iklinisk praxis [4].

I syfte att né en patientgrupp med allvar-
lig depression har man studerat barn,
tonéringar och vuxna som vardats pa kli-
nik pa grund av depression. De som efter
vardperioden tagit sitt liv eller forsokt
gora det har utgjort unders6knings-
grupp. Till varje fall har man valt upp till
fem kontroller, matchade for alder, kon,
passerad tid efter vardtillfallet, 6vrig me-
dicinering och missbruk. Fallen och kon-

trollerna har sedan i en regressionsana-
lys jamforts avseende antidepressiv me-
dicinering i tva aldersgrupper: 8-18 ar
och 19-64 ar.

Undersdkningen visar att behandling
med antidepressiva ar associerad med
suicidhandlingar hos ungdomar men
inte hos vuxna. I bada aldersgrupperna
har ungefir halften avdem som gjort sui-
cidférsok behandlats med farmaka.
Skillnaden ligger i kontrollgrupperna,
dir vuxna &ar behandlade med antide-
pressiva i hilften av fallen men unga en-
dastidrygt en tredjedel.

Eftersom kontrollerna dr sa manga
slar de igenom starkt i regressionsanaly-
sen, och suicidala ungdomar far en hog
oddskvot (OR), 1,52 (konfidensintervall,
KI, 1,12-2,07) for behandling med anti-
depressiva. Trots detta har de ungdomar
som fatt SSRI inte en signifikant hogre
OR (1,24; K1 0,86-1,79). Det ar tricyklika
och venlafaxin som bidrar till den totala
skillnaden.

De atta ungdomar som tagit sitt liv har
fatt en oférklarad, skev kontrollgrupp
med bara en attondel som fatt behand-
ling med antidepressiva, varfér OR-be-
riakningar blir féga relevanta, nagot som
inte tagits upp i diskussionen.

Man kan fran den hir studien inte dra
slutsatsen att behandling med antidep-
ressiva leder till suicidhandlingar. Vad
géller SSRI finns det inte en signifikant
association. Omréknat i direkta propor-
tioner far man hos vuxna 19 procent och

hos ungdomar 21 procent suicidférsok
bland samtliga som behandlats med an-
tidepressiva och 17 respektive 15 procent
bland icke behandlade.

Skillnaden mellan vuxna och ungdo-
mar ar inte stor. Séttet att genomfora
analysen med flera kontroller per fall
forstiarker skillnaden. Det &r troligen sa
att det ar de allvarliga och djupa depres-
sionerna som behandlats med antide-
pressiva och att riskerna da ér lika stora i
bada aldersgrupperna. Det faktum att
kontrollgrupperna skiljer sig at speglar
sannolikt att man inte ger antidepressiva
lakemedel till ungdomar i samma ut-
strackning som till vuxna.

Trots att resultaten i den hiir studien inte
ar helt 6vertygande maste maniljuset av
samtliga studier dnda fortsitta att vara
ytterst observant pa suicidrisker vid be-
handling av barn och ungdomar. Tita
kontroller &r nodvéindiga inte bara for
riskernas skull utan &ven foératt fa god or-
dinationsf6ljsamhet.

Gunilla Olsson
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Barns lungutveckling paverkas av traflkexponermg

Utveckhngen av lungorna hos barn som
bor nira motorvégar blir paverkad. Det
visar en studie som presenteras i tid-
skriften Lancet.

Det ar forskare fran USA som studerat
barnochungdomarialdrarnalOtill 18 ar.
Totalt handlar det om drygt 3 600 barn
boende i olika delar av Kalifornien - en
delstat med mycket stora skillnader vad
giller luftféroreningar och trafikexpo-
nering - och som genomgick arliga lung-
funktionskontroller under tta ar.

Data om luftféroreningsnivaer och trafik-
exponering, sdsom hur nira motorvigen
barnen bodde, inhamtades dven. Det vi-
sade sig att barn som bodde mindre an
500 meter fran motorvigen hade klart
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De barn och ungdomar (10-18 ar gamla)
som bodde mindre dn 500 meter fran en mo-
torvdg hade klart forsamrad lungfunktion.

forsaimrad utveckling av lungfunktio-
nen, matt som forcerad exspiratorisk vo-
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lym, jAimfort med barn som bodde minst
1 500 meter fran motorvigen.

Korrelationen mellan narhet till mo-
torvig och paverkad lungfunktionsut-
veckling gallde dven efter att forskat ren-
sat for den regionala nivan av luftférore-
ningar.

Forskarna tror att den forsdmrade ut-
vecklingen avlungornahos barn sombor
nira motorvigen kan komma att leda till
nedsatt lungfunktion, som kvarstar dven
ivuxen élder.
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