B DEBATT OCH BREV

Stick ivag Depo-Medrol!

B Infor den kommade pollensdsongen
finns det anledning att avrada fran for-
skrivning av Pfizers Depo-Medrol vid
hésnuva. For ett ar sedan drev bolaget
en reklamkampanj for medlet som utpe-
kades som enda terapi vid hosnuva utan
nagra inskrankningar betraffande sva-
righetsgrad, alder, kontraindicerande
sjukdomar eller biverkningar. I sjdlva
verket dr Depo-Medrol en otidsenlig
och daligt dokumenterad behandling
vid hésnuva och astma, som har besva-
rande biverkningar och som det direkt
avrads fran av nationella och internatio-
nella auktoriteter.

Det var saledes mycket anmérknings-
virt att Pfizer inledde denna kampanj
bara nagra veckor efter det att Eva Wik-
strém-Jonsson och Sigurd Vitols [1]
hade gjort en mycket grundlig och nog-
grann genomgang i Likartidningen, dar
de papekade att systemiska steroider
bara ska anvindas nar annan terapi inte
riacker ochisa fall i peroral form.

Nyligen har det ocksa gjorts ett tungt
viagande inldgg i Primary Care Respira-
tory Journal av Jean Bousquet [2], som
ar en av de frimsta auktoriteterna inom
omradet. Han avrader fran anvindning
av depakortison med hénsyn till besvé-
rande lokala biverkningar, risken for
vavnadsatrofi, avaskular nekros i hof-
terna, generell paverkan pa benmassa
och 6gon samt rapporterade dodsfall.

Det dr ocksa intressant att férfattaren
till den enda jaimf6érande studien av de-
pakortison och peroralt kortison senare
har tagit avstand fran depakortison och
istéllet rekommenderat peroralt korti-
son [3].

Det dr alltsa av stor vikt att vi i var be-
handling utgar fran moderna evidensba-
serade rekommendationer. Det ar dér-
for besviarande att Pfizer véljer att bort-

se fran det frain WHO utgaende doku-
mentet ARIA [4] fér handlaggning av
allergisk rinit. Uttryckligen star dar att
intramuskulér injektion av glukokorti-
kosteroider inte rekommenderas.

Det dr nu tid for alla att reagera. Like-
medelsformansnamnden bér med
omedelbar verkan dra in rabatteringen
av Depo-Medrol. Likemedelsverket bor
of6rdréjligen kriva modern dokumen-
tation fran Pfizer. Och alla forskrivande
lakare bor sluta skriva ut Depo-Medrol.
Svara fall av hésnuva, dir sedvanlig be-
handling inte har hjilpt, har god nytta
av allergenspecifik immunterapi (ASIT)
(hyposensibilisering) [5]. Om systemisk
kortisonbehandling bedoms indicerad
ska den ges peroralt, t ex med Predniso-
lon 5 mg tabletter 5 tabletter varje mor-
goni4-5 dagar vid svara besvir, alterna-
tivt kan man férskriva en burk Predni-
solon 5 mg 25 st med ett uttag och ordi-
nationen 1-2 tabletter som engangsbe-
handling dagar med svara besvir.
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Nagra rittelser
om kampanjer
for vacciner

B Anders Lindberg och Anders Tegnell
har skrivit en intressant artikel om
vaccinationer i Lakartidningen 7/2007.
Artikeln innehaller dock ett par fel-
aktigheter. De skriver: »Férbudet mot
marknadsfoéring av enskilda receptbe-
lagda lakemedel med allmédnheten som
malgrupp géller i princip ocksa vacci-
ner.«

Denna tolkning av 21 a § Lékemedels-
lagen ir inte korrekt. »Med undantag
for kampanjer for vaccination av mén-
niskor mot infektionssjukdomar &r
marknadsforing av receptbelagda like-
medel som riktas till allmédnheten for-
bjuden.«

Propositionen ger stod for att kampan-
jerna kan bedrivas av savil myndigheter
som likemedelsforetag (proposition
2005/06:70, sidan 205). Av det direktiv
som féranledde inférandet av bestim-
melsen framgar ocksé att undantaget
skall gilla vaccinationskampanjer som
bedrivs avindustrin och som ar godkan-
da avde berérda myndigheterna i med-
lemsstaterna (artikel 88.4 i direktiv
2001/83/EG).

Att det senare ledet av bestimmelsen
inte inférdes i Sverige berodde pa cen-
surforbudet i Tryckfrihetsférordningen
(TF) och och Yttrandefrihetsgrundla-
gen (YGL).

Lindberg och Tegnell skriver vidare att
»Likemedelsverkets ansvar omfattar
registrering och information om olika
lakemedel, daribland vacciner«.

Det var mycket linge sedan likeme-
del registrerades, diremot godkinns de
ibland. Dock godkidnner inte Likeme-
delsverket vacciner, utan det uppdra-
get har EU-kommissionen inom ramen
for den centrala godkdnnandeprocedu-
ren.

Bjorn Beermann

professor
Lakemedelsverket

885



