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Ekologisk behandling med pro-, pre- och
synbiotika vid IBD @nnu pa forskningsstadiet

Skyddsfloran ar kraftigt reducerad vid
inflammatorisk tarmsjukdom (IBD) i
bade omfattning och diversitet: antalet
stammar ir reducerat med 30 procent
vid ulceros kolit och med 50 procent vid
Crohns sjukdom. Férhoppningar om ef-
fekt av extern tillforsel av mj6lksyrabak-
terier har hittills grusats i en handfull
studier, diremot har positivaresultat er-
hallits vid frimst distal kolit och pouchit.
Den kinde Paris-gastroenterologen
och probiotikaexperten Philippe Mar-
teau har nyligen diskuterat dessa studier
[1]. Med utgangspunkt fran en nyligen
publicerad studie [2] som visat positiva
effekter vid tillférsel av en synbiotisk
komposition av Bifidobacterium long-
um och en fruktooligosackarid (FOS)
diskuterar Marteau mojligheterna till
framtida ekologisk behandling av IBD.
Han konstaterar att stora mojligheter
finns for bade preklinisk och klinisk
forskning vad géller potentiellt nya ap-
plikationer vid IBD och att speciellt
komplexa kompositioner med flera olika
stammar av probiotika kombinerade
med flera olika prebiotika forefaller sér-

skilt tilltalande, bade for forskare och for
bolag som vill utforska och marknadsfo-
ra sddana produkter.

Samtidigt konstaterar han att mycket
emellertid aterstar att gora och att det
idag ar for tidigt att utfirda nagra som
helst rekommendationer for klinisk an-
vandning av sddana preparat, med enda
mojliga undantag for VSL#3 vid pouchit
och E coli Nissle 1917 for att skydda mot
aterfall vid ulcer6s kolit.

Sjalv har jag kommit till liknande slut-
satser [3, 4]. Det maste dock papekas att
stora framgangar har uppnatts med an-
nan synbiotisk kombination vid tillstand
som kronisk leversjukdom liksom vid
trauma, operation och akut sjukdom
som pankreatit. Olika bakterier har olika
effekter; det géller ocksa for fibrer.

Det ar speciellt stammar som planta-
rum, paracasei och pediokocker som vi-
sat stor formaga att metabolisera semi-
resistenta fibrer som inulin och flein
och som ocksa visat speciellt stor férma-
ga att eliminera patogener som klostri-
dier. Dessa mjolksyrabakterier har hit-
tills inte provats vid tillstdnd som ulce-

ros kolit och pouchit. Dock uteblev varje
tillstymmelse till effekt nér de prévades
vid Crohns sjukdom.

Kanske maste ekologisk behandling
kompletteras ocksa med andra nutritio-
nella atgirder, som 6kat intag av féda av-
sedd att reducera innehéllet av inflam-
mationsframkallande substanser och
Oka innehallet av inflammationsreduce-
rande substanser, eventuellt ocksa kom-
pletteras med understédjande behand-
ling med antiinflammatoriska likeme-
del.
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En tredjedel av patienter med astma/KOL dr underbehandlade

Manga studier visar sammantaget att
hogst 50 procent av patienterna med
langtidsmedicinering foljer ordinatio-
nerna.

| en foljsamhetsstudie fran 2005 fann vi
for vissa ldkemedelstyper dnnu ligre
siffror (Eur J Publ Health. 2005;15:621-
6). Bland patienter med inhalationsste-
roider mot astma/KOL hade bara 34
procent himtat ut den miangd likemedel
som motsvarade 80-120 procent av la-
karnas ordinationer (uttagsféljsamhet).
Dettavar den forsta stora studien i Sveri-
ge av foljsamheten vid langtidsmedici-
nering. Den omfattade 3 636 patienter
med alla typer av lidkemedel men bland
dem endast 47 med inhalationssteroider
mot astma/KOL. Man kunde darfér hav-
da att beddmningen av uttagsféljsamhe-
tenvid astma/KOL gjordes pa for fa pati-
enter, att 34 procent diarfér kunde vara
en for 1ag siffra och att patienterna kun-
de anvinda mer in ett recept, vilket gjor-
de att alla deras utkdp inte fangades in i
studien.

I en ny studie har vi nu jamfort data
fran insamlade receptkopior foér likeme-
del mot astma/KOL i Jamtland 2002
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med vad som ko6ptes ut av samma like-
medel under samma tid av ett represen-
tativt urval av 17 000 jamtldnningar, re-
gistrerade i den sk Jimtlandsstudien,
en databas med individuppgifter.
Manuellt insamlade receptkopior for
ldkemedel mot astma/KOL visade till-
fredsstillande uttagsfoljsamhet i fraga
om 35 procent avordinationerna och da-
tabasen i 28 procent. Skillnaden var inte
statistiskt signifikant. Endast 11 procent
av patienterna anvinde mer an ett re-
cept under aret, och de flesta av dem
hade 6verutkopt i forhallande till ordi-

nationen. Med hjilp avdatabasen stude-
rade vi ocksa uttagsféljsamheten for 14-
kemedel mot astma/KOL for fyraarspe-
rioden 1999- 2002. Detta gav en till-
fredsstillande uttagsféljsamhet pa 29
procent.

Genom den hdr studien har vi kunnat be-
krifta att endast en tredjedel av patien-
terna med ldkemedel mot astma/KOL
har en tillfredsstéllande uttagsfoljsam-
het som stimmer 6verens med likarnas
ordinationer. Man kan darfér misstianka
att manga patienter dr underbehand-
lade. Vi drar ocksa slutsatsen att relativt
enkla insamlingar av kopior av itererade
recept och analys av utképen fran apote-
kens stdmplar pa recepten, atminstone
vid astma/KOL, ger palitliga data 6ver
hur patienter koper ut och dirmed har
tillgang till sina ldkemedel for langtids-
bruk.
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Premorbid stress och emotionell instabilitet
riskfaktorer for kroniskt trotthetssyndrom

Mellan 400 000 och 900 000 invanare i
USA [1] och mellan 100 000 och 250 000
invanare i Storbritannien [2] beridknas
vara drabbade av kroniskt trotthetssyn-
drom (chronic fatigue syndrome, CFS).
Etiologin ar oklar och omdebatterad. En
firsk engelsk parlamentarisk rapport
beskriver kort och koncist syndromets
kontroversiella status: »CFS/ME is one
of the most contentious illness in mod-
ern medicine. Due to alack of knowledge
of and research into the illness in the UK
it exists somewhere between the schools
of psychology and neurology.«

Tva aktuella studier undersoker sam-
bandet mellan premorbida psykologiska
faktorer och forekomsten av CFS. Den
forsta studien, fran National Center for
Infectious Diseases i USA [1], har under-
sokt forekomsten av traumatiska barn-
domsupplevelser hos 46 personer med
CFS, valda genom en médosam och om-
fattande intervjuprocedur ur ett allméan-
befolkningsunderlag. Som jamférbar
grupp valde man 60 individer utan CFS
ur samma underlag. Huvudinstrumen-
tet var Childhood Trauma Question-
naire, som sirskiljer fem upplevelseka-
tegorier: emotionella och fysiska trau-
man, sexuellt 6vergrepp och emotionell
och fysisk vanvard (neglect).

63 procent av individerna i CFS-grup-
pen och 37 procent av dem i kontroll-
gruppen rapporterade traumatiska upp-
levelser (P=0,002). Emotionell vanvard

och sexuella 6vergrepp ir de subskalor
som mest effektivt skiljer de tva grup-
perna at. Exponering for trauma var for-
enad med 3-8 génger storre risk att in-
sjukna i CFS. Depression, posttrauma-
tiskt stressyndrom och angestbesvér var
signifikant mer frekventa bland CFS-
personer dn bland kontroller.

Barndomstrauma, konkluderar forfat-
tarna, forefaller vara en statistisk risk-
faktor for CFS. Sambandet mellan de-
pressiva besvir, posttraumatiska besvir,
angestbesvir och CFS talar for att trau-
matiska barndomsupplevelser kan vara
en ospecifik riskaktor som predispone-
rar for ett bredare spektrum av stérning-
ar, bl a CFS. Forfattarna pekar pa en rad
svagheter i undersdkningen, bl a studi-
ens retrospektiva karaktar.

En svensk prospektiv studie kompense-
rar denna brist med en imponerade stor
patientpopulation fran det nationella
tvillingregistret [3]. Man har studerat
sambanden mellan psykologiska pre-
morbida faktorer 1972-1973, dvs sjilv-
rapporterad stress (»Tycker du att ditt
dagliga liv i hog grad ar fyllt med
stress?«, min Gversattning) och person-
lighetsvariabeln emotionell instabilitet,
enligt Eysenck Personality Inventory
[4], ocksd undersokt 1972-1973, och
forekomst av CFS, enligt inventering
1998-2002. Emotionell instabilitet be-
skrivs som en personlighetsvariabel for-
enad med lagt sjalvfortroende, angest-

och skuldkénslor och depressivitet. Fran
en total population pa 41 499 individer
valde man ut 1120 tvillingar med tele-
fonintervjurapporterad CFS [5]. Tvil-
lingar med CFS rapporterade stress
(P<0,001) och emotionell instabilitet
(P<0,001) i hogre grad adn kontroller.
Rapporterad stress och emotionell in-
stabilitet 6kar risken fér CFS med ca 65
respektive mer dn 50 procent senare i li-
vet.

Forfattarna konkluderar att studien
ger starkt stod for att premorbid stress
och emotionell instabilitet enligt EPI ar
riskfaktorer for CFS. Bada studierna
understryker att sambanden mellan pre-
morbida faktorer - individuella biologis-
ka och psykologiska och miljomaissiga —
och sjukdomsforekomsten dr komplexa
och 6msesidiga.
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Viktuppgang mellan graviditeter dkar risken for komplikationer
i samband med graviditet och forlossning

THE LANCET Ar 2004 var enligt

medicinska fédelse-
registret mer én var tredje kvinna vid in-
skrivning till moédravardscentral 6ver-
viktig (BMI 25,0-29,9) eller obes (BMI
>30)! Overvikt och fetma innebir att
kvinnan och fostret 16per 6kad risk for
en rad komplikationer i samband med
graviditeten och forlossningen. De flesta
studier inom omradet visar pa 6kad fore-
komst av hypertensiva tillstand, gravidi-
tetsdiabetes, makrosomi, intrauterin
fosterdod (IUFD) och av kejsarsnitt hos
kvinnor med hégt BMI.

Villamor och Cnattingius hari en stu-
die visat att dven viktuppgang mellan
graviditeter i sig innebir en 6kad risk.
Utifran det svenska medicinska fodelse-
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registret studerades 201 534 kvinnor
som fott sitt forsta och andra barn
mellan 1992 och 2001. Risken f6r mater-
nella och neonatala komplikationer i
andra graviditeten 6kade med 6kat antal
BMI-enheter mellan graviditeterna.

Jamfért med kvinnor vars BMI forand-
rades mellan -1 och 1 enhet hade de som
O0kade mer adn 3 enheter okad risk for
preeklampsi (oddskvot (OR) 1,78; konfi-
densintervall 1,52-2,08), gestationsdia-
betes (OR 2,09; 1,68-2,61), kejsarsnitt
(OR 1,32; 1,22-1,44), ITUFD (OR 1,63;
1,20-2,21) och stor-for-tiden (LGA) (OR
1,87;1,72-2,04).

I analyserna togs hinsyn till BMI i
forsta graviditeten, langd, graviditetsin-

tervall, maternell alder, nationalitet, ut-
bildningsniva och rékning. Konklusio-
nen ir att d&ven sma Okningar i BMI
mellan graviditeterna 6kar forekomsten
av perinatala komplikationer dven om
kvinnan inte ar 6verviktig eller obes.

Resultaten visar att kvinnor som pla-
nerar graviditet och ar overviktiga bor
uppmanas och fa hjilp med att ga ned i
vikt och att man bor undvika viktupp-
gang mellan graviditeter.
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Tvangsbehandling i 6ppenvard
utan effekt, enligt Cochrane

Nyligen har en Cochranerapport publi-
cerats som géller tvangsbehandling av
psykiskt sjuka inom 6ppenvarden. Rap-
porten ir en genomgang av all forskning
om det som i Sverige kallats tvang i 6p-
penvarden. Sadan vard tillampas idag i
Kanada, omkring hilften av USAs stater,
i Australien, Nya Zeeland, Israel m fl
lander. I Storbritannien har regeringen
lange velat inféra en sadan lagstiftning,
men psykiaterforbundet och andra
vardintressenter har bromsat. Man har
hittat tva nordamerikanska randomise-
rade unders6kningar, som analyserats
enligt »intention to treat«. Bada f6ljer
under ett ar stora populationer, tillsam-
mans 416 personer, dir den ena fatt
»standardbehandling« och den andra
tilldomts »outpatient commitment«.

Tviartemot det forvintade resultatet
har man inte funnit ndgon skillnad i an-
talet aterinldggningar, inte heller i fraga
om polisrapporterat vald eller krimina-
litet och ordinationsféljsamhet. Inte
heller heml6shet skilde sig mellan grup-
perna. Diaremot hade gruppen tvangs-
vardade mer sillan sjilva utsatts for
vald. Forfattarna sammanfattar att be-
handling under tvang i 6ppenvard inte
ger nagon 6kad vardeffektivitet.

Det innebér 85 tvangsbehandlingar i
Oppenvard for att forebygga en aterin-
laggning och 238 tvangsvardade for att
forebygga en arrestering. Forfattarna

menar att ingen annan grupp i samhaillet
skulle utsittas for motsvarande ingrepp
i den personliga autonomin med sa liten
behandlingsvinst. De rekommenderar
klinikerna att i stéllet tillampa s k asser-
tive community treatment (ACT), som
visats minska aterinldggningar och héja
funktionsnivan. Den innebér en langtga-
ende strdvan efter patientens medver-
kan och samarbete och kraver mer sats-
ning i patientens egen miljo. De rekom-
menderar kvalitativa forskningsinsatser
bl a for att undersdka fragan om inten-
siteten i behandlingskontakterna ar vik-
tigare dn sjilva tvanget.

Man kan naturligtvis fraga sig i vilken
man de sociala och politiska forhallan-
denai USA spelar roll for de negativa re-
sultaten och om motsvarande lagstift-
ning skulle kunna fa avsedd effekt i and-
ra ldnder. Forfattarna verkar inte vara
imponerade avden méjligheten men re-
kommenderar vidare forskning. Sadan
forefaller helt n6dvandig innan en sadan
lagstiftning skulle inforas i Sverige. Re-
missforslaget har i dagarna lagts fram av
Socialutskottet. Vad séger Psykiatriska
foreningen?
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Hog prevalens av HPV bland unga kvinnor

Prevalensen av humant papillomvirus
(HPV) ar hogre dn vad som tidigare varit
kint. Det visar en amerikansk studie
som presenteras i JAMA.

Drygt 1 900 kvinnor i aldrarna 14-59
ar, som sigs vara ett representativt urval
av den kvinnliga amerikanska befolk-
ningen, ingick i studien. Dessa fick ta va-
ginala HPV-prov pé egen hand. Proven
analyserades sedan med hjilp av PCR,
och resultatet visade hog forekomst av
viruset. For alla kvinnor sammantaget
uppgick prevalensen till 26,8 procent.
Hogst prevalens fanns bland kvinnor i
aldrarna 20-24 ar, dar nirmare hélften,
44,8 procent, var positiva for HPV.

Prevalensen steg med varje ar mellan
aldrarna 14 och 24 ar for att dérefter fal-
la for kvinnor mellan 24 och 59 ar. Att
forekomsten av HPV ar hégst bland yng-
re kvinnor &r vilkidnt sedan tidigare,
men prevalensniviaerna i denna studie
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HPV dr d@nnu vanligare bland unga kvinnor
an man sett tidigare. Bilden: cervixutstryk
med HPV.

overstiger de nivaer som flera tidigare
studier indikerat.

HPV ir en av de absolut vanligaste
sexuellt 6verforda infektionerna, och
sexuell 6verforing ar ocksé det vanligas-
te spridningssittet. Av samtliga HPV-
positiva kvinnor uppgav dock 5 procent
att de aldrig haft sex.

Den amerikanska studien ar gjord mot
bakgrund av att manga lander har inf6rt
eller Gverviger att infora vaccination

Vitlok sanker inte
blodfettsnivaerna

Vitlok har ingen
blodfettsséinkande
effekt. Det konsta-
terar amerikanska
forskare i en studie
som presenteras i
Archives of Inter-
nal Medicine. Vit-
16k har sedan lange
anviants som be-
handling och skydd
mot kardiovaskuldr
sjukdom. Till exem-
pel finns 3 500 ar
gamla dokument
fran Egypten som
vittnar om att man redan kring ar 1500
fore Kristus anviande vitlok som skydd
mot hjart-kérlsjukdom.

Den aktuella amerikanska studien
bygger pa 170 personer mellan 30 och 65
ars alder, samtliga med moderat hojning
av LDL-kolesterol fore studiens borjan.
Dessadeladesinigrupper och fick vitlok
savilinaturlig form som i tva olika typer
av tillskott och jamférdes sedan med en
kontrollgrupp som inte at vitlok.

»Vitloksbehandlade« individer fick i
sig ca 4 g vitlok om dagen, och studiedel-
tagarna f6ljdes under sex manader med
blodfettskontroller varje manad. Resul-
taten visar att vitlok inte har nagon sta-
tistiskt sédkerstilld effekt p& vare sig
LDL-, HDL- eller triglyceridnivaer.

Forfattarna flaggar dock for att det
kan finns subpopulationer f6r vilka vit-
l6kstillskott faktiskt skulle kunna ha en
gynnsam inverkan pa blodfetterna.

Foga férvanande rapporterades inga
allvarliga biverkningar hos studiedelta-
garna. Négra vitloksbehandlade perso-
ner klagade dock pé dalig andedrikt, en i
sammanhanget vilkind baksida av att
sitta i sig vitlok, med all sannolikhet
kénd redan pa de gamla egyptiernas tid.

o~
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Ingen blodfetts-
sankning rapporte-
ras, inte heller all-
varliga biverkning-

ar - forutom dalig
andedrékt.
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mot HPV f6r unga flickor da virusinfek-

tionen leder till bl a 6kad risk for cervix-
cancer.
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