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Antligen en svensk lirobok om ryggmérgs-
skador. Hittills har detta &mne endast
berorts fragmentariskt i olika larob6ck-
er, t ex i ortopedi, neurokirurgi, neuro-
logi, allmén kirurgi, urologi. Nu finns
kunskapen fran det akuta skadetillfillet
till rehabiliteringen samlad i en volym.

Forfattarna inleder med en historisk och
epidemiologisk 6versikt och gar darefter
igenom anatomi, fysiologi samt patofysio-
logi. Ett avsnitt om klinisk undersokning
ger en brabild av de vanligaste typerna av
ryggmargsskador. Det akuta omhéanderta-
gandet pa olycksplatsen ir ett viktigt ka-
pitel, som ar uppbyggt kring ATLS-kon-
ceptet, vilket numera ir standard for trau-
maomhiéndertagande. Viktig dr ocksa den
akuta varden pa sjukhus och inom inten-
sivvard. Detta dr mycket bra redovisat och
kan sirskilt rekommenderas for oss kir-
urger, som kanske dgnar detta mindre in-
tresse men dndock forutsitts ha nagon
form av 6vergripande patientansvar.

En stor del av boken ignas at trauma-
tiska skelett- och ligamentskador. Innan
man ger sig i kast med detta lamnar for-
fattarna en oversikt 6ver de diagnostis-
ka metoder som stér till buds. De trau-
matiska skelett- och ligamentskadorna
ar presenterade segmentellt med 6vre
halsryggen, nedre halsryggen samt
brost- och landryggen i varsitt kapitel.
Kapitlen ger en mycket bra 6versikt
over de olika typskador som finns, och
tillsammans med de rikliga och vil valda
illustrationerna far man en bra forsta-
else for de olika skadornas patofysiologi.
Givetvis dgnas ett stort utrymme at be-
handling av de olika skadorna, bade fran
kirurgisk och icke-kirurgisk synpunkt.
Boken ger ocksé genom sina bilder en
brainblickide olika typer av instru-
menteringar som kan bli aktuella vid
spinala skador.

Rehabilitering ges ett stort utrymme,
liksom de langsiktiga problem som kan
folja pa en svar ryggmérgsskada. Med
den 6kande tillgangen och anvindning-
en av MRT har man bérjat uppticka allt
fler posttraumatiska tillstand, t ex
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tethered cord och syringomyeli, dar
kirurgiska atgarder kan ge en pataglig
symtomlindring fér redan svart drab-
bade patienter. Detta kapitel om rehabi-
litativ neurokirurgi finner jag sarskilt
intressant och viktigt att sprida kunskap
om till alla som kommer i kontakt med
svart ryggmérgsskadade, da det &r ett
tamligen nytt omrade.

Mycket fortjanstfullt redogor forfattarna
for den aktuella forskningen kring rygg-
mérgsskador. Vidare uppvisar man pé ett
positivt sitt en kritisk och reflekterande
héallning inom en del omraden, t exden
farmakologiska behandlingen med metyl-
prednisolonidet akuta skedet aven rygg-
margsskada. Detta gor boken aktuell men
medf6r samtidigt nackdelen att dessa av-
snitt snabbt kan bli inaktuella.

Sammanfattningsvis vill jag gratulera for-
fattarna till en utmairkt och vilskriven 1a-
robok, som ger en mycket god tickning av
omréadet utan att férlora sig i detaljkun-
skaper. For den som 6nskar detaljkun-
skap lamnar forfattarna lampliga refe-
rensforslag. Boken kan varmt rekommen-
deras till alla doktorer under utbildning
som pa nagot satt kommer att arbeta med
denna patientgrupp. Den kan ocksa re-
kommenderas till specialister som 6nskar
fa en bra, modern oversikt 6ver &mnes-
omradet och jag ir 6vertygad om att alla
har nigot att 14ra fran denna.
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Boken - en antologi med sammanlagt 16
kapitel — har sammanstéllts av Synnéve
Odegard, som under méinga &r arbetat
med patientsikerhetsfragor i Sverige.
Kapitlen, som belyser olika aspekter av

sakerhetsarbetet, ar skrivna av ett antal
ledande nationella och internationella
sikerhetsforskare, jurister, filosofer och
beteendevetare. Utgangspunkten i bo-
ken ar tre uppméarksammande rittsfall
inom svensk hélso- och sjukvard, ndmli-
gen hindelsen vid Maria sjukhus 1936,
som gav upphov till Lex Maria-lagstift-
ningen, dialysolyckan i Linképing ar
1983 samt det s k Kalmarfallet, dar en
sjukskoterska ar 2002 démdes for val-
lande till annans doéd efter en likeme-
delsforvéxling. De forsta kapitlen inne-
héller en noggrann genomgang av de en-
skilda fallen och gillande svensk lag-
stiftning inom omréadet. En mycket ak-
tuell fraga som belyses och diskuteras ar
om dagens lagstiftning star i samklang
med den kunskap som framkommit i
den aktuella sdkerhetsforskningen.

Avsnitten, som dr skrivna av internatio-
nella auktoriteter inom omradet som Ja-
mes Reason och Charles Vincent, belyser
individ- och systemsyn respektive hur vi
inom sjukvarden skall ge stod till dem
som drabbas av vardskador. Artiklarna
sammanfattar respektive omrade och sét-
ter in férfattarnas forskning i ett storre
sammanhang. Svenska forskare belyser
sikerhetsarbetet och beskriver systema-
tiska analysmetoder av olyckor och risker
savil inom som utanfor sjukvarden. Den
riskfyllda likemedelshanteringen belyses
iett eget kapitel. Hur tidspress inverkar
pabeslutskvalitet och sékerhet i arbetsli-
vet, samt arbetstidens och trotthetens be-
tydelse for sikerheten, diskuteras. De oli-
ka delarna ar atfoljda av aktuella och ut-
forliga referenslistor.

Det enda kapitel jag har invindningar
emot ir det dir sjukvardens subkultur
diskuteras. »Véardens starka subkulturel-
ladrag med den extrema konsordningen,
den sociala snedrekryteringen, den hie-
rarkiska beslutsstrukturen och den f6re-
givna medicinska ofelbarheten« sigs vara
ett effektivt hinder for en séker patient-
vard. Vil medveten om svarigheten att
involvera ldkare i det strukturerade kva-
litets- och sikerhetsarbetet anser jag att
denna schablonmaéssiga bild inte gagnar
det n6dvandiga samarbete mellan olika
yrkesgrupper som krévs for ett fram-
gangsrikt patientsidkerhetsarbete.

Boken kan starkt rekommenderas till alla
dem som arbetar med patientsikerhets-
fragor i Sverige. Den sammanfattar for
forsta gangen pa svenska aktuell forsk-
ning och utveckling inom ett omrade
dar flera forskningsomraden mots. Den
ar lattlast och bor inte lasas bara av hil-
so- och sjukvardspersonal utan dven av
sjukvardsadministratorer och politiker,
som enligt gallande svensk lagstiftning
har det yttersta ansvaret for patientsa-
kerheten.
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