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Vasaloppet — idrott
eller folkhalsointervention?

Om man ser dagens Vasa-
loppsakare som medver-
kande i hilsofrimjande
program eller som sjilv-
medvetna »halsoinves-
terare«, missar man att de
flesta deltar darfor att det

arroligt och stimulerande.
|

Lars Cernerud ifragasétter i ett debatt-
inldgg om Vasaloppsakande ar en bety-
delsefull hédlsoframjande faktor och om
Vasaloppsékare har béttre hélsa 4n
grupper med motsvarande goda lev-
nadsvanor och socioekonomisk stéll-
ning i samhallet [1]. Om nu 4nda inten-
siv fysisk traning skulle visa sig vara bra
for hilsan, fragar han sigom man inte
aven ska rikna in de skador som upp-
kommer under trining och sjilva tav-
lingen som del i analysen.

Bakgrunden ir en artikel med titeln
»Vasaloppsakare investerar i sin hilsa«i
Likartidningen, dar det rapporteras att
de som genomfort ett Vasalopp har en
aldersstandiserad dédlighet som ar un-
gefir hilften avden i befolkningen i all-
maénhet [2]. Forfattarna till artikeln och
debattinligget synes vara ense om att
slutsatsen av studien maste begrinsas
till endast att Vasaloppséakare har en
lagre aldersstandiserad dédlighet och
att inga slutsatser om kausala samband
ar mojliga att hérleda.

En iakttagelse om meningsutbytet ir att
Vasaloppet som foreteelse diskuteras ur
ett preventionsperspektiv med morta-
litet som utfallsparameter. Framforallt
Cernerud tar inte hinsyn till att skidak-
ning inte bara ir en fysisk aktivitet, utan
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dven en idrott. Att diskutera Vasaloppet
i termer av folkhilsoprogram, dir avsik-
ten ar att befrdmja hélsa och forhindra
en fortidig dod via 6kad fysisk aktivitet,
ar attinte se till hela bilden. Den hol-
ldndske sociologen Huizinga publice-
rade redan 1950 sin bok »Homo ludens«
(»Den lekande méanniskanc) [3], dir han
hirleder dagens idrott fran de traditio-
nellalekar och spel som urbefolkningar
haft som del av sina kulturer under ar-
tusenden.

Grunden for dessa lekar &r att de &r sti-
mulerande och roliga, samtidigt som
deltagarna sjélva viljer nér de vill gdin i
eller avlagsna sig ur lekens magiska cir-
kel. Deltagande i de fysiskt utmanande
lekarna gav som bieffekt &ven mojlighet
att forbereda sig for jakt och strid, bade
genom att utveckla fysisk styrka och
smidighet och genom att trina samar-
betsf6rmaga och sociala fardigheter. En-
ligt Huizinga har den nutida idrotten
sitt kulturella ursprung i dessa traditio-
nella lekar och bor darfér dven forstas
ur detta perspektiv.

Om man ser dagens Vasaloppséakare
som medverkande i hdlsofrimjande
program eller som sjdlvmedvetna
»halsoinvesterare«, missar man att mer-
parten avidrottsutdvare deltar i trining

jan.lind@lakartidningen.se

och tivling framforallt darfor att det ar
roligt och stimulerande. Manga idrotter
har dessutom identitetsuppbyggande
och gemensamhetsskapande effekter,
bade pa lokal och global niva. Skidak-
ning ir exempelvis en viktig del av lokal-
kulturen i Mora, och bandy spelar mot-
svarande roll i Hilsingland, medan ett
fotbolls-VM f6ljs av askadare i alla
virldsdelar.

Vad som saledes missforstés i Cerne-
ruds inldgg om Vasaloppsékarna ir att
de inte deltar i en folkhilsoaktivitet ef-
ter pabud av socialmedicinska eller folk-
hélsovetenskapliga forskare och hélso-
experter, utanien idrottsaktivitet
framst pa grund av att de finner den vara
rolig och spinnande. Engagemanget i
Vasaloppet, och de potentiellt hdlso-
frimjande effekterna, omfattar dessut-
om inte bara dkarna sjilva, utan &ven
anhoriga och de miljontals askadarna.
En god vin beskriver avgérandet i Vasa-
loppet som »arets basta TV-underhall-
ning«, fraimst i konkurrens med sand-
ningen fran 5-milen i Holmenkollen.

Givet att deltagarna i Vasaloppet triader
in i lekens magiska cirkel »for att det ar
kul« ter sig Cerneruds diskussion om
ldkares etiska dilemman i samband med
radgivning om intensiv fysisk aktivitet

M&al! i bandyturneringen for alla landets sjitteklasser. Ar deltagande i idrott en medveten
hélsoinvestering eller fraimst en rolig och spannande lek som bygger pa fysisk aktivitet?
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som svarforstaelig. Den epidemiologis-
ka paradoxen tillater dessutom inte att
overfora slutsatser som dragits pa popu-
lationsniva till enskilda patienter. Dér-
emot kan det i manga fall finnas kliniska
skil att rekommenadera héilsounder-
sokningar till patienter innan de inleder
ett triningsprogram, exempelvis via
hjirtscreening [4].

Det finns dessutom ur ett idrottsligt
perspektiv alltid anledning att f6lja upp
skadeincidens samt tillbud inom enskil-
daidrotter och att med ledning avden
kunskapen utarbeta sdkerhetsprogram
for bade tavling och trianing [5]. Att des-
sa sikerhetsprogram beh6ver uppdate-
ras regelbundet kan bland annat exem-
plifieras med att nyligen publicerade
studier ifragasétter géllande rekom-
mendationer om vitskeintag under
langre trinings- och tivlingspass [6].
Extensivt intag av vitska har visat sig
medfora risk for hyponatremi och &ven
ogynnsamt kunna belasta cirkulationen.

Sammanfattningsvis finns det bade lik-
heter och skillnader mellan folkhilso-
program och idrott, varav en del inte
uppmairksammats i tillracklig omfatt-
ning. Deltagande i idrott, liksom exem-
pelvis musicerande och dans, bor ses
som en del av vart kulturarv och inte
som myndighetsiniterade hilsointer-
ventioner. Detta innebar dven att resul-
tat fran studer av idrottande populatio-
ner inte enkelt kan 6verforas till nor-
malbefolkningar.

For att battre forsta dessa samband
behovs mer forskning. Det finns héren
omfattande potential i ett 6kat erfaren-
hetsutbyte inte bara 6ver fakultets- och
dmnesgréanser, utan dven mellan de in-
stitutionella aktorerna, dvs Folkhélso-
institutet och Riksidrottsférbundet.

B Potentiella bindningar eller jdvsforhallan-
den: Inga uppgivna.

REFERENSER

1. Cernerud L. Investerar verkligen Vasaloppsakare
isin hilsa? Liakartidningen. 2007;104:877.

2. Carlsson S, Olsson L, Farahmand B, Hallmarker
U, Ahlbom A. Vasaloppsakare investerar i sin hél-
sa. Lakartidningen. 2007;104:670-1.

3. Huizinga J. Homo ludens. A study of the play ele-
ment in culture. Boston: Beacon Press; 1950.

4. Borjesson M, Dellborg M, Nylander E. Sudden
cardiac death (SCD) associated with sports in
young individuals. Scand J Med Sci Sports. 2006;
16:376-7.

5. Timpka T, Ekstrand J, Svanstrom L. From sports
injury prevention to safety promotion in sports.
Sports Med. 2006;36:733-45.

6. Noakes TD, Speedy D. The aetiology of exercise -
associated hyponatraemia is established and is
not »mythical«. Br J Sports Med. 2007;41:111-3.

LAKARTIDNINGEN NR 14—15 2007 VOLYM 104

VasalOpare investerar
sannerligen i sin hilsa

Den samlade kunskapen
om positiva effekter avre-
gelbunden fysisk aktivitet,
likavil som de negativa ef-
fekterna avinaktivitet, ta-
lar 6vertygande for starka
samband, &ven om alla me-

kanismer inte ar utredda.
|

Lars Cernerud (LC) aterupplivar den
tidigare omhuldade skepsisen fran det
medicinska etablissemanget om nyttan
avregelbunden fysisk aktivitet, och re-
ser nagra fragor som ar vanliga nir po-
pulationsbaserade epidemiologiska
unders6kningar inom omradet fysisk
aktivitet och hilsa diskuteras [1].

LC fragar om det bara dr »basalt mindre
skropliga individer« som aker Vasalop-
pet, underforstatt att populationsvins-
ten avregelbunden fysisk aktivitet dar-
med skulle vara 6verviarderad. Men den-
na farhaga kan dessbittre relativt 1att
avfiardas. For det forsta dr det inte de
som aker snabbast som har ligst risk-
kvot, utan den ar minst lika stor eller
storre for dem som &ker pa dubbla tiden
och mer dn sa. Det skulle vara en hogst
maérklig selektion i skroplighet bland
friska individer, som skulle ge minst 50
procents riskreduktion utan att fysisk
aktivitet skulle betyda nagot.

Vidare visar basstudien om Vasaloppet
[2] att ju fler lopp, desto storre risk-
reduktion - en god indikator pa att re-
gelbunden, langvarig fysisk aktivitet ar
positiv. Genom de s k LIV-studierna
[3, 4] har ocksa vi kunnat jaimfora livs-
stilen hos Vasal6pare men dven deras
|
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foraldrars sjukdomspanorama och
eventuella fortidiga dod i nagra visent-
liga sjukdomar, sasom hjart-karlsjuk-
dom, cancer m fl, med en slumpmassig
kohort ur svenska befolkningen. Skill-
naden i generell livsstil - bortsett fran
den stora skillnaden i fysisk aktivitet —
ar marginell mellan Vasal6pare och LIV-
urvalet. Nuvarande och tidigare rokning
ar en av de mest potenta riskfaktorerna
for fortida dod och sjukdomsutveckling.
Aven om man skulle anta att alla Vasa-
lopare inte roker eller aldrig har rokt
(dessa andelar utgor 8 respektive 35
procent av Vasalopare, mot 24 respekti-
ve 29 procent av svenska mén i vrigt) sa
forandras SMR endast fran 0,49 till 0,54.

Men viktigast av allt 4r att det finns inga
belédgg for att Vasaloppsakarna har batt-
re »gener« dn befolkningen i 6vrigt. Den
sammanlagda frekvensen av dod fore

60 ars alder i cancer och hjartsjukdom
bland Vasaloppsakares forialdrar var ca
11,0 procent, jimfoért med den slump-
maéssiga svenska befolkningens 10,2
procent. Allt talar saledes for att dessa
skidlopare i stort ar som svenska folket i
6vrigt, bortsett fran ett betydligt mer re-
gelbundet fysiskt aktivt liv. Att forklara
dessa siffror med att svenska folket i 6v-
rigt ar skropligare d4n Vasaloparna ar
inte trovardigt.

Lisaren far intrycket att LC kommit
med négot nytt eller en ny analys. Men
den samlade kunskapen om positiva
effekter av regelbunden fysisk aktivitet,
likavil som de negativa effekterna avin-
aktivitet, talar 6vertygande for starka
samband, 4ven om alla mekanismer
adnnuinte ir utredda.

W Potentiella bindningar eller jévsforhallan-
den: Inga uppgivna.
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Det Ionar sig att vara regelbundet
fysiskt aktiv och att trana till Vasaloppet

Ett stort antal studier visar
samstammigt att narvii

skolan eller sjukvarden ger

rad och stod till 6kad fysisk
aktivitet leder det ocksa till
en Okad aktivitet. Det vore
oetiskt att med dagens
kunskaper avsta fran att ge

sadanarad.
1

Sofia Carlsson och medforfattare har i
en artikel i Lakartidningen nyligen pre-
senterat tre olika unders6kningar dar
Vasaloppsékares hilsa har studerats [1].
Slutsatsen &r att Vasaloppséakare ar fris-
kare och lever ldngre an 6vrig befolk-
ning. Vasaloppsakarna hade 50 procent
lagre dodlighet. En 6kad risk for akut
dod fanns under sjilva loppet.

I ett debattinlagg ifragasitter Lars
Cernerud sambanden mellan Vasa-
loppsékande och god hilsa [2]. Han me-
nar att andra gynnsamma livsstilsfakto-
rer och socioekonomiska faktorer skulle
kunna férklara Vasaloppsakarnas lagre
dddlighet. Han fokuserar pa riskerna
och diskuterar ocksa etiken kring att pa
individ- eller populationsniva ge rad om
okad fysisk aktivitet.

De resultat som Carlsson och medfor-
fattare presenterar stimmer vil 6verens
med en idag omfattande litteratur pa
omradet, som visar att det finns ett
starkt omvant dos-responssamband
mellan grad av fysisk aktivitet och d6d-
lighet (livslangd), liksom risk att sjukna
i kardiovaskuléra sjukdomar, typ 2-dia-
betes eller vanliga cancerformer.

Det som Carlsson och medforfattare
fortjanstfullt gorisina studier ochisin
artikel &r just att belysa &ven andra fak-
torer som kan paverka sambandet
mellan fysisk aktivitet och hilsa. Manga
|
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stora prospektiva studier av senare da-
tum visar ett starkt dos-responssam-
band mellan grad av fysisk aktivitet (el-
ler kondition) och hilsa, 4ven sedan
man unders6kt och kontrollerat for
faktorer sasom vikt, matvanor, alkohol,
rokning, utbildning etc.

Behandlingsstudier — dar man host ex
hjartinfarktpatienter i en kontrollerad
och randomiserad design undersokt ef-
fekten av 6kad fysisk aktivitet - har lika-
ledes visat att risken att aterinsjukna
och d6 minskar. Vi kinner ocksa till,
fran ett stort antal mekanistiska studier,
manga av de bakomliggande mekanis-
merna. Fysisk aktivitet minskar risken
for overvikt, bukfetma och metabola
syndromet, séinker blodtrycket samt pa-
verkar lipoproteinomsittningen och in-
sulinkénsligheten i positiv riktning, for
att nimna nagra sidana mekanismer
som forklarar den kraftigt skyddande
effekten.

Jag haller med Carlsson och medforfat-
tare om att Vasaloppséakare, liksom and-
raregelbundna motionérer, investerar i
sin hélsa. Att otrdnad stilla uppiden typ
av kraftmétningar som Vasaloppet inne-
bar kan dock medféra en risk for héalsan.

Slutreplik:

En ny SBU-utredning, »Metoder for att
framja fysisk aktivitet«, visar efter en
systematisk litteraturgenomgang dess-
utom att rad om fysisk aktivitet 16nar sig

[3].

Ett 9o-tal studier visar samstammigt att
nér viiskolan eller sjukvarden ger rad
och stod till 6kad fysisk aktivitet leder
det ocksa till en 6kad aktivitet. Att rad
om fysisk aktivitet till individer eller
grupper av individer alltid maste anpas-
sas samt ges med respekt och lyhordhet
ar sjalvklart. Det vore oetiskt att med
dagens kunskaper avsta fran att ge sada-
narad.

B Potentiella bindningar eller jdvsforhallan-
den: Inga uppgivna.
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Viir eniga om att fysisk
aktivitet ar hilsofrimjande

Detrader inget som helst
tvivel om att fysisk akti-
vitet och dess konditions-
forbattrande effekter ar
starkt hilsofrimjande och
att det foreligger ett
dos—effektforhallande. Vi
ar helt eniga om detta.
|

De kvinnor och mén som téavlari Vasa-
loppen ar en selekterad grupp ur befolk-
ningen med bland annat hog utbildning
och 16n och béttre hilsobeteende i all-
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ménhet &n andra ménniskor. Det dr dér-
for helt naturligt att de har bittre hilsa
in de som inte dker Vasaloppet. Jag an-
ser att det inte ar sdkert visat att Vasa-
loppsakandet i sig ger dem bittre hélsa.
Min beténklighet har stimulerat till tre
intressanta inldgg.

Det rader inget som helst tvivel om att

fysisk aktivitet och dess konditionsfor-
battrande effekter ar starkt halsofram-
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jande och att det foreligger ett dos—ef-
fektférhéllande. Vi ir helt eniga om det-
ta. De langsiktiga hilsoeffekterna synes
dessutom bli battre ju tidigare i livet den
fysiska traningen startar. Troligen kravs
hogre nivaer av fysisk aktivitet 4n vad vi
hittills rekommenderat for barn och
unga [1]. Det tycks ocksa vara visentligt
att nd god fysisk kondition tidigt i livet
[2, 3]. Darfor bor det halsoframjande ar-
betet rimligtvis fokusera pa olika viagar
att stimulera till hog fysisk aktivitet och
god kondition hos barn och unga.

Toomas Timpka har en bra poéngi att
lyfta fram »Homo ludens«, den lekande
manniskan. Det kan upplevas som ro-
ligt, stimulerande och spAnnande att
tévla. Med andra ord kan tévling vara en
morot for att 6ka méngden fysisk akti-
vitet.

Man blir skadad av att tréina fel eller ut-
fora riskabla moment. Eftersom Vasa-
loppsékarna dr en selekterad grupp ur
befolkningen dr de sikert medvetna om
feltrdningens risker och férebygger des-
sabra. Om emellertid allt fler manni-
skor stimuleras till att delta i krdvande
Vasaloppsanaloga tivlingar maste de ha
kunskap om rétt tréning for att tivlan-
det inte ska bli hdlsodestruktivt.

Utvecklingen av tinkandet fran sport-
skadeprevention till sikerhetsfram-
jande (referens 51 Timpkas inldgg) ar
kanske en forskjutning av fokus, som
kan vara anvindbar nir man vill fa fler
manniskor att 6ka intensitet och dura-
tion av fysisk aktivitet.

Kan de som kdmpar sig fram i sparen
mellan Salen och Mora, forutom att de
trivs och mar fint, stimulera andra mén-
niskor att 6ka sin fysiska aktivitet och
kondition i allméanhet, framfor allt barn
och unga? Finns en sadan hilsofrim-
jande sidoeffekt av denna virldsberom-
da tavling ska naturligtvis effekten opti-
meras.

B Potentiella bindningar eller jdvsforhallan-
den: Inga uppgivna.
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Kultur parecept?

B Som ST-ldkare i allmédnmedicin traf-
far jag en hel del, sirskilt unga, manni-
skor som lider av nedstdmdhet. Oftast
handlar det om svarigheter att hantera
forhallanden, utbildning och karriar,
ekonomiska svarigheter m m. Rétt sa
ofta dr det unga kvinnor som slits emel-
lan olika forestillningar om hur de bor
vara pa grund av de héga krav som stélls
just pd dem.

Det r inte ovanligt att jag far triaffa
dessa standigt trdnande, modemedvet-
na, studerande, standigt festande och
utatsett »lyckade«, men egentligen helt
utmattade och perspektivlésa méanni-
skor. Den perspektivlosa, okritiska tom-
hetskénsla de kénner tar sig uttryck i
santlidande, och jag kan uppleva att det
hela har mera att gora med den livsstil
dessa for, An med serotoninhalter i cere-
brospinalvatskan.

Skulle det inte vara en fantastisk moj-
lighet att kunna erbjuda dessa lidande
méanniskor KUSS-recept likt de FYSS-
recept jag med stor tillfredsstéllelse till-
delar mina patienter med »metabola
syndromet« (KUSS = kulturell aktivitet i
sjukdomsprevention och sjukdomsbe-
handling)? Kulturaktiviteter som teater-
besok och besdk pa Operan eller Kon-
serthuset har dessa unga saimremaende
svart att hitta till i dessa dagar - och jag
har en inre 6vertygelse om att kulturella
aktiviteter kan bidra till vilbefinnande
och att den drabbade ménniskan kan fa
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Kulturupplevelser kan ge perspektiv pa livet.
Bilden: Jenny Nilson och Nikolaus Fotiadis i
»Romeo och Julia« pa Operan i Stockholm.

perspektiv pa saker och ting - framfo6r
allt livet.

Med ett KUSS-recept skulle till exem-
pel biljetter kunna rabatteras och dér-
med bli mera tillgingliga for ekono-
miskt belastade. Med hjilp av KUSS-re-
cept skulle det mojligen vara lattare att
hitta till kultur for manga som oftast
inte soker sig lingre bort &n till den lo-
kala biografen ... Jag vet inte, men ritt sa
oftavill jag ordinera en dos Jonas Gar-
dell eller Tjechovs »Korsbarstradgar-
den«till mina patienter.

Bugra Merdol
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Adolf Lichtenstein —1at den hingde hiinga!

B Debatten om framtiden for Svenska
Likaresillskapets hus fokuserade se-
nast pa Adolf Lichtensteins portratt
(Lakartidningen 12/2007, sidan 964).
Jag delar Yngve Hofvanders olust infor
cigarren. Den pAminner om den tid d&
den store kirurgen droppade steril aska i
operationssaret. Under min forskarut-
bildning pa 1960-talet var askan efter
ildre kollegers tobak allestddes néarva-
rande i laboratoriet.

Likafullt tror jag inte att det &r lAmp-
ligt att driva moralen sé langt att vi flyt-
tar portrétt for cigarrens skull. Vi dr alla
barn av var egen tid. Var uppfattning om
vad som hor till livets goda priglas till
delar av forfluten tid och dess materiella
forutsattningar [1].

Mycket av det som idag dr god smak
och politiskt korrekt kommer om 50-
100 ar att betraktas som forna tiders

vanforestillningar [2]. Cigarreni ALs
hand motsvarar slaven pa triumfvagnen
—-»memento mori«.

Maélningen av AL ar forvisso en tavla,
men som sadan oumbdrlig for var egen
orientering i verkligheten.
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