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Nedsatt smartkanslighet vid
posttraumatiskt stressyndrom

Under de senaste decennierna har det
blivit allt tydligare att posttraumatiskt
stressyndrom (PTSD) ir ett psykiskt
sjukdomstillstdnd med klara neurofysi-
ologiska eller strukturella fériandringar i
hjarnans basala strukturer. PET- och
MR-tekniker har kommit till allt storre
anvindning, savil vid grundliaggande
studier av cerebrala forandringar vid
PTSD som vid studiet av farmakologiska
och psykologiska behandlingsinsatser,
t exvid EMDR(eye movement desensiti-
zation and reprocessing)-behandling.

I en nyligen publicerad studie fran
Nederldnderna har man med funktionell
MRI-teknik undersokt skillnaden i
smartperception hos patienter med och
matchade kontroller utan PTSD.

Man rekryterade tolv manliga veteraner
med PTSD fran de nederléindska FN-
trupperna som hade tjanstgjort i Liba-
non, Kambodja och Bosnien och jamfor-
de deras hjarnaktivitet med matchade
kontroller - ocksa nederlindska FN-ve-
teraner. Forsokspersonernas smaértsti-
mulering genomfordes med virmesti-
mulering (40-48°C) vid 20 tillfallen.

Patienterna med PTSD skattade sti-
muleringen som mindre sméirtsam an
vad kontrollerna gjorde. Vid en bestimd
temperatur uppvisade patienterna med
PTSD o6kad aktivering i vinster hippo-
campus-omrade och minskad aktivering
bilateralt i prefrontala kortex och hoger
amygdala.

Forfattarna sammanfattar sina fynd:
Patienter med PTSD synes ha nedsatt

smartkénslighet. Det pavisade neurona-
la aktivitetsmonstret formodas saledes
ha ett samband med en férindrad bear-
betning avsmaértupplevelsen hos patien-
ter med PTSD.

Undersokningen ir vil genomférd och
presenterad med ett tydligt tabellmate-
rial och goda illustrationer i fyrfarg samt
med utgadngspunkt fran relevant veten-
skaplig litteratur. Resultaten verifierar
ocksa ett klart samband mellan PTSD
och smartkinslighet.
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Att PTSD &r ett psykiskt sjukdomstillstand
med neurofysiologiska eller strukturella for-
andringar i hjarnans basala strukturer be-
kréftas av denna studie pa FN-soldater som

tjdnstgjort i bl a Bosnien. Foto: Scanpix

Kvinnliga miss-
brukare fick battre
halsa i fangelse

Kvinnliga missbrukare som doémts till
fangelsestraff forbittrade sin hélsa
under tiden i fingelset. Ronen kommer
fran en studie i Storbritannien, som re-
fererasi BMJ.

Studien har genomfdrts av forskare
fran universitetet i Oxford och omfattar
drygt 300 kvinnor som domts till fingel-
sestraff avolika anledningar och som an-
vant illegala droger i minst sex manader
fore fingelsetiden.

Kvinnornas hélsotillstand var vid tiden
for fingelsevistelsens borjan 6verlag be-
drovligt, enligt forfattarna. Regelbund-
na maltider, tak 6ver huvudet och skydd
mot vald bidrog till att de kvinnliga
internernas hilsotillstand forbattrades
markant under perioden i fingelse. An-
delen rokare minskade visserligen inte,
men de kvinnor som rokte skar 6verlag
ned pa sin konsumtion av tobak. Déartill
missbrukades mindre alkohol och nar-
kotika dn under perioden fore straffet.
Vid en uppfoljning tre ménader efter
att straffet paborjats behandlades fler
kvinnor for depression och hypertoni dn
innan straffet pAborjades, nagot som for-
fattarna tolkar som underbehandling av
de kvinnliga internerna och att ett »otill-
fredsstéllt vardbehov« forelegat.
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Manlig omskarelse skyddar mot HIV

Manlig omskirelse har visat sig vara ett
sétt att skydda mot 6verféring av HIV.
Ett flertal studier har presenteras under
senare tid. Sa sent som i december 2006
avbrot amerikanska National Institutes
of Health tva studier kring manlig om-
skirelse som skydd mot HIV i Kenya re-
spektive Uganda, totalt omfattande nér-
mare 8 000 patienter. Anledningen var
att preliminéra data var sa starka att det
inte var forsvarbart att en grupp méin
inte skulle f4 genomgé ingreppet.
Studierna &r en uppfo6ljning av en syd-
amerikansk studie med likaledes goda
resultat. Men trots den starka medicins-
ka evidensen for att omskirelse skyddar
mot 6verforing av HIV, dartill &ven mot
urinvigsinfektion och eventuellt mot
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overforing av herpes simplex, anvinds
ingreppetinte i tillrackligt stor utstrack-
ning i HIV-drabbade delar av virlden,
skriver Lancet.

Omskirelse kan ha en dramatiskt liv-
ridddande effekt pa populationsbasis i
HIV-drabbade omraden, men det finns
manga hinder som maste Overvinnas
innan ingreppet kan skalas upp pa global
basis, menar Lancet, som listar 13 hu-
vudsakliga problemomraden. Till dessa
hor att drabbade ldnders regeringar, sa-
vil som hjilporganisationer i vistvirl-
den, maste inse effekterna av genom-
greppet. Déartill finns stora kulturella as-
pekter att ta hdnsyn till.

Tidskriften jAmfor med spridandet av
antivirala medel mot HIV. Trots den me-

dicinska evidensen for effekten av dessa
drojde det till dess att lobbygrupper, in-
flytelserika opinionsbildare och hjilpor-
ganisationer satsade pa att fa ned priset
papreparaten innan spridandet avdem i
stor skala i fattigare léander blev verklig-
het. Att kunna skala upp anvindningen
av manlig omskérelse i HIV-drabbade
omraden kommer att kriava liknande an-
strangningar. Att den medicinska evi-
densen ir stark leder inte till att ingrep-
pet far den spridning det bor fa per auto-
matik, understryker Lancet.
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