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Lakemedelskommittéerna
framjar klok lakemedelsanvandning

En nationell lakemedelslista faststdlld av en myndighet dr inget alter-
nativ eftersom den skulle sakna »ett lokalt ansikte« representerat av
lokala medicinska opinionsbildare och experter. Att vilja inskrédnka
likemedelskommittéernas legala status &r en logisk kullerbytta da
dessa representerar en av de fa heltdckande, professionellt styrda
verksamheterna for kvalitetsutveckling inom sjukvarden.
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Jonsson m fl kritiserar Sten Iwarson
(ordférande i LOK — Lakemedelskom-
mittéernas ordférandekollegium) och
undertecknad for att vi ifragasatt offent-
liga uttalanden liksom rapporten frén
SNS (Studieférbundet Néringsliv och
Samhélle) om ldkemedelskommittéer-
na. Jonsson och medforfattare vill starkt
begrinsa uppgiften for de lagreglerade
lakemedelskommittéerna i Sverige.
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Fortbildning och information
Liakemedelskommittéerna i Sverige &r
unika genom att de i lag har i uppdrag att
professionellt stodja klok lakemedelsan-
véndning i sjukvarden genom rekom-
mendationer (s k Kloka listor), fortbild-
ning och producentobunden informa-
tion. Kommittéernas frimsta uppgift ar
att stimulera och fortbilda forskrivare
och sjukvardspersonal i samverkan med
lokala nédtverk och kvalitetsgrupper.
Uppskattningsvis tre fjardedelar av en
kommittés budget avser fortbildning och
information.

Central lista »utan ansikte«

Varje kommittés rekommendationer om
viktiga ldkemedel vid folksjukdomar
omfattar 200 till 250 olika ldkemedel.
Det sndva urvalet forenklar den dagliga
forskrivningen. En nationell lista fast-
stilld av en myndighet ar inget alternativ
eftersom den skulle sakna »ett lokalt an-
sikte« representerat av lokala medicinska
opinionsbildare och experter. Det ar vil-
ként att lokal forankring och fortrogenhet
med olika forskrivningskulturer okar
foljsamheten till medicinska rekommen-
dationer [1]. Med endast en nationell
Klok lista skulle ocks& upphandlingen av
lakemedel till sluten vérd bli likriktad i
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Sverige. Konkurrensen mellan generika-
foretagen skulle drastiskt forsamras.

Kostnadstackningen
Jonsson och medforfattare forordar att
kostnaderna for ldkemedel ticks i varje
vardorganisations budget pa samma sétt
som kostnader for rontgen och laborato-
rieservice. De flesta landsting efterstra-
var Okat kostnadsansvar bland forskri-
varna. Detta dr inte ett enkelt reptrick.
Det forutsitter tillgang till en professio-
nell kunskapsorganisation av den typ
som lakemedelskommittéerna represen-
terar — intresserade och kunniga lakare,
farmakoterapeutiska experter, klinisk
farmakologisk och farmaceutisk expertis
liksom pedagogisk kompetens som kri-
tiskt varderar litteratur, stodjer lokal kva-
litetsuppfoljning och bistar i utveckling
av moderna IT-baserade kunskapsstod.
I sjélva verket ar det en logisk kuller-
bytta att vilja inskranka ldkemedelskom-
mittéernas legala status eftersom dessa
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representerar en av de fa heltickande
professionellt styrda verksamheterna for
kvalitetsutveckling inom sjukvarden.

Splittring pa central niva
Jag delar Jonssons och medarbetares upp-
fattning att det finns en rik flora av insti-
tutioner med Gverlappande ansvar for
lakemedel i Sverige. Likemedelskom-
mittéerna dr dock den enda verksamhet
som &r direkt verksam i sjukvérden. Pro-
blemet &r splittringen pé central nivé och
bristande stringens mellan olika lagar.

Sveriges landsting dr idag katalysato-
rer for uvecklingen av IT-baserade kun-
skapstjanster for forskrivning. Detta
sker trots avsaknad av nationella regler
for elektroniska recept och tillgang till
patientens uthdmtade ldkemedel pé apo-
tek. I Stockholm anses ldkemedelskom-
mittéerna och LAKSAK som forebilder
da landstinget nu etablerar en modern
kunskapsorganisation, FORUM, for
vardering och inférande av nya teknolo-
gier och vardmetoder inom Stockholms-
sjukvarden.
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Potentiella bindningar eller javsforhal-
landen: Inga uppgivna.
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Kritiken osaklig och ologisk

Lakemedelskommittéernas rekommendationslistor kommer om nag-
ra ar att ha begransats till kanske 8-10i hela landet. Att ta in halsoe-
konomisk expertis kdnner vi inget behov av eftersom sadan bedom-
ningar gors pa annat hall, utifran ett brett samhéllsperspektiv.

3 STEN IWARSON

‘| professor, dverlakare, ord-
' forande i LOK (Lakemedels-
kommittéernas ordférande-
kollegium)
sten.iwarson@infect.gu.se

Om man har som malsattning att kri-
tisera andras verksamhet maste kravet

pa saklighet stillas hogt. Jonssongrup-
pens kritik brister dessvirre i bade sak-
lighet och logik.

Begrénsat antal listor
Négra exempel:

1. Man tycker inte att det ar rimligt att
behalla 34 likemedelskommittéer. Det
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tycker inte jag heller, om det hade fun-
nits s minga. Sanningen ir att frén och
med 2006 har Skane, Stockholm och
Vistra Gotaland vardera en rekommen-
dationslista, dvs tre listor tdcker in mer
an 50 procent av rikets forskrivare. Inom
Ovriga landsting sker ett 6kat regionalt
samarbete, och min bedémning &r att vi
inom néagra &r har i storleksordningen
atta—tio rekommendationslistor i landet.

Hélsoekonomiska heddomningar

2. Jonssongruppen kritiserar att vi inte
tar in hédlsoekonomer i kommittéerna.
Skilet ar helt enkelt att kommittéerna
inte har nagot behov av hilsoekonomisk
kompetens sa linge denna finns inom
centrala myndigheter som Socialstyrel-
sen, Statens beredning for medicinsk
utvirdering och Lakemedelsféormans-
nimnden (LFN). Det finns, som vi ser
det, inget skdl for ldkemedelskom-
mittéerna att gora ytterligare hilsoeko-
nomiska beddmningar nidr LFN redan
har gjort det arbetet. Det vore ju att
»overprova LFNs beslut, vilket Jons-
songruppen markligt nog ocksa kritise-
rar oss for. Vi menar att hdlsoekonomis-
ka virderingar inom likemedelsomradet
bor goras utifrdn ett brett samhéllsper-
spektiv, inte utifran ett enskilt landstings
perspektiv.

HIV-ldkemedlen

3. Jonssongruppens pastaende »att den
som dr ansvarig for HIV/aids-varden
inte har ansvar och befogenheter for 14-
kemedelskostnaderna dr ologiskt och in-
effektivt« haltar ocksa betdnkligt. Kost-
naderna for HIV-lakemedlen har hittills
tackts gemensamt och solidariskt av
samtliga landsting enligt samma princip
som for t ex blodarsjukepreparaten.

Demokratiska spelregler

Den senare delen av SNS-lobbyisternas
inldgg uppfattar jag som ett forsok att
forklara oenigheten mellan Vélféards-
politiska rddet och dess referensgrupp.
Jonssongruppens slutkommentar om att
oenighet och olika skrivningar fran olika
aktorer visar pa hur svart det ar att vidta
forandringar i sjukvarden andas ett for-
akt for att olika aktorer kan ha goda skal
att tycka olika och att forsvara sin hall-
ning. I motsats till Jonssongruppen ér jag
tacksam for att demokratiska spelregler
fortfarande géller, och att forankring hos
deltagande aktdrer har betydelse.

Mer pa fotterna krévs
Slutligen, Anders Milton, om ni vill
trampa nagon pa tarna, sa att det kénns,
maste ni sjdlva ha mer pa fotterna. ®
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Potentiella bindningar eller javsforhal-
landen: Inga uppgivna.
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Att livet uppstir ur S , i
ett dgg, »Omne vivum edicinhistorisk paus
ex ovo«, konstaterades
av den toskanske ldka-
ren Francesco Redi re- Francesco Redi
dan pd 1600-talet, en - skald och utforskare
tid d& man visste foga av mikrobiologin
om mikroorganismer
och mycket litet om livets uppkomst. Att experimentera an-
sdgs ovérdigt, till och med farligt: Man kunde misstiankas
ha forbindelse med onda makter.

Francesco Redi var en banbrytare i det att han forespraka-
de experimentella metoder for att utforska mikrobiologin.
ey Hans samtid trodde t ex att larver uppstod spontant i
ruttnande kott. Redi placerade da kott
och fisk i tunnor, av vilka en del tacktes

over med gasviv, andra inte. Han
| visade forstds att flugorna kunde
léigga sina dgg endast i de tunnor

- Al som inte var Overtéckta, och att lar-

ver blldades endast dar Men Redi var ocksa skald. I hans verk
»Bacchus i Toscana« kan man lésa foljande tinkvérda poem:

Fyll det tomma glaset (Riempi il bicchier che é vuoto)
Tém det fyllda glaset (Vuota il bicchier che é pieno)
Lat det aldrig vara tomt (Non lo lascia mai vuoto)

Lat det aldrig vara fullt (Non lo lascia mai pieno)

Gunnar Hjernestam
provinsiallikare, Storuman






