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Lakartidningens teman ska forstarka det
medicinska innehallet och ge en helhets-
bild av aktuella medicinska omraden.
Nadsta tema finns i Lakartidningen nr 23
som utkommer den 4 juni 2007. Temat da
kommer att vara huvudvark.
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ORTOPEDISKA
VARDEN VARIERAR
OVER LANDET

Anvindningen av manga elektiva ingrepp och behand-
lingar varierar kraftigt mellan olika kliniker och lands-
ting. For att uppna en rittvis vard kravs att indikatio-
nerna for behandling betraktas lika 6ver hela landet.

LARS LIDGREN, professor, ordférande i
styrgruppen for NKO, Nationellt
kompetenscentrum for rérelseorganens
sjukdomar lars.lidgren@med.lu.se

Gapet mellan behandlingsbehov och
samhéllets formaga att mota forviant-
ningarna om en aktiv, rorlig alderdom
utan virk kommer att 6ka. Patientens
fria val av behandlingsort, tillsammans
med ett troligt avskaffande av stoppla-
gen, vilket leder till 6kat privat utbud
baserat pa efterfragan, gor tydliga be-
handlingsriktlinjer och gemensamma
indikationer viktiga. I en serie 6ver-
siktsartiklar redovisar ortopedin den
stora spridningen ilandet i vintetid och
antal utférda ingrepp samt ger férslag
till indikationer fér nagra av de stoérre
sjukdomsgrupperna.

Det ir sedan lange kant att anvind-
ningen av manga elektiva ingrepp och
behandlingar kraftigt varierar mellan
olika kliniker och landsting. En tinkbar
forklaring ar att kunskapen om och till-
gangen till behandling har utvecklats
olika 6ver landet. Forutsiattningen for
en rittvis vard, oavsett finansieringskél-
la, r att indikationerna for behandling
betraktas likartat 6ver hela landet. La-
karférbundet, Socialstyrelsen och Sveri-
ges Kommuner och Landsting har gett
olika medicinska specialiteter i uppdrag
att utarbeta enhetliga indikationer.

Nationellt kompetenscentrum for rorel-
seorganens sjukdomar (NKO) har under
aren 2005 och 2006 tillsammans med
arbetsgrupper fran den ortopediska
professionen, utsedda av Svensk ortope-
disk forening, utarbetat evidensbase-
rade indikationer fér behandling vid
hoft- och kniledsartros, diskbrack, spi-
nal stenos, segmentell ryggsmarta, me-
niskskador, korsbandsskador och for

axel- respektive fotkirurgi. Att ortopedi
valdes tidigt beror pa att rorelseorga-
nens sjukdomar omfattar patientgrup-
per med kinda viantetidsproblem och
ett patientflode 6ver region- och lands-
tingsgranserna som ar betydande. Grup-
pen upptar dessutom en resursmassigt
stor andel av den planerade varden.

Om de medicinska indikationerna blir
allmént accepterade ute i verksamheten
kommer detta att leda till att olikheter i
behandlingspraxis mellan olika vardgi-
vare blir mindre.

De gemensamma indikationerna lag-
ger tillsammans med de sedan linge eta-
blerade nationella ortopediska kvali-
tetsregistren ocksa en bittre grund for
Oppna resultatjaimforelser mellan enhe-
ter.m
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Andelen av utforda hoftprotesoperationer va-
rierar mellan ldnen (ar 2002). Trots justering
for alder och kon utfors dubbelt sa manga
hoftprotesoperationer i det ldn som uppvisar
hogst jamfort med det lan som har lagst fre-
kvens. Se vidare artikeln pa sidan xxxx.

1489



