B AKTUELLT

LAKARSTUDENTERS HALSA. Kvinnliga medicinstudenter mar sim-
re dn sina manliga kolleger, men alla lider av bristande feedback
fran lararna. Det visar de studier som psykiatern Marie Dahlin

gjort av likarstudenters psykiska hilsa.

TEXTER: ELISABET OHLIN

Psykisk ohalsa vanligt
bland lakarstudenter

vinnorna mar samre

ivéldigt manga avse-

enden, siger Marie

Dahlin, forskare vid
institutionen for klinisk neu-
rovetenskap, Karolinska in-
stitutet.

Forraveckan férsvarade
hon sin avhandling »Future
doctors, mental distress du-
ring medical education: cross-
sectional and longitudinal
studies«.

Avhandlingen bestar av fle-
ra olika sjéalvskattningsstudi-
er avden psykiska hélsan hos
ldkarstudenter vid Karolinska

institutet samt diagnosinter-
vjuer med en mindre grupp
studenter.

Nagot som framtrader tydligt
ar konsskillnaderna. Kvinnor-
na lider av studiestress, de-
pression och utmattning i
hogre grad &n ménnen.

Varfor framgar inte. Och
studier i andralander, till ex-
empel Norge, tyder inte pé sa-
dana skillnader. Det gor dér-
emot en studie av studenteri
Lund.

- Vivet inte om svenska la-
karstudenter skiljer sig fran

|
ASPEKTER AV STUDIESTRESS (procent av studenterna)

Man Kvinnor
Oro dver att inte kunna tillgodogora sig 44 63
all kunskap som krdvs som lakare:
Oro dver framtida arbetsborda: 49 65
Oro dver stress i framtida yrkesliv: 39 59
Oro 6ver ekonomin under studietiden: 59 55
Brist pa feedback fran larare: 76 83

andra, om skillnaderna beror
pa den svenska lakarutbild-
ningen eller rekryteringen. Vi
anvander delvis olika mitme-
toder.

| en studie i avhandlingen un-
dersoktes depression hos nér-
mare 350 likarstudenter. De
skattade sig som deprimerade
ihogre grad &n andra i samma
alder, enligt befolkningskon-
troller matchade for alder och
kon. 13 procent av lakarstu-
denterna skattade sig som de-
primerade, medan andelen i
befolkningen var 8 procent. I
bada fallen 1ag kvinnorna
hogre: bland ldkarstudenter-
navar siffran for kvinnorna 16
procent, bland befolkningen
var den 10 procent.

I samma studie skattades
studiestress med fragor ur ett
30-tal olika aspekter. Aven
hir visade sig kvinnorna i
hogre grad ange problem; sir-
skilt stora var konsskillnader-

naioro infér kravenidet
framtida yrkeslivet, se Tabell.
Runt 60 procent av kvinnorna
oroade sig infér kraven i det
framtida yrkeslivet, medan
minnen lag runt 40-50 pro-
cent. For kvinnorna dkade
ocksa oron under studietiden.

Men dven for ménnen var stu-
diestressen mycket hogivissa
avseenden. Och mest utbredd
- hos bade min och kvinnor -
var upplevelsen att inte fa till-
ricklig aterkoppling fran sina
larare.

- Bristande feedback &r ett
allvarligt problem i ett sidant
hir yrke. Om man inte far
aterkoppling och blir sedd av
lararen tror jag det dr jétte-

Mar kvinnliga studenter simre dn manliga?

Kvinnliga blivande ldkare &r
mer deprimerade, studie-
stressade och utmattade dn
mannen, visar studier.

1. Stammer det, tycker du,
och varfor dr det sa?

2. Hur mar du sjalv?

3. Ar det for lite feedback
fran ldrarna?

Vi har fragat fem studenter
pa Karolinska institutet.
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Emilie Walfridsson, termin 8:
1. —Jag har inte
sett s manga
som mar daligt.
Men det kan
nog stamma.
Jag tror att tjejer
generellt har
hogre krav pa
sig sjdlva an killarna. De har det
med sig, de kdnner att de maste
prestera.

2. — Det dr klart man kanner sig
pressad ibland, men det tror jag
alla gor.

3. — Absolut. Det dr nog darfor
man kanner sig pressad ibland.
Jag har forstatt att manga av de
sjukskoterskor jag kdanner har
mentorer under utbildningen.
Det vore en bra idé dven for oss.

Hannah Sjostedt, termin 1:
1. —Just nu arvi alla valdigt

stressade, sa jag
seringen skill- |
nad. Man har
hort av lakare att
de kvinnliga stu-
denterna far
mest problem
ndr man dr ute
pa klinisk placering. De blir mer
ifragasatta och testade, men vi
har inte markt nagot &n, vi har
mest varit har. Pa lektionerna ar
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svart att bli en bra doktor. La-
karyrket 4r mycket ett 1ar-
lingsyrke. Det borde vi skota
mycket battre med vara stu-
denter.

I tre delstudier undersoktes
olika aspekter av utbriandhet,
definierat som forekomst av
dimensionerna »utmattning«
och »distansering« (enligt
OLBI, Oldenburg Burnout In-
ventory). Dimensionen ut-
mattning fanns i hogre ut-
strickning hos kvinnorna.
Utbréndhet visade sig ocksa
vara kopplat till en rad fakto-
rer, sdisom impulsivitet, ar-
betsbelastning, simre sjilv-
skattad hilsa samt att indivi-
dens sjilvkinslaihdg grad ar

det ingen skillnad alls.

2. — Vi hartenta om en och en
halv vecka sa just nu &r det inte
pa topp.

3. —Ja, pa foreldsningarna, da

arvi 135. Narvi har mindre semi-

narier brukar det vara ratt okej.
Da dr man 16. Om man varvar
det kdnneri alla fall jag att jag
far tillracklig feedback.

Vasilios Zachariadis, termin 4:

1. —Ja, men det passar inte in
pa alla, vissa tjejer upplever jag
som mycket sdkrare dn killarna.

Studiestressen
dr hog hos la-
karstudenter,
visar studier.
Kvinnliga ldkar-
studenter kan-
ner stérre oro
an manliga, till
exempel dver
att inte kunna
tillgodogora
sig all kunskap
som krdvs som
ldkare.

prestationsbaserad. For de
studenter som drabbas av de
indragna mdjligheterna att fa
studiemedel ldngre tid &n sex
ar ar dven oro 6ver privateko-
nomin en bidragande faktor.

Foto: Scanpix

Graden av utbriandhet hos
nyblivna ldkare under deras
forsta yrkesverksamma ar vi-
sade sig ocksa kunna kopplas
till graden av den utmattning
och oro infér det framtida yr-
keslivet som de upplevt under
studietiden. Men ett positivt
larande klimat pa arbetsplat-
sen visade sig 4 andra sidan ha
en skyddande effekt.

Forutom de olika skattnings-
studierna diagnosintervjua-
des ett 80-tal tredjearsstu-
denter om sin psykiska hélsa,
av ST-ldkare i psykiatri.

Av dessa studenter visade
sig 21 personer, eller en fjar-
dedel, lida av minst en psykia-
trisk diagnos.

- Vibetraktar det som hogt,
sidger Marie Dahlin.

Det handlade om framst
foljande diagnoser: depres-
sion, social fobi, angestsyn-
drom och alkoholberoende el-
ler dito missbruk. Men fa, en-
dast sex personer, hade s6kt
vard.

Och hela 42 procent avde
80 intervjuade studenterna
hade nagon gang haft en de-

|
UTMATTNING Graden av utmatt-
ning, uttryckt pa en Likert-skala
fran 1—4, var hogre hos kvinnor
och dkade under forsta yrkes-
aret. Signifikanta skillnader.

Méan Kvinnor
Sjatte studiearet 2,10 2,28
Forsta aret i yrket 2,16 2,40

pression. Siffran kan jimforas
med hur manga ur totalbe-
folkningen som nagon gang
under ett helt livdrabbas av
depression: 31 procent av
kvinnorna och 22 procent av
méinnen.

Samtidigt vill Marie Dahlin
inte ge en alltfor mork bild.
De flesta ldkarstudenter mar
andabra. Alla som deltagit i
undersokningen ir aktiva i
sina studier och darfor ar de
psykiska besviren sannolikt
oftast av relativt mild art, me-
nar hon. Och sjalvmordstan-
kar och -handlingar var inte
Overrepresenterade. m

1)gnsson M, Ojehagen A. Lakarstudenter
upplever mer stress @n andra studenter.
Lakartidningen. 2006;103:840-3.

»Att inte fa ma daligt bidrar«

Marie Dahlin, psykiater och
forskare, har funderat mycket
over vad som hdander med l&-
karstudenterna under studie-
tiden och vad det dr som far
dem att ma daligt.

Niér hon sjilv studerade medi-
cin tog tva likarstudenter
som hon kénde livet av sig.

Det kdnns som
att tjejer upple-
ver ett annat
tryck an vad vi
killar gor, men
jag vet inte om
det kommer ut-
ifran eller fran
dem sjdlva. Det kanske ar vikti-
gare for tjejer att visa sig dukti-
ga. Att det dr en pressande ut-
bildning i allmdnhet kanske in-
verkar.

2. — Jag mar ganska bra. Jag bor
fortfarande hemma och behéver
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- Ingen avdem stod mig
personligen vildigt ndra, men
jag har verkligen funderat
mycket 6ver vad det innebéar
att vara ldkare och vara svag.
Nagon gangilivet blir man ju
patient.

Hon bérjade studera medi-
¢in 1987 och minns den tiden.

- Personligen madde jag

inte tdnka pa ekonomin och tror
det spelar ganska stor roll.
Ménga kommer fran andra stdd-
eroch da blir det nog svart att
koncentrera sig om man maste
jobba for att fa pengar till mat
och bécker. Sadant borde vara
mer stressande an om man ar
kille eller tjej.

3. —Ja. Det ar mycket egen tid.
Det &r svart att fa den kontakt
som man hade med ldrarna pa
gymnasiet. Den enda feedback
man far ar den kontakt man far
pa forhor och prov. Men jag tror

inte sa daligt under ldkarstu-
dierna, men jag var vildigt
missnéjd.

Det som stérde henne var
den auktoritetstro och brist
pakritiskt tinkande som hon
upplevde dar.

- Jag hade lést filosofi och
litteraturvetenskap och var
van att frdga mig vad jag laste,

stodet fran kompisar &r viktiga-
re. Pa lakarlinjen har vi bara
godkant och underkant. Till ex-
empel en femgradig skala hade
oOkat stressen.

Josefin Dahlqvist, termin 8:

1. — Ja, tjejer kra-
5
| - I"

ver merav sig
sjdlva generellt.

Jag tror lakarut- !

bildningen &r " @ |
valdigt presta- j
tionsinriktad. - e B |
Det ar manni- - |
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Lds mer om ldkares hdlsa i LT nr

LAKARSTUDENTERS HALSA

hur man vet det man vet och
vad det ar for slags vetande.
Det saknade jag helt palikar-
utbildningen och jag led av att
jaginte tinkte langre. Och jag
ser det hos vildigt manga stu-
denter. Det finns ett valdigt
sug efter tumregler och lat-
hundar. Det ir sorgligt.

Kan man koppla det till den
psykiska ohdlsan?

- Jagvet inte om man kan
det. Men jag gor det. For mig
ar valbefinnande valdigt
kopplat till att reflektera, ifra-
gasitta och undra.

Hon tycker att studenter-
nas upplevelse av brist pa
feedback och kontakt med 14-
rarna ir ett stort problem.

- Jag tycker det dr ett pro-
blem att utbilda personer un-
derlang tid och inte utveckla
personliga relationer med
dem. De ska formas iniett
yrke som stéller stora krav pa
dem och sa tar vi inte hand
om deras personliga utveck-
ling. Det ricker inte att skriva
rétt pa alla tentor for att ut-
veckla sin lakarroll, det maste
man goraien relation. Och att
det inte ar tillatet att ma da-
ligt som lakare ar ett bidra-
gande problem.

— Nar jag gjorde min AT, da
madde jag daligt. Det var tra-
kigare 4n att jobba pa posten,
som att sortera. Jag lirde mig
ingenting. Jag var ledsen och
tyckte jag hade kommit fel.
Det var vildigt mycket brist
pa aterkoppling. Man sortera-
de patienter, om de skulle
hjartovervakas eller ga hem.
Och det fanns ingen att prata
med om hur det var, om man

skor som ser sig som valdigt
duktiga. Ar man tjej och lakar-
student har man extremt goda
chanser att »knocka« sig sjalv.
Killar kanske inte behdver om-
givningens bekraftelse lika
mycket.

2. —Jag mar nog ratt bra. Just nu
arjag under extrem press, men
tror inte det ar en tjejgrej. Och
jag laste internationell ekonomi
forut och det var inte min grej,
sa jag har provat att kira pa ten-
tor och drinte radd for det. Sa
nu gar det jattebra.
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Foto: Urban Orzolek

hade gjort ritt eller inte. Jag
var pa en dysfunktionell kli-
nik och sddana finns det ju.
Forst under distriktslidkarpla-
ceringen lirde jag mig nagot,
for da kunde jag diskutera
med kolleger.

Att hon ville bli psykiater, det
visste hon hela tiden. Efter
sin specialisering arbetade
hon pa Ersta psykiatriska kli-
nik i Stockholm, som ar inrik-
tad pa att behandla sjukvards-
personal. Och sedan bar vi-
genvidare in i forskningen.
Marie Dahlin far ofta fragan
varfor hon studerar just 14-
karnas hélsa. Da brukar hon
forklara att de visserligen inte
ar nadgon utsatt grupp, men att
det ar ként att de har 6kad
suicidrisk och depressions-

3. — Nej, faktiskt inte. Atminsto-
ne pa de kliniska kurserna har
det varit inlagt att man ska fa
feedback. Till exempel pa kirur-
gikursen har vi haft en mentor i
grupp. Prekliniskt var det inte
mycket, vi hade »doktorssko-
lan« som var bra, dar vi vade
o0ss att prata med patienter,
men teoretiskt var det inte
mycket annan feedback dn ten-
torna.

Johan Eduards, termin 8:
1. — Ja, det finns nog de tenden-

»Pa varje
kurs har jag
nagon som
sitter hos
mig och gra-
ter och inte
vet hur de
ska ta hand
om patienter
nar de mar sa
daligt sjal-
va.«

Marie Dahlin,
forskare och ldra-
re i psykiatri.

frekvens och att kvinnor ar
sarskilt utsatta, att det ar pro-
blem att de inte s6ker hjélp
och att detta finns redan hos
lakarstudenterna.

- Det handlar om hur man
tar hand om varandra, inte
bara hur man tar hand om
sina patienter.

De senaste fyra aren har
hon inte arbetat kliniskt utan
fordelat tiden mellan forsk-
ningen och att varalarare och
kursamanuens i psykiatri.
Fran studenterna far hon ofta
fragan: Hur kan man vara
doktor om man inte ar frisk?

- Pavarje kurs har jag na-
gon som sitter hos mig och
grater och inte vet hur de ska
tahand om patienter nir de
mar sa daligt sjdlva. Och sa
undrar de om de har en dia-

serna. Jag kan N
ocksa tanka mig \

att man visar
,
%
" A

| \
olika mycket hur La )
stressad man k4 ;(? !
ar, att tjejer har ¥4l
lattare att ut- I‘ u X
trycka det.

2. —Jag mar bra faktiskt. Det har
blivit battre och battre. Det var
jobbigt i bérjan. Nu varvar man
mycket praktik med studierna.
Man kommer in i det efter ett
tag. | borjan tog jag motgangar
véldigt hart och det var jobbigt

1-2, 3 och 4/2006.

gnos. Ungefir pé var tredje
kurs hinder det att nagon be-
hoéver gora ett uppehall och
avbryta studierna for att det
ar for tufft att l4sa psykiatri
for tillfallet.

Attlikare har svart att soka
hjilp dr ként, se bland annat
LT nr1-2, 3 och 4/2006. Det
giller ocksa lakarstudenter-
na. De drar sig for detta.

- De kan vinda sig till Stu-
denthélsan. Dar finns viss ka-
pacitet. Behover de psykia-
trisk kompetens far de s6ka
privat eller till den mottag-
ning de tillhor. Men det kan
vara problem att soka sig till
akut vard, for dar ar alltid stu-
denter placerade. Och man
riskerar ju ocksa att triffa
sina framtida larare.

Marie Dahlin skulle girna
se speciella mottagningar for
sjukvardspersonal nér det
géller psykiatrisk vard.

Allaborde dessutom ha en
egen huslikare.

- Jag har en husldkare, men
jag vetinte vad hon tycker om
att haen likare som patient. m

m Detta vore bra for studen-
ter, enligt Marie Dahlin:

e Etablera larlingsrelationer for
att forbattra aterkopplingen.

e Ldngre kurser med ldngre re-
lationer mellan larare och
studenter.

o Aterinfor dispenser for stu-
diemedel pa langa utbild-
ningar.

e Alla lakare och ldkarstuden-
ter borde uppmuntras att ha
en egen huslakare.

e Speciella psykiatriska mot-
tagningar for lakare och la-
karstudenter.

for folk runtomkring dr sa hog-
presterande. Men det har jag lart
mig att tackla, plus att jag har
fatt in en battre studieteknik.
3. — Det beror pa vilken fas. |
bérjan ar man mycket pa egen
hand. Nu pa kirurgiplaceringen
ar det valdigt olika. En del hand-
ledare ar valdigt bra pa feed-
back, andra inte. Ibland far man
nog soka feedback sjdlv och se
till att moten ordnas med men-
torer.

Enkat: Elisabet Ohlin

Foto: Urban Orzolek
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