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Handledning gor det lattare
hantera psykisk belastning

Gruppmoten dér ldkare kan
tala om svara situationer i ar-
betet minskar den psykiska
belastningen. Det visar ett ar-
betsmiljoprojekt vid
Sodersjukhuset i Stockholm.

Det ar fullt mojligt for 1ikare
att fa psykisk avlastning ge-
nom att deltai handlednings-
grupper som ger utrymme for
reflektion och diskussion. Det
visar ett sa kallat interven-
tionsprojekt som under aren
2001-2004 pégick vid kvin-
nokliniken pa Sédersjukhuset
i Stockholm.

— Man har sett en positiv ut-
veckling hos de likare som
deltog i atgdrderna, sdger
Hans Michélsen, en av forfat-
tarna till rapporten och do-
cent i psykologi och forskare
vid enheten f6r kris- och kata-
strofpsykologi vid Centrum
for allmdnmedicin, Stock-
holms ldns landsting.

Forst kartlades den psykis-
kabelastningen i en enkit till
de 400 anstillda vid kliniken,
98 procent kvinnor.

En fjdrdedel visade tecken pa
sviktande psykiskt vilbefin-
nande. Efter intervjuer med
alla yrkesgrupper och forsta
linjens chefer utformades oli-
ka personalstddjande atgérder.
Att atgirderna anpassades och
problemen I6stes tillsammans
med de anstéllda var en fordel,
enligt rapporten.

Mot slutet gjordes en ny

Okad patientmakt, rédsla for
svarbeméstrade hindelser,
skuldkénslor och hogt tempo ar
nagra psykiskt belastande fakto-
rer for ldkare, enligt rapporten.

miétning. Lakarnaled dai
mindre grad av sviktande psy-
kiskt vilbefinnande. Det be-
rodde delvis pa att likarnas
roll hade fortydligats genom
en organisatorisk forandring.
Men resultatet var &nnu bétt-
re for de ldkare som ocksa
hade deltagit i nagon atgérd,
vilket ett tiotal av klinikens
40 lidkare hade gjort. Det
handlade framst om handled-
ning i grupp.

En grupp bestod avenbart
lakare. Fokus var svara situa-
tioneriarbetet. Pa grund av
tveksamhet hos de dldre ldkar-
na deltog enbart ST-lidkare, vil-
ket var en fordel, ansig under-
lakarna. Tillsammans med
idldre kolleger »blir det alltid
ett spel«, man »vill visa sig
duktig« och drar sig for att ta
upp »banala« situationer, an-
sag de, enligt rapporten. Mest
tid dgnades at att tala om svara

PSYKISK BELASTNING

Psykisk belastning fore och efter personalstdd (procent):

Sviktande psykiskt vdlbefinnande
Social trotthet
Sjalvmordstankar senaste aret

Hog utbrindhetsrisk (enligt Maslach) pa basis av:

— emotionell utmattning
— depersonalisering
— minskad personlig prestation
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26 15
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patientmoten. Att vara bero-
ende av Overldkarens goda vil-
javar ett annat tema. Stod eller
bristande st6d fran 6verlidkare
och en upplevelse av konkur-
rens med sjukskoterskor och
barnmorskor var andra sam-
talsimnen. Sammantaget
tyckte underlidkarna att samta-
len hade varit en avlastning
och att sddant borde varaen
naturlig del av arbetet.

Enligt klinikledningen fanns
ett handledningsbehov hos
allalidkare, och projektet kun-
de darfor fungera som en
dorroppnare for de mer tvek-
samma.

— Nu har man brutit vallen.
Det dr svart fér somatiker att
acceptera egna psykiska be-
lastningar och reaktioner, sé-
ger Hans Michélsen.

Egentligen borde yrkes-
overgripande grupper passa
dven ldkare, och en grupp
med bade barnmorskor och
lakare vid ultraljudsenheten
talade ocksa fér det. Men ef-
tersom motstandet hos likar-
karen ar storre, sa ar renodla-
de lakargrupper en bra bor-
jan, menar Michélsen.

Han betonar ocksa vikten
av att arbetsgivaren tar sitt ar-
betsmiljoansvar. Att ldkarna
ofta skolats till att »ensam ar
stark« okar trycket pa arbets-
givaren att ta initiativet, me-
nar Michélsen och berittar
att kliniken nu ocksé etable-
rat sa kallade Balintgrupper
for alla lakare.

En ytterligare effekt av pro-
jektet ar att klinikens hand-
lingsplan for krishantering,
som tidigare inte var sarskilt
forankrad, nu har ersatts av
ett nytt handlingsprogram
som ocksa anvinds.

- JagbedOmer att det idag
finns ett professionellt om-
héndertagande i de svéara si-
tuationer som alltid intréffar
pa en kvinnoklinik, siger
Hans Michélsen.

Elisabet Ohlin

LOU storsta hindret
for sma vardaktorer

Sma foretag och féreningar sva-
rar for en mycket liten andel av
offentligt finansierad vard, jam-
fort med stora vardbolag. Lagen
om offentlig upphandling ar det
storsta hindret for de sma akto-
rerna. Det konstaterar Delega-
tionen fér mangfald inom vard
och omsorg, som hade fram sitt
betdnkande i fredags (SOU
2007:37). En annan av utred-
ningens slutsatser ar att vard-
tagarnas ratt till fritt val framjar
langsiktighet och mangfald.

Utredningen tillsattes av férra
regeringen och skulle egentli-
gen paga till 2008, men laggs
nuner. m

Oklart i avtalsfragan

De fortsatta avtalsforhandlingar-
na mellan Lakarférbundet och
Sveriges Kommuner och Lands-
ting, SKL, kan komma att skjutas
upp till hosten. Laget var ovisst
vid detta nummers presslagg-
ning den 1 juni. For klarhet i fra-
gan se www.lakartidningen.se.

Som Lakartidningen beratta-
deinr22 har utrymmet for La-
karférbundet att paverka i ar-
betstidsfragan krympt efter att
Kommunal gjort upp om dygns-
vilan med SKL. Mojligheterna
minskade ytterligare nar SKL
ocksa kom 6verens med SKTF,
SSR, Ledarna och Teaterférbun-
det den 25 ma;j.

Dygnsvila ingar i de allmanna
avtalsbestaimmelserna, som la-
karna delar med ovriga fack och
som mindre grupp har man i
princip svarare att paverka. m

Alf Svensson testade
bentdthet i riksdagen

Alf Svensson | jid )
(kd) fortsat- = o

ter driva fra- s
ganomben- | {f i
skorhet. |
maj ordnade
han bentat-
hetstest i
riksdagen for
intresserade
ledamaéter
och perso-
nal.

Hans en-
gagemang bdrjade ndr han laste
Lakartidningens tema om osteo-
poros i nr 40/2006. Dér efterlys-
tes en nationell handlingsplan
for att begrdansa benskorhet. Alf
Svensson skrev en riksdagsmo-
tion med krav pa just en sadan
plan (LT 44/2006).

Motionen avslogs dock. Soci-
alutskottets argument for avslag
var att satsningar pa enskilda
sjukdomar &r en fraga for sjuk-
vardshuvudmaénnen. m
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Alf Svensson
i testartagen.
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