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Sprutor som mutor

I sommar kommer utevarande narkomaner i Stockholm
att erbjudas HIV-testning och radgivning,. Till hosten
HIV-testas narkomaner pa institutioner. Med denna
kunskap om smittliget skulle grunden vara lagd for en
eventuell undersokning om ochi sé fall hur sprutbyte
kan paverka spridningen av HIV respektive intravenost
missbruk i Stockholm, framhaller Sven Britton.

n kraftig 6kning av antalet upp-
téckta HIV-fall hos injektions-
narkomaner har noterats i Stock-
holm det gangna aret, da 24 fall
registrerades. Det ir en oroande siffra,
adven om vi inte vet helt sdkert att det ar
nysmitta (dvs smitta under det gaingna
aret) eller langt tidigare, om det ir en
tillfallig 6kning eller om smittan 6ver-
forts via sprutor eller sexuellt umginge.

Emellertid har det rackt for att manga
intressenter nu kriver att vi omgaende
skall inféra s k fria sprutor, dvs férse
narkomaner med rena engangssprutor i
utbyte mot de gamla, anvinda. Hypote-
sen ar att HIV-virus kan spridas via ka-
nyler som innehaller smittat blod, nagot
som forekommer da narkomaner byter/
ateranvander sprutor.

Att detta inte 4r nagon litt fraga be-
lyses av att tva sa erfarna och samvets-
granna sjukvardspolitiker inom Allian-
sen som Birgitta Rydberg (fp) och Stig
Nyman (kd) kommit till olika asikt.
Aven om dmnet inte borde vara parti-
skiljande har en ohelig (?) allians bildats
ilandstinget i Stockholm mellan kd och
socialdemokraterna (fér sprututdel-
ning) och folkpartiet/moderaterna (tills
vidare avvaktande).

Fore detta socialministern Morgan
Johansson ar en roststark skansk lokal-
patriot som vill att sprutbytesprojektet i
Lund snarast bor omfatta d&ven Stock-
holm, dock med stundtals vulgira argu-
ment som att returglas inte 6kar alko-
holbruket, varfor fria engangssprutor
inte kommer att géra det med narkoma-
nin heller.
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infektionslakare, professor,
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For det ar just detta som utgoér under-
laget for den i mitt tycke motiverade
tveksamheten. Utdelning av rena spru-
tor, &ven om det kombineras med upp-
lysning och avvinjningserbjudande, ger
fel signal bade till narkomanerna sjélva,
deras langare och samhalleti ovrigt.

Kanske manga vill sdga att vi inda gett
upp i och med att medicineringen med
metadon och Subutex - legaliserad nar-
komani - 6kar s kraftigt inom narko-
manvarden. Sjalv tycker jag att det se-
nare ir en trakig, defensiv utveckling
som i forsta hand bidrar till arma med-
borgares medikalisering.

Att flertalet infektions- och smitt-
skyddslékare &r for sprututdelning ar
fullt begripligt utifran deras yrkesper-
spektiv. Att injektionsmissbrukarna
sjdlva och deras stodorganisationer ock-
savill ha det ar forvantat.

Men Stockholms och landets erfarna
sociallikare och socialarbetare med in-
riktning mot intraven6sa missbrukare
ir betydligt mer reserverade just med
motiveringen att detta dr ytterligare en
retritt fran en aktiv narkotikapolitik.
Genom att inféra sprututbyte kan sam-
héllet med en ganska billig atgird visa
handlingskraft, medan det som verkli-
gen beho6vs ar utbyggda resurser for av-
giftning och avvinjning med olika be-
handlingsmetoder baserade pa en nar-
kotikaforskning vird namnet.

Da sprututdelning inte entydigt visats
forhindra smittspridning med HIV
bland narkomaner, erfarenheterna fran
exempelvis Norge - dir sprutbyte prak-
tiserats i tio ar - &r mycket blandade,
och sprututdelning bevisligen inte stop-
par hepatit C (som vi dnnu inte sidkert
vet hur det smittar) dr den avvaktande
héllning som Birgitta Rydberg intar mo-
tiverad.

Missbrukarens huvudproblem &r nar-
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Att forcera fram ett sa betankligt projekt
som sprutbyte innan vi har tillrdcklig kun-
skap dr oansvarigt, framhaller Sven Britton.
Bilden: sprutbyteskliniken i Malm®.

komanin, och det dr samhallets skyldig-
het att i forsta hand se till att missbruket
forebyggs respektive behandlas, och av-
bryts i de fall det redan etablerats.
Stockholms ca 8 000 injektionsnarko-
maner har langt ifran fatt dessa moéjlig-
heter, och narkomanvarden har inte
varit tillrackligt aktivi att s6ka upp
missbrukarna och fa dem till avgiftning/
behandling.

Vi — ett samarbete mellan Maria Bero-
endecentrum, socialmedicinska hiktes-
projektet och Karolinska institutet —
kommer i sommar att genomféra en
uppsoOkande studie i Stockholm dar ute-
varande narkomaner (i parker, pa hér-
bargen, tiltplatser etc) erbjuds HIV-
testning (plus radgivning, hepatitvacci-
nation etc) for att ge oss en uppfattning
om smittlaget ocksa hos de missbrukare
som kanske inte nar institutionerna
(sjukvard, socialvard, kriminalvard).

Under hosten genomfor vi en intensifie-
rad HIV-testning pa de narkomaner
som passerar institutionerna, och forst
direfter har vi en nagorlunda valgrun-
dad uppfattning om smittldget bland
dessa medméinniskor. Grunden skulle
davaralagd fér en eventuell undersok-
ning om och i sa fall hur sprutbyte kan
paverka spridning av HIV respektive in-
travenost missbruk i Stockholm. Att
forcera fram ett sa beténkligt projekt
innan vi har den kunskapen ér bade in-
fektionsepidemiologiskt och narkotika-
politiskt oansvarigt, enligt mitt férme-
nande.

W Potentiella bindningar eller jdvsforhdllan-
den: Inga uppgivna.
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