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Lakarforbundets ordférande Eva Nilssbn Bégenholm debatterar. Till hdger Anna Ekstrom, ordférande Saco.

Atgédrder i skolan kan minska
andelen 6verviktiga barn

Politikerna cirklade runt go-
disforbud pa skolorna som
katten kring het grot, nar La-
kar-, Tandldkar- och Vardfor-
bunden holl seminarium om
barns kost i skolan.

Seminariet i Almedalen, en
fortsdttning pa de tre forbun-
dens arbete att hindra en
ohalsosam livsstil bland barn,
inleddes av Claude Marcus,
professor vid Karolinska in-
stitutet och chef f6r Rikscen-
trum for 6verviktiga barn.
Han berittade att andelen
overviktiga 7-aringar i Stock-
holm stigit fran 7,6 procent
1989 till 18,4 procent 2003.
Samtidigt visar amerikanska
studier att svar fetmai20-
arsaldern kan férkorta ater-
stadende livslingd med 13 ar.

- Det hir kan bli den férsta
generationen barn som far en
kortare medellivsldngd &n sina
foraldrar, sa Claude Marcus.

ISTOPP (Stockholm Pre-
vention Obesity Project), ett
projekt med 6-10-aringar, som
Claude Marcus lett, inforde
nagra skolor i Stockholm mer
hilsosam kost. Bullar, saft och
godis togs helt bort. Efter fyra
ar hade andelen 6verviktiga
barn sjunkit fran 22 till 16 pro-
cent, medan den stigit fran 18
till 21 procent i kontrollsko-
lorna. Enligt en foraldraenkit

verkade projektet ocksa med-
fora att battre mat serverades
hemma.

- Om de offentliga akto-
rerna tar ansvar blir det 14t-
tare for féraldrarna, sa Claude
Marcus.

Salangt verkade allt enkelt.

Direfter forflyttades semi-
nariet fran Karhuset till Vard-
forbundets vardmotesplats,
dar det blev latt lunch och ut-
fragning av tva suppleanter i
Riksdagens socialutskott, Ro-
sita Runegrund (kd) och Per
Svedberg (s).

Forgdves forsokte deltagarna
fa politikerna att ta stéllning
for godisforbud i skolan.

- Det behovs ett nationellt
regelverk om vad som ska ser-
veras pé skolorna och vad som
inte ska finnas dar, sa Claude
Marcus.

Rosita Runegrund och Per
Svedberg pratade om infor-
mation till foraldrar, utbild-
ning av politiker och &ndrade

k J_.L. i
Rosita Runegrund (kd) och Per

Svedberg (s).
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kommunala prioriteringar.

Anna Ekstrom, ordférande
iSaco, trodde att med ett bud-
skap som Runegrunds och
Svedbergs skulle vi fortfa-
rande vara utan bilbéltes-
tvang.

Rosita Runegrund menade
att det egna ansvaret for vad
man plockari sig aldrig kan
tas bort.

Per Svedberg tyckte att
pengar till utbildning av elever,
foraldrar och skolpersonal ska
komma uppifran, inte regler.

- Vivetredanidag att det &r
ett problem, sa Likarférbun-
dets ordférande Eva Nilsson
Bagenholm. Vi vet att det kos-
tar i sjukvarden, och belastar
vara gemensamma pengar.
Varfor ar det sé& svart att for-
bjuda lask och godis i skolan?

Men politikerna fortsatte
cirkla runt godisférbudet som
katten kring het grot.

Det nirmaste Rosita Rune-
grund kom var att hon tyckte
att man kan inféra godisfor-
bud pa skolor pa lokal niva,
men inte pa riksniva.

- Vivet att vi har ett pro-
blem, men inte hur vi atgér-
dar det. Ar16sningen den att
forbjuda godis, da kanske man
maste lagstifta, sa Per Sved-
berg till slut.

Karin Bergqvist
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Kortare koer
med battre
samordning

Bristen pa samordnade in-
satser for dldre leder till
resurssloseri. Manga 8o-
plussare hamnar i akut-
sjukvarden. En enda ldkare
bor ha helhetsbilden.

Det menade Barbro Wes-
terholm, riksdagsledamot
(fp), under Lakarférbun-
dets Almedalsseminarium
om nérsjukvard »Vardko-
erna maste bort«.

Westerholm tror pa nir-
sjukvard med allménlékare
som bas och specialister
knutna till vardcentralen.

Seminariet mynnade ut i
fragan om huruvida gott le-
darskap och bra processer,
utan tillskott av pengar,
racker for att fa bort koer,
vilket flera exempel visat.

- Alla goda exempel ute-
sluter inte att det behdvs
mer resurser till sjukvar-
den, sa Ma-
rie Wedin,
forste vice
ordférande
i Lakarfor-
bundet och
ordforande
iSjukhusla-
karfor-
eningen.

-Omvi
skriver ut ladkemedel pa rétt
sétt och forebygger fall-
olyckor for dldre kommer
miljarder till sjukvéarden, sa
Barbro Westerholm.

Benny Stahlberg, andre
vice ordforande i Lakarfor-
bundet och ordf6érande i
Distriktslakarféreningen,
ansag att landstingen inte
satsat tillrackligt pa pri-
marvarden.

- Salange det finns ef-
fektiviseringsmojligheter
kan vi inte i forsta hand
prata om pengar, sa Ellen
Hyttsten, avdelningschef,
Sveriges Kommuner och
Landsting, SKL.

Karin Bergqvist

L&s om Lakarférbundets nérsjukvards-
program i LT nr 18/2006.
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