B AKTUELLT

ALMEDALEN. Aven i ar var Likarféorbundet pa plats under politikerveckan i Almedalen i
Visby. Forbundet var arrangor eller medarrangor till fyra seminarier. Det handlade om
barns kost i skolan, priméarvard, vardkoer och sidkerhet i varden.

»nLandstingen och Socialstyrelsen skoter
inte uppgift att stoppa olampliga lakare«

- Varken landstingen eller So-
cialstyrelsen skoter sin upp-
gift som de borde gora nér det
giller att stoppa olampliga la-
kare. Det hdavdade Lakarfor-
bundets ordférande Eva Nils-
son Bagenholm vid ett semi-
narium om patientsdkerhet
under Almedalsveckan.

Eva Nilsson Bagenholm pe-
kade pé att landstingen alltfor
ofta anstéller lakare utan att
kontrollera referenser. Hon
exemplifierade med att det
finns ldkare som Social-
styrelsen har sagt att man inte
bor anstélla, som dnda blivit
anstillda gdng pa gang.

- Det ar helt otroligt att
landstingen gor detta och jag
hoppas att det blir bittre,
men vi har papekat det har i
manga ar utan att ndgot héint.

Thomas Tegenfeldt, Anders An-
dersson, Eva Nilsson Bagenholm
och Anna-Karin Eklund.

Vivill naturligtvis inte att de
ldkarna anstills. De skadar ju
var kar. Det ar viktigt att vi ser
till att de som inte ar lampliga
att arbetaivarden inte heller
blir kvar dar.

Anders Andersson, landstings-
rad (kd) i Kalmar och styrelse-
ledamot i Sveriges Kommu-
ner och Landsting (SKL), gav
henne rattikritiken.
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Han erkénde att landsting-
en har varit beredda att an-
stélla nidstan vem som helst.
Han exemplifierade med den
stora bristen pa allménlékare.
Nir det dd kommit en sadan
5 har han eller hon okritiskt an-
stillts med ett »Jippiel«.

- Vihar inte tagit det fulla
ansvaret. Som arbetsgivare
maste vi bli skarpare nir det
giller att stilla krav — analyse-
ralegitimationernaiviss
man, men ocksa ta individuel-
lareferenser innan vi anstél-
ler en ldkare. Det géller for pa-
tientsidkerheten och for att
trygga tilliten till varden.

Den andra maltavlan for kriti-
ken var Socialstyrelsen. Eva
Nilsson Bagenholm menade
att Socialstyrelsen behover ha
vassare klor vad géller till ex-

empel ldkare som férskriver
narkotiska likemedel alltfor
lattvindigt.

- Deldkarna kan halla pa
med den forskrivningen i
ganska manga ar innan de blir
avmed sin legitimation. Vi
tycker att Socialstyrelsen bor-
de ha storre mojligheter att
utreda de ldkarna snabbare
och fa till stind en provning.

Prévningen innebér att So-
cialstyrelsen ien aklagarroll
viander sig till Ansvarsndmn-
den (HSAN), som ar den in-
stans som beslutar om delegi-
timering.

Thomas Tegenfeldt, medi-
cinalrad vid Socialstyrelsen,
gav henne ratt i kritiken.

- Vikan bli bittre, snabbare
och vassare i vara utredning-
ar. Alldeles klart ar det sa.

Tom Ahlgren

Det ljusnar for Sacos primarvardsmodell

Na&r Lakarforbundet och de ov-
riga sju forbunden i Saco Vard
lanserade sin primarvardsmo-
dell i Almedalen forra somma-
ren hoppades man att nagot
landsting skulle prova den. Pa
plats i Visby, ett ar senare,
konstaterade man att det halv-
argamla Vardval Halland har
stora likheter med modellen.

Landstingsradet Dan Skantz
(s) fran Halland inledde arets
Saco Vard-seminarium med
att kort beskriva Vardval Hal-
land: en peng foljer patienten
som véljer vardenhet, varje
vardenhet far ans6ka om ac-
kreditering, dar vissa kriterier
ska vara uppfyllda, och sam-
ma ersittning utgar for sam-
ma uppdrag.

- Kapacitetsbrist i primér-
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varden har gjort att manga
politiker nu borjat snegla pa
olika modeller, menade Ben-
ny Stahlberg, andre vice ord-
forande i Lakarférbundet.

En av de politiker som
sneglar dr Henrik Hammar
(m), regionrad i Skane.

- Jag ar fascinerad av Hal-
lands modell, men vi ska hitta
vart skanska system, sa Hen-
rik Hammar. Min storsta ut-
maning ar att pa vara akut-
mottagningar sitter manga
som inte har dér att géra. Om
de ska skotas ndra medbor-
garna maste pengar och per-
sonal flyttas dit ocksa.

Kenneth Johansson (c),
ordférande i Riksdagens soci-
alutskott och representant for
rikspolitiken, hyllade de loka-
lainitiativen med orden:

- Lat tusen blommor blom-
ma, som Vardval Halland.

Dan Skantz kinde sig dock
inte mer séker dn att han ville
fortydliga for Kenneth Jo-
hansson:

- Skapa nu inga nya regler
som sétter handbojor pa oss
sjukvardspolitiker palokal
niva.

Orjan Salling, forbundsdirek-
tor, Sveriges psykologfor-
bund, och Benny Stahlberg
tycker att Vardval Halland de-
finitivt innebér att verklighe-
ten ndrmat sig Saco Vard-mo-
dellen.

- Det ar valdigt likt, sdger
Orjan Salling. En skillnad &r
att var modell &r villkorad for
professionerna.

Enligt Saco Vard ska det vid

varje primérvardsenhet fin-
nas tillgang till likare, arbets-
terapeut, dietist, farmaceut,
kurator, logoped, psykolog
och sjukgymnast.

En annan skillnad ir, enligt
Salling, att i Halland bestams
det var man kan etablera sig.
Det innebir mindre konkur-
rensutsattning dn i Saco
Vard-modellen.

- Det drinte braom man i
Laholm bara kan ha en vard-
central.

- Var modell har ocksa ett
val av en egen fast 1ikarkon-
takt, sdger Benny Stahlberg.
Men likheterna ar storre 4n
skillnaderna.

Karin Bergqvist

Lds mer om Varddval Halland i LT nr 7/06
och LT nr 26-27/07, om Vérdval Stockholm
i LT nr 28—29/07 och om Saco Véard-model-
len i LT nr28-29/06.
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Lakarforbundets ordférande Eva Nilssbn Bégenholm debatterar. Till hdger Anna Ekstrom, ordférande Saco.

Atgédrder i skolan kan minska
andelen Overviktiga barn

Politikerna cirklade runt go-
disforbud pa skolorna som
katten kring het grot, nar La-
kar-, Tandldkar- och Vardfor-
bunden holl seminarium om
barns kost i skolan.

Seminariet i Almedalen, en
fortsdttning pa de tre forbun-
dens arbete att hindra en
ohalsosam livsstil bland barn,
inleddes av Claude Marcus,
professor vid Karolinska in-
stitutet och chef f6r Rikscen-
trum for 6verviktiga barn.
Han berittade att andelen
overviktiga 7-aringar i Stock-
holm stigit fran 7,6 procent
1989 till 18,4 procent 2003.
Samtidigt visar amerikanska
studier att svar fetmai20-
arsaldern kan férkorta ater-
stadende livslingd med 13 ar.

- Det hir kan bli den férsta
generationen barn som far en
kortare medellivsldngd &n sina
forildrar, sa Claude Marcus.

ISTOPP (Stockholm Pre-
vention Obesity Project), ett
projekt med 6-10-aringar, som
Claude Marcus lett, inforde
nagra skolor i Stockholm mer
hilsosam kost. Bullar, saft och
godis togs helt bort. Efter fyra
ar hade andelen 6verviktiga
barn sjunkit fran 22 till 16 pro-
cent, medan den stigit fran 18
till 21 procent i kontrollsko-
lorna. Enligt en foraldraenkit

verkade projektet ocksa med-
fora att battre mat serverades
hemma.

- Om de offentliga akto-
rerna tar ansvar blir det 14t-
tare for féraldrarna, sa Claude
Marcus.

Salangt verkade allt enkelt.

Direfter forflyttades semi-
nariet fran Karhuset till Vard-
forbundets vardmotesplats,
dar det blev latt lunch och ut-
fragning av tva suppleanter i
Riksdagens socialutskott, Ro-
sita Runegrund (kd) och Per
Svedberg (s).

Forgdves forsokte deltagarna
fa politikerna att ta stéllning
for godisforbud i skolan.

- Det behovs ett nationellt
regelverk om vad som ska ser-
veras pé skolorna och vad som
inte ska finnas dar, sa Claude
Marcus.

Rosita Runegrund och Per
Svedberg pratade om infor-
mation till foraldrar, utbild-
ning av politiker och &ndrade

k J_.L. i
Rosita Runegrund (kd) och Per

Svedberg (s).

LAKARTIDNINGEN NR 30-31 2007 VOLYM 104

Foto: Maria Hemlin Palje

kommunala prioriteringar.

Anna Ekstrom, ordférande
iSaco, trodde att med ett bud-
skap som Runegrunds och
Svedbergs skulle vi fortfa-
rande vara utan bilbéltes-
tvang.

Rosita Runegrund menade
att det egna ansvaret for vad
man plockari sig aldrig kan
tas bort.

Per Svedberg tyckte att
pengar till utbildning av elever,
foraldrar och skolpersonal ska
komma uppifran, inte regler.

- Vivetredanidag att det &r
ett problem, sa Likarforbun-
dets ordférande Eva Nilsson
Bagenholm. Vi vet att det kos-
tar i sjukvarden, och belastar
vara gemensamma pengar.
Varfor ar det sé& svart att for-
bjuda liask och godis i skolan?

Men politikerna fortsatte
cirkla runt godisférbudet som
katten kring het grot.

Det nirmaste Rosita Rune-
grund kom var att hon tyckte
att man kan inféra godisfor-
bud pa skolor pa lokal niva,
men inte pa riksniva.

- Vivet att vi har ett pro-
blem, men inte hur vi atgar-
dar det. Ar16sningen den att
forbjuda godis, da kanske man
maste lagstifta, sa Per Sved-
berg till slut.

Karin Bergqvist

Foto: Maria Hemlin Palje
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Kortare koer
med battre
samordning

Bristen pa samordnade in-
satser for dldre leder till
resurssloseri. Manga 8o-
plussare hamnar i akut-
sjukvarden. En enda ldkare
bor ha helhetsbilden.

Det menade Barbro Wes-
terholm, riksdagsledamot
(fp), under Lakarférbun-
dets Almedalsseminarium
om narsjukvard »Vardko-
erna maste bort«.

Westerholm tror pa nir-
sjukvard med allménlikare
som bas och specialister
knutna till virdcentralen.

Seminariet mynnade ut i
fragan om huruvida gott le-
darskap och bra processer,
utan tillskott av pengar,
racker for att fa bort koer,
vilket flera exempel visat.

- Alla goda exempel ute-
sluter inte att det behdvs
mer resurser till sjukvar-
den, sa Ma-
rie Wedin,
forste vice
ordférande
i Lakarfor-
bundet och
ordforande
iSjukhusla-
karfor-
eningen.

-Omvi
skriver ut lakemedel pa rétt
sétt och férebygger fall-
olyckor for dldre kommer
miljarder till sjukvéarden, sa
Barbro Westerholm.

Benny Stahlberg, andre
vice ordforande i Lakarfor-
bundet och ordf6érande i
Distriktslakarféreningen,
ansag att landstingen inte
satsat tillrackligt pa pri-
marvarden.

- Salange det finns ef-
fektiviseringsmojligheter
kan vi inte i forsta hand
prata om pengar, sa Ellen
Hyttsten, avdelningschef,
Sveriges Kommuner och
Landsting, SKL.

Karin Bergqvist

L&s om Lakarfoérbundets nérsjukvards-
program i LT nr 18/2006.
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