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Kollagenantikroppar och akut insjuknande i RA

Mellan 3 och 27 procent av patienter
med reumatoid artrit (RA) har cirkule-
rande antikroppar mot nativt icke-dena-
turerat kollagen typ II (anti-CII respek-
tive CII). Patienter med anti-CII har
hogre CRP och SR én patienter utan sa-
dana antikroppar, och antikroppsniva-
erna korrelerar med nivaerna av de in-
flammatoriska cytokinerna tumorne-
krosfaktor alfa (TNF-o) och interleukin
(IL)-6 [J Rheumatol. 2000;27:575-81].
Det normala ledbrosket ar téickt av ett
tunt lager av sma proteiner/proteogly-
kaner. Kaninforsok har visat att detta la-
ger Overgaende forsvinner i samband
med akut ledinflammation och att led-
brosket da under en tid dr exponerat for
antikroppar som kan binda CII i led-
brosket [J Rheumatol 1994;21:1731-3].

Var hypotes dr att immunkomplex (IC)-
innehéllande CII och anti-CII skulle
kunna bildasiledbrosketisamband med
att brosket blottlaggs vid akut inflamma-
tion och att sddana IC skulle kunna in-
ducera bildning av proinflammatoriska
cytokiner. Inom ramen for vara studier
av IC-reglerad cytokinproduktion ut-
vecklade vi en in vitro-modell innehal-
lande humant CII och anti-CII fran RA-
patienter. Modellen aterspeglar den hy-
potetiska situationen i ledbrosket, dar
mononukleéra celler i ledvatskan inter-
agerar med kollageninnehéllande IC i
fast fas[1].

| en forsta studie har vi visat att sidana
IC inducerar bildning av de proinflam-
matoriska cytokinerna TNF-q, IL-1f och
IL-8. Cytokinproduktionen, som &r kor-
relerad med nivan av anti-CII i serum,
produceras av CD14-positiva monocyter
och ir beroende av den aktiverande Fc-
receptorn FcyRIla, 4ven om vi inte kan
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utesluta att FcyRIII-receptorn kan ha
betydelse vid stimulering av inflamma-
toriska makrofager. FcyRIIa-receptorn
aterfinns bara hos minniska och hogre
primater, och dess betydelse kan darfor
inte studeras i konventionella djurfor-
soksmodeller.

| ett uppfdljningsarbete studerade vi en
prospektivt f6ljd kohort med 274 tidiga
RA-patienter under en uppféljningstid
av 1-5 ar [2]. Jamfort med en frisk kon-
trollgrupp hade en nagot hégre procent-
andel RA-patienter anti-CII (8,8 vs 5
procent, en icke-signifikant skillnad).
Hos patienterna kunde vi dock pavisa en
liten subgrupp (9/274; 3,3 procent) med
mycket héga nivéer av anti-CII, klart
skild fran de normalférdelade popula-
tionerna (friska respektive Ovriga RA-
patienter). Enbart serum fran dessa di-
stinkt avgransade nyinsjuknade patien-
ter med mycket héga nivaer av anti-CII-
bildade immunkomplex med cytokinin-
ducerande formaga. Anti-CII-nivaerna
sjonk under uppféljningstiden hos dessa
patienter, parallellt med cytokininduk-
tion av motsvarande immunkomplex
och CRP- och SR-nivaer vid motsvaran-
de tidpunkter.

Patienter med anti-CII hade signifi-

kant hogre CRP (P<0,001) och SR
(P<0,05) vid insjuknandet dn 6vriga pati-
enter, men denna skillnad forsvann re-
dan efter tre manader.

Nyinsjuknade RA-patienter med hoga
anti-CII-nivaer har en specifik fenotyp,
kidnnetecknad av kraftigare akut men
overgdende inflammation 4n 6vriga RA-
patienter. Denna inflammation drivs av
monocyter/makrofager, stimulerade av
anti-ClI-innehallande IC i ledbrosket.
Da denna inflammation ar 6vergaende
utgér pavisande av anti-CII i samband
med insjuknandet en prognostiskt gynn-
sam markor.
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BM) analyserar behandling for valdtagna

Globalt 16per varje kvinna

20 procents risk att nagon

gang under sitt livbli utsatt

for ett valdtiktsforsok el-
ler en fullbordad valdtidkt. Det skriver
BMJ, som har gatt igenom behandlings-
metoder for valdtagna.

Tidskriften konstaterar att forévaren
ofta &r ndgon som star offret néra. Det &r
vanligt att offret soker vard, men ofta
uppges inte vid vardbesoket att offret
faktiskt varit utsatt for en valdtakt.

Enligt en refererad brittisk studie ar
det endast 20 procent av valdtagna som
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anmiler brottet till polisen. For sjukvar-
den ingar bl a screening och prevention
for sexuellt 6verforda infektioner som
HIV, klamydia och gonorré samt medi-
cin mot oonskad graviditet i den akuta
behandlingen. Dértill krivs psykosocial
uppféljning.

Majoriteten av alla valdtiktsoffer
upplever psykiska symtom i efterférlop-
pet, men det vanligaste dr att dessakling-
ar av dven om det kan ta tid, skriver tid-
skriften. For en minoritet av de valdtag-
na leder héndelsen till ett sa pass stort
och handikappande psykologiskt trau-

»l det omedelbara efterforloppet kan
psykologisk s k debriefing dock vara na-
got man bor undvika ...»
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ma att specialistvard kravs. I det ome-
delbara efterforloppet kan psykologisk
s k debriefing dock vara nadgot man bor
undvika, skriver BMJ och refererar till
randomiserade studier Over valdtagna
dir debriefing faktiskt gjort mer skada
an nytta.
Anders Hansen
lakare, frilansjournalist
anders.hansen@sciencecap.se
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Psykisk och fysisk tortyr ger samma lidande

Psykisk tortyr, sdésom inhumant bemo-
tande under fangenskap, kan medféra
lika svara psykologiska effekter, &ven pa
lang sikt, som fysisk tortyr. Dessarén har
relevans i det svenska asyl- och flykting-
mottagandet.

Amnet #r internationellt angeliget
mot bakgrund av Amnestys arsrapport
om vald och misshandel i104 avvérldens
lander [1]. Dock &r prevalensen av rap-
porterad tortyr i olika studier svar att
jamfora, eftersom definitionen av tortyr
varierar liksom studiepopulationen och
métmetoderna.

Basoglu och medarbetare [2] genomf6r-
de en semistrukturerad intervjustudie
bland 279 huvudsakligen manliga tor-
tyroverlevande fran kriget i det forna Ju-
goslavien. Ronen o0kar den teoretiska ra-
men kring prediktorer for psykologiska
effekter av fysisk och psykisk tortyr.

Det ar en tvarsnittsstudie med ett po-
pulationsbaserat urval som genomfor-
des genom lankat urval pa huvudsakli-
gen fyra olika stillen i landet. Tre fjarde-
delar hade nagon gang under livet haft
posttraumatiskt stressyndrom (PTSD),
och 55,7 procent hade pagaende PTSD.
Komorbiditeten f6r PTSD och depres-
sion var 29,7 procent.

Den fysiska eller psykiska tortyren var
speciellt smartsam vid upplevd of6rma-
ga att kontrollera situationen. Dessutom
hade den kumulativa effekten av olika
typer av tortyr betydelse. Forfattarna
drar slutsatsen att grymma, inhumana
och krinkande bemoétanden dr psykisk

tortyr och ska liksom fysisk tortyr for-
bjudas genom internationell lag. Resul-
taten har viktiga implikationer for hur vi
bemdéter och behandlar tortyréverlevan-
de ivart asyl- och flyktingmottagande.

Fynden stddjer tidigare forskning och &r
i linje med social inldrningsteori, dar
krankande behandling bygger pa att den
som utséatts for tortyr ska uppleva total
brist pa kontroll. Samtidigt visar djur-
forsok att om djur som utsétts for icke-
kontrollerbar stress kan visa aggressi-
vitet sa reduceras effekten av stressens
inverkan pa djuret [3]. Emellertid klarar
manga en aterhdmtning, sjilvlikning,
men 60 procent av deltagarna utan erfa-
renhet av fysisk tortyr utvecklade PTSD
och 45 procent hade pégaende PTSD.
Det finns behov av en bredare definition
av tortyr som baseras pa vetenskap och
empirisk evidens, skriver forfattarna.
FNs definition ar bredare 4n t ex ameri-
kanska férsvarsdepartementets, som ex-
kluderar psykisk tortyr.

Regressionsanalyserna i studien byg-
ger pé olika 6verviganden, men en viss
forsiktighet behover dnda iakttas nir det
géller generaliserbarheten av resultaten
till annan kontext. Insamlingen av data
genomfordes av 21 psykiatrer och psyko-
loger via intervjuer under handledning,
men reliabilitetsberdkningarna ar spar-
samt beskrivna. Det var en retrospektiv
studie, i snitt 96 ménader efter tortyren,
varfor minnessvarigheter kan ha paver-
kat svaren.

En doktorsavhandling [4] visar att den

direkta effekten av tortyr pa flyktingars
psykiska hélsa forsvagas eller forstirks
av postmigrationsfaktorer (jobb och so-
ciala relationer). Kroniskt PTSD finns
bland de diagnoser som enligt Psykiatri-
utredningen kan innebéra behov av stod
enligt lagen om sarskilt stod (LSS) [5].

Vi behdver 6ka den teoretiska kunska-
pen om psykologiska effekter av savil fy-
sisk som psykisk tortyr bland asylso-
kande och flyktingar. Kanslan av kon-
troll over sitt liv och att leva i trygghet
fran hot ar bra flyktingpolitik. Genom ett
bemétande i sjukvarden som bygger pa
evidens skapas forutséttningar for att
den drabbade far psykologisk distans till
de smirtsamma minnena.
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Watsons arvsmassa sekvenserad

James Watson, som tillsammans med
Francis Crick erholl 1962 ars Nobelpris i
medicin for upptickten av DNA-mole-
kylen, har fatt sin egen arvsmassa se-
kvenserad. Det rapporterar News@-
nature i Nature.

Det ir forskare i Houston som genom-
fort sekvenseringen, som nyligen Gver-
lamnades till Watson i form av en DVD-
skiva. En bagatell kan tyckas, men fak-
tum &r att det finns flera intressanta as-
pekter kring sekvenseringen av Watsons
arvsmassa. Hela genomet har sekvense-
rats pd mindre dn tvd manader och till en
kostnad under en miljon dollar.

Sekvensering blir allt billigare och gar
allt snabbare att genomféra. Nir hela
genomet sekvenserades for forsta gang-
en kring millennieskiftet tog det 13 ar
och kostade 20 miljarder kronor. Idag
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har kostnaden alltsa sjunkit till mindre
an en halv promille av detta.

Kapplopningen fortsitter, stiftelsen
X-price, som finansieras av bl a den brit-
tiske miljarddren Richard Branson, har
utlovat ett pris pa 70 miljoner kronor till
de forskare som kan lyckas sekvensera
tio ménskliga genom péa 100 dagar.

Vad som f6r ovrigt ar intressant, och
som belyser dilemmat med genetisk
kunskap, dr att Watson uttryckligen sagt
att han inte ir intresserad av att veta om
han bir pa en gen som Okar risken for
Alzheimers sjukdom. Den numera 79-
arige forskarens mormor led av sjukdo-
men, och Watson uppger att da alzhei-
mer inte kan botas vill han inte kdnna till
om han l6per risk att drabbas. Watson ar
en av de yngsta medicinpristagarna -
han mottog priset som 34-aring. De rén

Arvsmassa pa DVD. Sekvenseringen tog en
knapp manad och kostade mindre &n en
miljon dollar.
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som ledde till upptéckten av DNA-mole-
kylen och som belonades av Nobelstif-
telsen gjorde Watson och Crick ar 1953,
da Watson var 26 ar gammal.
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