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Bengt Lagerkvist ar barnldkare med in-
riktning pa habiliteringsmedicin. Varen
1993 atog han sig ett WHO-uppdrag,
som handlade om rehabilitering av
krigsskadade i inb6rdeskrigets Jugosla-
vien. Nu har han skrivit en bok om sina
sammanlagt 12 ar med uppdrag inom re-
habiliteringsmedicin och utbildning
under och efter det blodiga kriget.

Man maste inte vara specialintresserad
av bistdndsarbete och rehabilitering for
att uppskatta boken. Lagerkvist skriver
sjilv att han vill ge »en populirveten-
skaplig beskrivning av hur man kan tan-
kairehabiliteringssammanhang och
prioriteraien katastrofsituation, nar
resurserna inte racker till f6r behoven«.
Och visst lar man sig nagot om rehabili-
tering och prioritering i boken, exem-
pelvis om hur svart det r att uppskatta
de verkliga behoven nir det ligger i mot-
tagarens intresse att 6verdriva antalet
skadade m m. Eller varfér man bor prio-
ritera benproteser framfor armproteser
och hur avgorande den psykiska rehabi-
literingen &r for ett gott behandlingsre-
sultat.

Man far med sig en del sakkunskap,
men bokens styrka ligger i de vardagliga
iakttagelserna: Skildringen av fértretlig-
heter och gladjeAimnen i det egna arbe-
tet och kampen mot WHO-byrakratin i
Koépenhamn. Portrétten av medarbetare
pa faltet och i ministerier ger en person-
lig och intimt trovirdig bild av kriget i
en bistandsarbetares perspektiv.

Bokens andra och avslutande del bestér
av tretton fristdende bosniska skisser.
Dar far man 6gonblicksbilder fran Sa-
rajevo, Banja Luka, Tuzla och andra
platser som hamnade pa virldskartan
under kriget. Lagerkvist pastar att Sa-
rajevo ir den stad som har varit utsatt
for den langsta belédgringen efter Troja.
Det ger perspektiv pa ren av terrorbe-
skjutning! Ménga intressanta méan-
nisko6den skymtar fram i de korta skis-
serna, och personligen tycker jag nog att
detta dr bokens starkaste parti med sina
enkla och intressevickande punktbelys-
ningar av den bosniska verkligheten ef-
ter Daytonavtalet. Lagerkvist lyckas
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med konsten att fa ldsaren att se det sto-
raidetlilla och vicker lusten att fa veta
mera om denna europeiska sméltdegel
av kulturer och religioner.

Spraket flyter ldtt och spénstigt. Bara
enstaka ganger hakar det upp sig i
mindre lyckade bilder, som denna av Sa-
rajevo efter kriget: »Staden ar sk6n som
en prinsessa. Men nér solen lockar fram
hennes leende ser man till sin forfaran
att hon har trasiga tinder.« I gengild
finns ocksa poetiskt finstdimda skild-
ringar avlandet i grainszonen mellan
Ost- och Visteuropa. De tretton foto-
grafiernaiboken har onodigt lag kva-
litet, och man undrar varfor forfattaren
maste figurera pa mer &n hélften av
dem? Som ldsare kéinner man sig inda
overtygad om att han faktiskt var pa
plats och triffade de personer han be-
rattar om.

Sammantaget ir »Maybe Airlines« inte
oumbdérlig som faktabok, men som liv-
full, personlig berittelse av en bistands-
arbetare om ett mycket svart kapitel i
europeisk samtidshistoria ar den vil
vird att ldsa.

Larorikt och omsint om
moten i varden
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Det mellanménskliga métet ar kdrnan i
sjukvarden, skriver lakaren och profes-
sorn i medicinsk humaniora vid Karo-
linska institutet, Carl-Magnus Stolt, i
boken »Att vara levande. Beréttelser om
forlust, kirlek och 6verlevnad«. Jag
tycker mycket om den hér boken. Berét-
telserna handlar framst om férfattarens
moten med allvarligt sjuka patienter,
varav nagra ar déende medan andra
6verlever trots svar sjukdom eller sorg.

Stolt har lang erfarenhet som kliniskt
verksam ldkare frimst inom cancervar-
den. Han anvéinder bade sitt minne och

sina anteckningsbocker for att vilja ut
och skriva om de patienter som genom
aren vickt hans tankar om att vara le-
vande. Han skriver att sjukdom kan gora
oss mer levande igen. »Forst nér vi blir
trasiga blir vi hela« kan ibland vara en
sann men nagot motsigelsefull tanke.
Patientberittelserna ger exempel pa
musiklyssnandets, tecknandets och
poesiskrivandets betydelse for att for-
dndra perspektivet hos svart sjuka och
fa dem att forsta livet.

Ibland utvecklar sig patient-lékar-
moten till vinskapsrelationer men
med bibehéllande av ett slags veten-
skaplig distans. Som lékare far man i
dessa moten vara personlig men inte
privat. I ett langre kapitel blir dock
Stolt privat. Det 4r nir han skriver om
sin egen sorg efter en brorsons déd
(denne person stod férfattaren mycket
nira) i en drunkningsolycka. Forfatta-
rens eget langa sorgearbete ar nedskri-
vet i poesiform.

| en berdttelse om en man med total
minnesforlust reflekterar Stolt Gver
minnet med hjilp av texter avbland an-
nat Freud och den svenske psykiatern
Bror Gadelius (verksam i bérjan av
1900-talet). I detta avsnitt far jag ocksa
forklarat fér mig de tva psykiatriska till-
standen Capgras’ syndrom och Frégolis
syndrom.

Berittelserna ger ofta upphov till efter-
tankar. Ett kapitel handlar om Stolts
mote med en 56-arig kvinna, Eva, som for
35 ar sedan insjuknade i akut leukemi
och mot alla odds 6verlevde. Lakarna in-
formerade inte Eva om hennes diagnos
(anhoriga fick dock information). I dag
hade det varit en sjalvklarhet att infor-
mera patienten. Eva ir i dag inte siker pa
att det var fel att inte berétta. Onekligen
nagot att fundera dver.

I en annan berittelse tréffar forfatta-
ren den katolske priasten Martin Adolf
Bormann, son till Hitlers chefsideolog
Martin Bormann och gudson till Adolf
Hitler. Bormann junior séger att han
dlskar sin far. Fadern gjorde onda saker
utanfér hemmet, men han var en god
far. Stolt anfor: »Att drabbas av skam
och dnda fortsétta att leva sitt liv hand-
lar om férsoning« - det kanske svaraste i
livet.

I boken delar Stolt med sig mycket av
sina kliniska erfarenheter samt medi-
cinska och humanistiska kunskaper. Pa-
tientberittelserna ar val utvalda och
omsint skildrade. Utifran berittelserna
gor Stolt insiktsfulla reflektioner ofta
med anknytning till musik och skonlit-
teratur. Noter och referenser ar utforli-
gaochrelevanta.

Boken rekommenderas varmt och bor
vara obligatorisk ldsning i utbildningen

for bade likare och sjukskoterskor. [
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